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Mensagem do Presidente

A semelhanca da Carta Social, a elaboracdo do diagndstico social do Concelho foi assumido pela Camara
Municipal, num contexto social desafiante, com o objetivo geral de contribuir para a diminuicdo das

assimetrias sociais.

O diagndstico social, aqui apresentado, aparece como uma oportunidade para conhecermos quem
somos, de onde vimos, que caminhos estamos a percorrer e que desafios iremos encontrar. Mais do que
mostrar a realidade social do Concelho, este diagndstico é um instrumento de planeamento social, que

contribuird ativamente para o Plano de Desenvolvimento Social do Concelho.

O diagndstico esta assente num trabalho de rede e num compromisso assumido por todos os parceiros
qgue foram parte fundamental no levantamento dos dados e na definicdo das prioridades. Estou ciente
gue o empenho e a dedicacdo de todos foi crucial para termos um diagndstico social pragmatico, capaz
de contribuir decisivamente para a definicdo de politicas publicas que visam a melhoria das condicdes

de vida de todos os que escolherem viver e trabalhar na nossa terra.

S3o esperados no futuro grandes desafios, mas tenho a forte convic¢do que, juntos, conseguiremos
definir um Plano de Desenvolvimento Social capaz de dar respostas objetivas e pertinentes, que

continuem a fazer de Castelo de Paiva um Territdrio com enorme potencial.

A todos, sem exce¢dao, o meu reconhecimento e agradecimento por toda a dedicagdo e por todo o
trabalho realizado, com a firme convic¢do de que, juntos conseguiremos atingir os nossos objetivos,

em prol de Castelo de Paiva e dos Paivenses.

José Rocha

Presidente da Camara Municipal de Castelo de Paiva
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Sumario Executivo

| Trata-se pois de interpretar o mundo na sua
transformacdo e transforma-lo na sua intervencao|
Batista citado por Faleiros (2009)

O Diagnéstico Social |€ um instrumento dindmico que permite uma compreensdo da realidade social,
que inclui a identificacdo de problemas e a detecdo de necessidades prioritarias e respetivas
casualidades, bem como a identificacdo dos recursos e potencialidades locais que constituem reais
oportunidades de desenvolvimento| (Guido Pratico para a Implementacdo da Rede Social- Programa
Rede Social, 2001:23).

A Rede Social é uma plataforma de articulagdo de diferentes parceiros publicos e privados que tem como

objetivos:

Erradicar a pobreza e a exclusdo social no concelho;

e Promover o desenvolvimento social local;

Desenvolver um trabalho em parceria que permita a rentabiliza¢do dos recursos existentes nos
locais;

e Promover uma cobertura adequada do concelho por servigos e equipamentos;

Potencializar e divulgar o conhecimento sobre a realidade concelhia.

O Diagndstico Social (instrumento de planeamento da Rede Social) permite, através de um processo de
elaboragdo e sistematizagao de informacgado, conhecer as necessidades, os problemas, as suas causas e a
evolucdo ao longo do tempo dentro de um determinado contexto, bem como quais os fatores
condicionantes e de risco e as tendéncias previsiveis. Desta forma, o diagndstico assume-se como base
da intervencdo futura no Concelho. E uma ferramenta utilizada para analisar e compreender uma
determinada realidade social. Ele tem como objetivo principal identificar e descrever problemas,
necessidades, potencialidades e problemas da comunidade, grupo ou area especifica. Os principais
objetivos do diagndstico social incluem:

e |dentificar e compreender os problemas sociais: o diagndstico social visa identificar e analisar os
principais problemas sociais enfrentados por uma determinada comunidade ou grupo, como
pobreza, exclusdo, desigualdade, violéncia, entre outros.

e Avaliar as necessidades e problemas: procura compreender as necessidades e problemas dos

individuos e grupos sociais envolvidos, com o objetivo de contribuir para a formulacdo de
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politicas e programas que respondam eficaz e eficientemente aos problemas.
® Analisar os recursos e potencialidades: além de focar nos problemas e necessidades, o
diagndstico social também procura identificar os recursos e potencialidades presentes na
comunidade ou grupo, como capital social, competéncias, iniciativas locais, entre outros, que
possam ser mobilizados para a solu¢do dos problemas identificados.
® Promover a participacdo e envolvimento: o diagndstico social geralmente envolve a participacao
ativa da comunidade ou grupos afetados, procurando envolve-los no processo de andlise e
formulacdo de solugdes. Isso promove um maior empoderamento das pessoas e uma
abordagem mais participativa e inclusiva.
Em suma, o diagndstico social procura identificar, compreender e analisar os problemas, necessidades,
recursos e potencialidades de uma determinada realidade social, procurando justificar a formulacao e
implementacdo de politicas publicas e programas sociais mais eficazes para promover o
desenvolvimento e a transformagao social.
Este instrumento de planeamento desenvolvido pelos 11 municipios que integram a CIM Tamega e
Sousa em simultaneo e o Diagndstico Social Supraconcelhio sdo instrumentos facilitadores para um
conhecimento das realidades territoriais ao nivel dos problemas, riscos, potencialidades e recursos. E
alavancagem de propostas de intervengdo, pois urge conhecer para intervir.
O Diagndstico Social de Castelo de Paiva procurou responder a trés dominios fundamentais:
® A uma caracterizacdo do territério, designadamente nas vertentes demografica e
socioecondmica;
e A uma caracterizagao das diferentes problematicas sociais integradas em areas predefinidas:
o Area do Risco;
o Area da Vulnerabilidade Social;
o Area da Pobreza e Exclus3o social;
o Area da Pobreza Estrutural.
e Ao mapeamento e indicadores chave de diagndstico, incluindo georreferenciagdo dos mesmos;
e Auma sintese dos problemas diagnosticados, grupos alvo e principais linhas de intervencdo que
serd a alavanca para o posterior documento de planeamento — Plano de Desenvolvimento Social.
De salientar que o presente documento tem a vigéncia de 5 anos, periodo apds o qual sera atualizado.
Documento dindmico e sistémico, dado que a analise efetuada ao longo mesmo foi integrada,
multidisciplinar e multiproblematicas, criando um olhar da realidade diferenciado do tradicional e que
nos permite obter informagdes correlacionadas, interconexas e acima de tudo perceptiveis da realidade

social e do seu dinamismo e correlacionamento.
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Siglas e Acrénimos

ACES — Agrupamento de Centros de Saude

ACUP — Associacdao Combatentes do Ultramar Portugués

AFVTER — Associagao dos Familiares das Vitimas da Tragédia de Entre-Os-Rios
APPACDM - Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidad3do Deficiéncia Mental
APSPCP — Associagdo para a Promocao Social e Profissional de Castelo de Paiva
ARPIP — Associacdo de Reformados, Pensionistas e Idosos de Pedorido
ASCRSGN — Associac¢do Social, Cultural e Recreativa Sdo Gongalo

de Nojoes

ASSB |Os Cucos| - Associa¢do de Solidariedade Social de Bairros |Os Cucos|
CACI — Centro de Atividades e Capacitacdo para a Inclusado

CAR — Casa de Acolhimento Residencial

CAARPD - Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitacdo Social para Pessoas com Deficiéncia
e Reabilitacdo Social para Pessoas com Deficiéncia

CAR — Casa de Acolhimento Residencial

CC — Centro de Convivio

CD - Centro de Dia

CEB — Ciclo do Ensino Basico

CIM TS — Comunidade Intermunicipal do Tamega e Sousa

CLAS — Conselho Local de A¢do Social

CLDS — Contrato Local de Desenvolvimento Social

CPCJ — Comissao de Protecao de Criancas e Jovens

CSCMP — Centro Social do Couto Mineiro do Pejado

CSCVSSM — Centro Social e Civico Viver Sdo Martinho

CSPS — Centro Social e Paroquial de Sobrado

CSR - Centro Social de Real

CSSMS — Centro Social de Santa Maria de Sardoura

CSSN — Centro Social Sol Nascente

DLD — Desempregado de Longa Duragao

EAVD - Estrutura de Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica

ELI - Equipa Local Intervencdo Precoce

ERPI — Estrutura Residencial para Pessoas Idosas

GNR — Guarda Nacional Republicana
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GPI — Garantia para a Infancia

IEFP — Instituto de Emprego e Formacgdo Profissional

INE - Instituto Nacional de Estatistica

IPSS — Instituicdo Particular de Solidariedade Social

ISS — Instituto de Seguranca Social

JI - Jardim de Infancia

LR — Lar Residencial

MICAS — Movimento, Inovacgao, Cultura, Animacdo e Saude
NACIJR - Nucleo Apoio a Criancgas e Jovens em Risco

NUT — Nomenclatura de Unidade Territorial

PARES — Programa de Alargamento da Rede de Respostas Sociais
POAPMC - Programa Operacional de Apoio a Pessoas Mais Carenciadas
PRR — Programa de Recuperacao e Resiliéncia

PROCOOP - Programa de Celebracdo ou Alargamento de Acordos de Cooperagdo para o
Desenvolvimento de Respostas Sociais

RAP — Resposta de Apoio Psicoldgico

RIIA - Reabilitar, Integrar, Incluir, Animar

RSI — Rendimento Social de Insergdo.

SAD - Servico de Apoio Domiciliario.

SASS — Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social
SCMCP —santa Casa da Misericérdia de Castelo de Paiva

SIG — Sistema de Informagao Geografica

SNIPI — Sistema Nacional de Interven¢ao Precoce na Infancia
RIIA - Reabilitar, Integrar, Incluir Animagao

UCC — Unidade de Cuidados Continuados

UCCI — Unidade de Cuidados Continuados Integrados

ULDM - Unidade de Longa Duragao e Manutencao

UMDR - Unidade Média Duracdo e Reabilitacdo

VPG — Volume Processual Global
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Percurso Metodologico

|.... Metodologia vem do grego, e derivada palavra Méthodos, que significa |caminho para se chegar a
um fim|. De acordo com Minayo (1999), entende-se por metodologia o caminho do pensamento e a
pratica exercida na abordagem da realidade. |

Minayo

A atualizacdo do Diagndstico Social do concelho é de extrema importancia para o planeamento e
implementacdo de politicas publicas eficientes e relevantes. Este documento estratégico é uma analise
detalhada da realidade social, econdmica e demografica do territério, e fornece informacgdes essenciais
para entender as necessidades, desafios e oportunidades enfrentadas pela comunidade. O Diagndstico
Social é uma ferramenta essencial para o planeamento estratégico e melhoria da qualidade de vida da
populacdo. Este documento foi produzido em cooperacdo intermunicipal dos 11 municipios
pertencentes a Comunidade Intermunicipal do Tdémega e Sousa e com a orientacdo/supervisdo do
Professor Antdnio Batista.
Este documento de diagndstico subdivide-se em quatro capitulos de andlise:

e Capitulo 1 - Enquadramento Conceptual;

e Capitulo 2 - Problematicas — Risco; Vulnerabilidade Social; Pobreza e Exclusdo Social e Exclusdo

Estrutural;

® Capitulo 3 - Sistema de Informacdo Geogrifica;

e Capitulo 4 - Sintese de Diagndstico;
A primeira fase de trabalho de elaboracdo do presente documento foi a recolha de informacdo
estatistica, oficial e local, e a andlise de conteudo de diversos documentos de planeamento,
nomeadamente Diagndstico Social, Planos de Desenvolvimento Social Municipal e Intermunicipal, Plano
de Promogdo dos Direitos das Criancas e Carta Educativa. O Capitulo | versou sobre as dindmicas
sociodemograficas e socioeconémicas que se registaram no concelho nos ultimos anos, sua analise e
interpretacdo. Recorremos a fontes oficiais, tais como o INE e PORDATA, mas paulatinamente a fontes
regionais e locais, nomeadamente Municipio, Instituto de Seguranca Social, CPCJ, ACES, GNR,

Agrupamentos de Escolas, entre outras.

No Capitulo Il, foram diagnosticadas as problematicas e grupos alvo inerentes a cada uma das éareas
problematicas predefinidas. Para a obtencdo destes dados foram consultados os servigos municipais,

todas as IPSS do concelho e demais parceiros do Conselho Local de A¢ao Social.
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A metodologia utilizada - drvore de problemas - na prossecucao da pratica participativa que define a
identidade da Rede Social de Castelo de Paiva, baseou-se no planeamento participativo com o
envolvimento direto e ativo de todas as institui¢cGes parceiras. Com o recurso a esta metodologia foi
possivel identificar potenciais problemas, analisando as suas rela¢des do tipo causa-efeito. Foi também
utilizada a metodologia de pesquisa e analise documental (qualitativa e quantitativa) disponivel nas

fontes estatisticas. A drvore de problemas assume-se como uma excelente ferramenta que permitiu aos

participantes refletir sobre o problema identificado a partir de varias perspetivas.

CONSEQUENCIAS

PROBLEMA

"

CAUSAS

Figura 1 - Identificagdo da drvore de problemas

As entidades parceiras foram convocadas a participar nos workshops realizados e fizeram-no de modo
ativo. Foram realizados workshops tematicos para cada uma das areas tematicas, correspondentes as
problematicas consideradas prioritarias pela rede social, dos quais resultaram 8 workshops®. As figuras

ilustram alguns dos resultados desses workshops.

! As folhas de presencas nestes Workshops s3o anexas ao documento.
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Figura 2 - Workshops Temdticos

No decorrer dos workshops foram identificadas as problemadticas sociais e as respetivas propostas de
intervencdo, consideradas prioritarias em cada uma das tematicas/problematicas. Posteriormente, e de
forma a agregar toda a informagdo resultante foram desenhadas tabelas onde constam todos os
elementos: categoria de intervencdo; problemas identificados; estratégias com impacto na

problematica; estratégias de articulacdo e melhoria dos servicos e estratégias promotoras de um
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territério mais inclusivo e com mais igualdade de oportunidades. A organizacdo das problemdaticas em

areas tematicas permitiu uma visdo e leitura global e organizada do concelho.

O Capitulo Il corresponde a georreferenciacdo. Neste capitulo houve um trabalho colaborativo e
intensivo com os técnicos do SIG do Municipio de Castelo de Paiva, em parceria com os Técnicos do SIG
da Comunidade Intermunicipal que incidiu no mapeamento de diversos indicadores de diagndstico
chave das diversas areas problematicas analisadas no capitulo anterior.

O Capitulo IV apresenta uma sintese de diagndstico e identifica as principais linhas de intervencao
prioritaria definidas.

O Conselho Local de Acdo Social de Castelo de Paiva teve uma participacdo muito ativa na elaboragao
deste documento; trata-se de um documento realizado com base em metodologias ativas e
participativas.

O Diagndstico Social desempenha um papel fundamental como base para a elaboracdo do Plano de
Desenvolvimento Social (PDS). O PDS é um documento estratégico que define as diretrizes, metas e
acOes para promover o desenvolvimento social territorial. O diagndstico social fornece as informagdes
e analises necessarias base para a formulacdo desse plano. Aqui esta como o diagndstico social pode ser
utilizado como base para a elaborac¢do do PDS:

e |dentificacdo de problemas e necessidades: o diagndstico social identifica e analisa os problemas
e necessidades existentes; fornece uma visdo abrangente das questBes sociais, e essas
informacgdes sdo essenciais para direcionar as agdes do PDS e priorizar as areas que requerem
intervencgao.

e Definicdo de objetivos e metas: com base nos problemas e necessidades identificados, o
Diagndstico Social auxilia na definicdo de objetivos e metas claras e mensuraveis para o PDS.
Esses objetivos devem ser alinhados com os problemas e expectativas da comunidade, com o
objetivo de superar os desafios identificados no diagndstico.

e |dentificagdo de potencialidades e recursos: o diagndstico social também destaca as
potencialidades e recursos disponiveis no territorio que podem ser aproveitados e fortalecidos
no PDS para impulsionar o desenvolvimento social.

® Selecdo de estratégias e acBes: com base nas informagdes do diagndstico social, o PDS pode
identificar as estratégias e acdes mais adequadas para abordar os problemas identificados e
alcancar os objetivos estabelecidos.

e Alocacdo de recursos e parcerias: O diagndstico social também auxilia na identificacdo dos
recursos necessarios para a implementag¢do do PDS (recursos financeiros, humanos e materiais).

Em resumo, o Diagndstico Social fornece informagdes valiosas e andlises necessarias para a elaboragao

do Plano de Desenvolvimento Social (documento que serd elaborado posteriormente).
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CAPITULO I. ENQUADRAMENTO CONCEPTUAL

Municipio em nimeros

O Municipio de Castelo de Paiva pertence ao Distrito de Aveiro constituindo um dos seus 19 municipios.

Integra a Regido Norte (NUTS I1) e a Sub-Regido do Tamega e Sousa (NUTIII). E delimitado a Norte pelos

Municipios de Penafiel e do Marco de Canaveses (distrito do Porto), a Este, o Municipio de Cinfaes

(distrito de Viseu), a Este e Sul, o Municipio de Arouca (distrito de Aveiro) e a Oeste, 0 Municipio de

Gondomar (distrito do Porto). Castelo de Paiva tem cerca de 115,01 km? de area, 15 589 habitantes (-

6,8% var.), com uma densidade populacional de 135,5 habitantes por Km2 (a 5.2 mais baixa do Tamega

e Sousa), subdividido em 4 Freguesias e 2 Unides de Freguesia. Conforme a Lei n222/2012 de 30 de maio

e subsequente Lei n.211-A/2013 de 28 de janeiro, determinadas freguesias do concelho foram

agregadas, passando de 9 para 6: Unido de Freguesias de Sobrado e Bairros, Unido de Freguesias de

Raiva, Pedorido e Paraiso, Sdo Martinho de Sardoura, Santa Maria de Sardoura, Fornos e Real. A Figura

3, representa o enquadramento geografico da NUT Il
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Figura 3 - Enquadramento geogrdfico da NUT Il
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No que diz respeito a densidade populacional, o concelho apresenta, em média, 135,5 habitantes por
Km?2, acompanhando a tendéncia do pais e da regido. Relativamente aos restantes municipios da regido

do TAmega e Sousa, Castelo de Paiva é o quinto concelho com o menor numero de habitantes por Km?2.

Portugal Pro 1122
Morte
& Tamepga € 50Us3 Pro 2231
ag
o
*_E_" Amarante Pro 1730
a
= Baido Pro 1005
[751
i
? Castelo de Paiva m
; Celorico de Basto Pro 97,4
=
- Cinfies Pro 74,1
o
o Felgueiras Pro 4826
o
[-4
g Lousada Pro 493,1
=
= Marco de Canaveses Pro 2454
3
= Pagos de Ferreira Pro 783,2
Penafiel Pro 328,1
Resende Pro E1.5

Fonte: PORDATA, 2022

Grdfico 1 - Densidade populacional do concelho em relagdo a regido, em 2021

O Gréfico 1, apresenta a densidade populacional da freguesia comparativamente a Regido do Tamega e
Sousa. Em termos concelhios, 0 mostra-nos que a freguesia com o maior nimero de habitantes por Km?

é Sdo Martinho de Sardoura e a que apresenta menor densidade populacional é a freguesia de Real.

Em termos demograficos, para analisar os fendmenos populacionais torna-se necessario recuar alguns
anos e comparar a evolu¢do demografica no Concelho, para assim compreender todos os fatores e
comportamentos inerentes ao decréscimo da populagao residente. De facto, nas Ultimas quatro décadas
Castelo de Paiva pautou-se, pela diminui¢do da sua populagdo, embora nem sempre constante, tendo
existido uma oscilacdo positiva entre 1991 e 2001. O Grafico 2 apresenta a evolucdo da populagdo

residente no concelho de Castelo de Paiva.
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Unido de Freguesias de Sobrado e Bairros
Unido de Freguesias de Raiva, Pedorido e Paraiso
Santa Maria de Sardoura
S3ao Martinho de Sardoura
Real

Fornos

Fonte: INE, 2021

Grdfico 2 - Densidade populacional do concelho em 2021, em relagdo a regiéo

Registe-se o ultimo periodo censitario (2011 e 2021) a variagado da populagdo do concelho foi de — 6,8%,
0 que corresponde a um decréscimo de 10,1%. Efetivamente, essa perda de populagao foi visivel em
todas as freguesias do concelho com especial destaque para as freguesias de Fornos, Santa Maria de
Sardoura e Unido de Freguesias de Raiva, Pedorido e Paraiso, com uma variagao negativa da populagao
de -11,3%, 10,4% e -10,3%, respetivamente. O Grafico 3 apresenta a variagdao da populagdo residente

(N.2), por freguesia, entre 2011 e 2021.

17 026 17 338 15 589
1G ar

Fonte: INE, 1981, 1991, 2001, 2011 e 2021

Grdfico 3 - Evolugdo da populagdo residente no concelho de Castelo de Paiva.

As freguesias do concelho com maior nimero de populacdo residente sdo a Unido de Freguesias de
Sobrado e Bairros (31%), Unido de Freguesias de Raiva, Pedorido e Paraiso (27%), Santa Maria de
Sardoura (14,59%), freguesias com uma populagdo superior a 2000 habitantes. Com menor expressdo
de populagdo residente temos a freguesia de Sdo Martinho de Sardoura (7,65%), Fornos (8,19%), Real
(7,65%) com um total de populagdo residente inferior a 2000 habitantes. A Tabela 1 apresenta os dados
referentes a distribuicdo da populacdo residente (N.2), segundo o sexo, em 2021.
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Populagdo residente (N.2) por Sexo, 2021
H M TOTAL
CIM TAMEGA E SOUSA 197 064 211611 408 675

Concelho de Castelo de Paiva

Fornos 607 670 1277
Real 572 622 1194
Sdo Martinho de Sardoura 878 972 1850
Santa Maria de Sardoura 1 1 2275
125 150
Unido de Freguesias de Raiva, ) 120 4209
Pedorido e Paraiso
069
;Jmao de Freguesias de Sobrado ) ) 4784
. 295 489
Bairros

Fonte: INE, Censos 2021

Tabela 1 - Distribui¢do da populagdo residente (N.2), segundo o sexo, em 2021.

Em termos de distribuicdo da populagao por sexo, verifica-se que no concelho, como ao nivel da CIM
Tamega e Sousa, a percentagem de homens é ligeiramente inferior a das mulheres. O Gréfico 4,

apresenta a distribuicao da populagao residente por sexo e freguesia, em 2021.

Unido de Freguesias de Sobrado e Bairros _ 52,02
Unido de Freguesias de Raiva, Pedorido e Paraiso _ 50,84
Sta Maria de Sardoura _ 50,54
Sdo Martinho de Sardoura _ 52,54
Real TSR 52
Fomos RS 52,46
0 20 a0 60 80 100 120

m Homens Mulheres

Fonte: INE, Censos 2021

Grdfico 4 - Distribuigcdo da populagéo residente (%) por sexo e por freguesia, em 2021
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Como nos mostram as ilustracdes anteriores, segundo os ultimos Censos, o concelho de Castelo
de Paiva representa 3,81% do total da populacdo residente da regido do Tamega e Sousa. O
concelho é, assim, constituido por 15 589 habitantes, sendo 7 546 (48,40%) do género masculino
e 8 043 (51,59%) do género feminino. Em termos de distribuicdo da populacdo por sexo, verifica-
se que no concelho, como ao nivel da CIM Tamega e Sousa, a percentagem de homens é
ligeiramente inferior a das mulheres. Relativamente a relagdo de masculinidade (quociente entre
os efetivos populacionais do sexo masculino e os do sexo feminino (habitualmente expresso por
100 (1072) mulheres) constatamos que ela é mais elevada no concelho de Castelo de Paiva

comparativamente as restantes unidades territoriais em analise.

Territdrios Relacdo de masculinidade
Ambito G afi
AU ST EE 2011 2021 2022
Racio - %
NUTS 11l Tamega e Sousa 94,6 93,2 93,7
Municipio |Castelo de Paiva 95,3 94,3 94,5

Fonte: INE, Estimativas anuais da populagdo residente

Tabela 2 - Relagdo de masculinidade (N.2) por Local de residéncia (NUTS - 2013)

Se observarmos a populacgdo residente do concelho distribuida pelos trés grandes grupos etarios
€ notdrio que houve uma evolugdo regressiva dos seus totais populacionais entre 2011 e 2021,
nomeadamente nas faixas etdrias correspondentes aos 0-14 anos (com uma perda de populagdo
de 4,5%) e aos 15-64 anos de idades (com uma regressdo de 1,0%). Contrariamente a este cenario
estd a faixa etaria que corresponde aos 65 e mais anos que apresentou neste periodo uma variagao
positiva de 25,5%. A Tabela 3 apresenta a distribuicdo da populagdo residente (N.2) por grandes

grupos etarios, em 2021.
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Populagdo residente (N.2)

Grandes Grupos Etdrios, 2021

2011 2021 Variagdo
(%)
0-14 Anos 2703 1830 -4,5%
15-64 Anos 11440 10507 -1,0%
>= 65 Anos 2590 3252 25,5 %
Fonte: INE

Tabela 3 - Distribui¢do da populagdo residente (N.2) por grandes grupos etdrios, em 2021.

Dos Municipios do Tamega e Sousa, Castelo de Paiva é o que apresenta a 4.2 menor percentagem
de pessoas jovens e a 6.2 maior percentagem de pessoas idosas. Por cada 100 residentes, hd 12
pessoas jovens com menos de 15 anos, 67 adultos e 21 pessoas idosas. Analisando o indice de
sustentabilidade potencial (n.2 de pessoas em idade ativa por idoso, constatamos que houve um

decréscimo entre 2011 (5,2 individuos) e 2021 (3,1 individuos).

Periodo de referéncia dos dados
2021
Sexo
HM H M
N.2 N.2 N.2
Témega e Sousa 357,52 399,9 324,6
Castelo de Paiva 323,16 372,81 285,57

Fonte: INE

Tabela 4 - indice de sustentabilidade potencial (N.2) por Local de residéncia (& data dos Censos 2021) e Sexo; Decenal - INE,
Recenseamento da populagdo e habitagdo - Censos 2021

O Grafico 5 apresenta a distribuicdo da populagdo residente (%) por grandes grupos etarios, em

2021.
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11,70%
20,90%
67,40%
m 0-14 ANOS 15-64 65+ANOS
Fonte: INE

Grdfico 5 - Distribuigdo da populagdo residente (%) por grandes grupos etdrios, em 2021.
Relativamente a proporgdo da populagdo por grupos etarios, aferimos que 67,40% da populagdo
residente tem entre os 15 e os 64 anos de idade. E nesta faixa etdria que se concentra o maior nimero
de populacdo e é também nesta faixa que se encontram as pessoas com idade ativa para trabalhar. De
realcar também que a segunda faixa etdria com maior representacdo é a que diz respeito aos 65 e mais
anos (representa 20,9% da populagdo). A Tabela 5. representa a distribuicdo da populagdo residente (n?9),

por grupo etario e por freguesia, em 2001.
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Populacdo Residente por Grupo etdrio
Total 0-14 15 - 64 65 E + anos
CIM TAMEGA E SOUSA anos anos
408675 52124 278619 77932
Fornos 1277 140 824 313
Real 1194 150 808 236
Sao Martinho de
1850 250 1273 327
Sardoura
Sta. Maria de Sardoura 2275 280 1514 481
Unido de Freguesias
e Raiva, Pedorido e 4209
; 421 2834 954
Paraiso
Unido de Freguesias de
. 4784
Sobrado e Bairros 589 3254 941

Fonte: INE

Tabela 5 - Distribui¢do da Populagdo Residente (n2), por Grupo Etdrio e por Freguesia, em 2001.

Este indicador terd certamente um impacto importante aquando da analise prospetiva da populagdo e
das respostas sociais que se pretendam alargar ou criar. O Grafico 6 representa o Peso da populagdo

residente por grupos etarios em relagdo a populagdo total (%), por freguesia, em 2021.

35



Diagndstico Social de Castelo de Paiva
Julho 2023

80
70 65
60

68 69 67 68
62

50

40

30 25
20 18 21 20

T 13 14 12 10 12

N BN i i i i
(

Fornos Real Sdo Matinho de Sta. Maria de Unido de Unido de

Sardoura Sardoura . X
Freguesias de Freguesias de

Raiva, Pedorido e

m 0-14 ANOS (%) 15-64 ANOS (%) 3= 65 ANOS (%)

Fonte: INE

Grdfico 6 - Peso da populagdo residente por grupos etdrios em relagdo a populagdo total (%), por freguesia, em 2021

Este grafico permite-nos facilmente compreender que o peso relativo da populagdo idosa em relagdo a
populacdo total é superior ao peso relativo da populacdo jovem, em todas as freguesias do concelho.
De registar que as freguesias nas quais se nota mais essa diferenga sdo nas freguesias de Fornos e Unido
de Freguesias de Raiva, Pedorido e Paraiso. Com 178 pessoas idosas por cada 100 pessoas jovens, o
Municipio de Castelo de Paiva, tem o 6.2 maior indice de envelhecimento entre os onze municipios da
sua Comunidade Intermunicipal, apresentando uma percentagem superior a média da NIT Ill - Tamega

e Sousa, mas inferior a média da regiao Norte.

Em 2021 houve um decréscimo da populagdo com menos de 14 anos, uma certa constancia da
populacdo na faixa etdria entre os 15 e os 64 anos e um aumento da populacdo acima dos 65 anos,
apresentando assim, um aumento do indice de envelhecimento, acompanhando a tendéncia natural. O
indice de longevidade, concomitantemente, aumentou e cifra-se no 46. Esta diminuicdo do numero de
criangas e pessoas jovens deve levar a uma reflexdao acerca do seu significado em termos de sustentagao
e continuidade da prdpria comunidade, assim como o indice de envelhecimento e longevidade. Urge
pensar em politicas sociais que possam contrariar esta realidade atual. Em 2021, o municipio de Castelo
de Paiva apresentou o 2.2 menor rdcio de nascimentos por mil residentes, entre os Municipios do
Tamega e Sousa. A diferenga entre o nimero de nascimentos e o de mortes foi negativa, traduzindo-se

num saldo natural de menos 79 individuos. A Tabela 6 representa a evolu¢do dos nascimentos e ébitos.
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Ano 2014 2018 2019 2020 2021
Nascimentos 126 104 96 86 84
Obitos 154 150 145 171 163

Fonte: INE, Censos 2021
Tabela 6 - Evolugéo dos Nascimentos e Obitos

Os saldos populacionais permitem-nos observar as diferengas entre determinados fendmenos
demograficos. Por exemplo, o saldo migratdrio é a diferenca entre o nUmero de pessoas que imigram
(entram no concelho) e as pessoas que emigram (saem do concelho). O saldo migratério é negativo
guando sdo mais as saidas da populagdo do que as entradas. Por outro lado, o saldo natural é a diferenga
entre o niumero de nados-vivos e o nimero de dbitos num dado periodo de tempo. O saldo natural é
negativo quando as mortes sdo superiores aos nascimentos. O grafico anterior apresenta-nos estes
indicadores no concelho e na regido nos anos de 2011 e 2021. Nos dois momentos censitarios, os saldos
sdo negativos, ou seja, no saldo migratdrio sdo mais as pessoas que saem do concelho do que as que
entram, ndo havendo por isso um equilibrio positivo. No saldo natural regista-se um maior nimero de
mortes do que nascimentos no concelho de Castelo de Paiva. Na regido do Tamega e Sousa 0 mesmo

acontece.
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TAXA BRUTA DE TAXA DE FECUNDIDADE TAXA BRUTA DE TAXA DE FECUNDIDADE
NATALIDADE NATALIDADE

2011 2021

B CIM DTS CASTELO DE PAIVA

Fonte: INE, Censos 2021

Grdfico 7 - Distribuigdo das taxas demogrdficas (%) no concelho e na regiéo, em 2011 e 2021.
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Relativamente as taxas demograficas, o concelho apresenta valores abaixo dos registados na regido do
Tamega e Sousa. A taxa de fecundidade do concelho (nimero de filhos por cada 1000 mulheres em
idade fértil) assume em 2021 uma diferenca significativa comparativamente a CIM TS, algo que ndo era
tdo acentuado em 2011. No que respeita a taxa bruta de natalidade os valores apresentados na regido
sdo superiores aos registados no concelho. Este indicador permite-nos saber quantos bebés nascem por
1000 habitantes residentes. A taxa bruta de natalidade no concelho mantém-se abaixo do verificado no
territério intermunicipal (6,8%) e nacional (8,2%). Verifica-se, assim que, para além do numero de
nascimentos ser claramente insuficiente para a renovac¢do da populacdo, esta é cada vez mais idosa. O

Grafico 7 apresenta a distribuicdo das taxas demograficas (%) no concelho e na regido, em 2011 e 2021.
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TAXABRUTADE  TAXA DE FECUNDIDADE TAXABRUTADE  TAXA DE FECUNDIDADE
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Fonte: INE, Censos 2021

Grdfico 8 - Distribuigdo das taxas demogrdficas (%) no concelho e na regiéo, em 2011 e 2021

Relativamente as taxas demograficas, o concelho apresenta valores abaixo dos registados na
regido do Tamega e Sousa. A taxa de fecundidade do concelho (nimero de filhos por cada 1000
mulheres em idade fértil) assume em 2021 uma diferenca significativa comparativamente a CIM
TS, algo que ndo era tdo acentuado em 2011. No que respeita a taxa bruta de natalidade os valores
apresentados na regido sdo superiores aos registados no concelho. O Grafico 8 apresenta a

distribuicdo das taxas demograficas (%) no concelho e na regido, em 2011 e 2021.
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Fonte: INE, PORDATA, DSP — Perfil Saude
Grdfico 9 - Indice Sintético de Fecundidade (%)
Grupo etario| Castelo de Paiva CIM DTS
0-14 Anos 0 0
15-19 Anos 1 45
20-24 Anos 7 283
25-29 Anos 21 735
30-34 Anos 33 959
35-39 Anos 18 581
40-44 Anos 3 154
45-49 Anos 1 10
50 ou mais 0 1

TOTAL 84

Fonte: INE, Censos 2021

Tabela 7 - Distribui¢do dos nados-vivos de mdes residentes e por grupo etdrio da mde (N.2) no concelho e na regido, em 2021

O Grafico 10 apresenta-nos um indicador que nos permite aferir onde nascem mais e menos bebés, por
idade da m3e. Deste modo, em Castelo de Paiva a faixa etdria que apresenta o valor mais elevado é a
dos 30 aos 34 anos (com 39,2% do total), seguida do intervalo de idades a que corresponde os 25 e os

29 anos de idade (com 25% do total). O mesmo resultado apresenta a regido do Tamega e Sousa.

39



Diagnéstico Social de Castelo de Paiva
Julho 2023

4542 AMN0E W 1A

A D o —— o4

30-34 ANODS I g

25-20 An0s I a0

20-24 ANOS I 147

15-12 &MOs M 22
Totzl IS oS

0 10 20 a0 a0 a0 a0 70 an a0 100
Fonte: INE, Censos 2021
Grdfico 10 - Distribui¢do da taxa de fecundidade (%) por grupo etdrio, em 2021

Em linha com o descrito anteriormente, a taxa de fecundidade é mais significativa no grupo etario dos
30 aos 34 anos de idade. A taxa de fecundidade é um indicador demografico que representa uma
estimativa de quantos filhos uma mulher tem durante a vida. Ela expressa as condi¢des de reproduc¢ado
num determinado local. Com este indicador, é possivel fazer analises das dinamicas demograficas, o que
significa que é possivel prever o tamanho da populacdo no futuro- se havera aumento, diminuicdo ou

mesmo estagnacgdo populacional.
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Fonte: INE, PORDATA, DSP — Perfil Saude
Grdfico 11 - indice Sintético de Fecundidade (%)

O indice Sintético de Fecundidade refere-se ao nimero médio de criancas nascidas por mulher em idade
fértil (dos 15 aos 49 anos de idade), sujeito as taxas de fecundidade por idades observadas num

determinado periodo de referéncia. Para que a substituicdo de gera¢Oes seja assegurada é necessario
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gue cada mulher tenha em média 2,1 filhos. Como se constata pela analise do Grafico 12 0s valores situam-
se muito abaixo do desejado, tendo vindo sempre a diminuir ao longo dos anos. Castelo de Paiva
apresenta um indice sintético de fecundidade inferior ao do pais (2020 = 1,14%) e da regido Norte (2020=
1,25%), sendo mesmo o mais baixo dos trés concelhos que integram o ACES (Agrupamento de Centros
de Saude) Tamega Il Vale de Sousa Sul (Penafiel.2020=1,27% e Paredes.2020=1,23%). Esta situacdo so
podera ser revertida com o aumento do nimero de criancas e pessoas jovens, por forma garantir a
sustentabilidade do funcionamento da sociedade e solucionar algumas das disfuncionalidades no
mundo do trabalho e da protecdo social, aumentando os contribuintes e diminuindo os beneficiarios.
Estas informacdes e as anteriores revestem-se de extrema importancia para o planeamento de politicas

publicas futuras nas areas da saude, educagdo, segurancga, protecao social e urbanizagdo, por exemplo.

00,00 4,76

B SEM ESCOLARIDADE (%) ® 1.2 CEB (%) 2.2 CEB (%)
3.2 CEB (%) SECUMDARIO (%) B SUPERIOR (%)

Fonte: INE, Censos 2021

Grdfico 12 - Distribui¢do dos nados-vivos de mdes residentes (%) por nivel de escolaridade completo mais elevado da mde, em
2021

No que diz respeito ao nivel de escolaridade completo mais elevado da mae, o Grafico 13. mostra que
45,24% das mades tinham o ensino secunddrio completo, seguido das mades que tinham como grau de
escolaridade o 3.2 ciclo do ensino bdsico. Em 2021, os estrangeiros representavam apenas 0,6% da

populagdo residente no municipio, sendo a 52 menor taxa entre os municipios do Tadmega e Sousa.

Estamos a assistir a um aumento gradual da sua presenga no Municipio, estando em 2021 contabilizados

115 individuos. O Gréfico 13 apresenta a evolugdo da populagdo estrangeira no municipio.
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Individua

-

Grdfico 13 - Evolugdo da Pop.il.}agdo I:;strangeira no Municipio
Posteriormente, vamos analisar os dados de salide estatisticamente relevantes e existentes relativos a
Castelo de Paiva. O Agrupamento de Centros de Saude (ACES) Tamega Il — Vale do Sousa Sul integra os
centros de salde dos concelhos de Paredes, Penafiel (distrito do Porto) e de Castelo de Paiva (distrito
de Aveiro). E responsavel pela prestacdo de cuidados de satde a populagdo residente nos municipios de
Paredes (86.072 residentes), Penafiel (69.922 residentes) e Castelo de Paiva (15.567 residentes) num

total de 171.561 habitantes (estimativa INE 2018), distribuidos por 52 freguesias e unido de freguesias.

As Unidades de Saude Familiar (USF) e Unidades de Cuidados de Saude Personalizados (UCSP) sdo as
unidades elementares de prestacdo de cuidados de saude, individuais e familiares, que assentam em
equipas multiprofissionais, constituidas por médicos, por enfermeiros e por pessoal administrativo.
Respondem pela presta¢do de cuidados de salde personalizados a populagdo inscrita nas listas dos seus
médicos, de uma determinada drea geografica, garantindo a acessibilidade, a globalidade, a qualidade e

a continuidade dos mesmos. No concelho existe a USF Paiva Douro e a USCP Oliveira do Arda.

A USF Paiva Douro tem por missdo a prestacdo de cuidados de saude personalizados de exceléncia, com
rigor técnico e cientifico, com respeito pela humanidade, autonomia, responsabilidade e
confidencialidade da populacdo inscrita da area geografica da mesma, garantindo a acessibilidade, a
globalidade, a qualidade e a continuidade dos mesmos. Pretende constituir uma unidade de referéncia
na acessibilidade, continuidade e equidade dos cuidados, prestados com eficacia e eficiéncia, de modo
a determinar a melhoria do estado de salde e aumento da satisfacdo dos utentes, assim como a sua
participacdo responsavel nos préprios cuidados de saude, mas também o desenvolvimento profissional

de todos os colaboradores e consequente satisfagdo pessoal e profissional. (USF Paiva Douro (min-

saude.pt).
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ES NOS CsP Fonte RNU referente a 202306 !“_l SlMSf

ARS Norte - ACES Vale do Sousa Sul - USF Paiva Douro
Utentes Inscritos 12.416

€/ Médicode Fam. S/ Médicode fam. 5/ Médico p/ Opgio indice /’7\
12416 (Vazio) (Vazic) Dependéncia : 30.9% |
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Grupos Especificos 2757
Mulheres em Periodo Fértil
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-~
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L] [ ] .
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5.992 6.424
RHU UFS. Agurs
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a

a2 20305 w211 7 12423 15912 7 2 7 6 4630 4720

Area - Desempenho Sub Area - Acesso Sub Area - Gestao da Doenca
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Trajeto do Utente n._— | ~ Cabertura ou Utiliza .
N
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Tempos Maxim . — "~ Consulta no Pr.
Personalizagdo ~ - Distribuicdo das Consultas .
Hipertens3io Arterial —
Gestdo da Saide
Nivel 100 @Valor IDS Més @Vzlor IDS Més Inicio @ Objetivo IDS Nivel 100 @Valor IDS Més @Valor IDS Més Inicio @Objetivo IDS
Nivel 100 @Valor DS Més @Valor IDSMés |.  @Objetive IDS
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LR e K gt as @Valor IDG Més Inicio @Valor IDG @Valor Objetivo IDG
4 o 90.10 9020
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Said. ~Sald.
ail ai _— A0 4640
5
4540 4630
Prescrica Prescrica
Saiide do ldoso—
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Visdo USF\ UCSP Matriz

Fonte: SNS — Bl — CSP (USF Paiva Douro (min-saude.pt)

Figura 4 - Dados relativos a USF Paiva Douro, 2023
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Relativamente a USCP Oliveira do Arda, aimagem seguinte permite-nos aceder aos dados de intervencao

da mesma, sendo que esta Unidade cobre a Unido de Freguesias de Raiva, Pedorido e Paraiso.

| DISTRIBUICAO DAS INSCRICOES NOS CSP

ISIMSNS

Piramide Etaria dos Utentes Inscritos

®Homem @ Mulher

2.178 2.194
RNU UFS Ajuda
Ane Contratual Ano-Més Més Inicio
2023 2023-05 2022-11
Area - Desempenha
Acesso
a - - 6.
Gesto 0z Sade

Nivel 100 @Valor IDS Més @Valor IDS Mésl.. @Objetiva DS

Sub Area - Gestdo Saude

Saide da Mulher

Said. Saud...

Saiide do Idoso

Nivel 100 @Valor IDS Més @Valor IDS Més Inicic. @ Objetive IDS

Visdo USF \ UCSP Matriz

Fonte RNU referente a 202304

ARS Norte - ACES Vale do Sousa Sul - UCSP Oliveira do Arda

Unidades Ponderadas

Utentes Inscritos 4372
C/Médicode fam.  S/Médicode Fam. 5/ Médico p/ Opgao indice \
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100.00% (Vazic) Vazio) w W
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a
Criangas no 1° ano de vida < 1 Ano 10 13 23 34,50
Exames Globais de Sadde Vacinacdo 10 - 13 Anos 77 56 133 133,00
Vacinagdo 15-17 Anos 75 68 143 143,00
Idade UF N Inscritos Unidades Ponderadas ETC Médicos ETC Méd Internos  ETC Enfermeiros  ETC Sec. Clinicos Valor IDG Valor IDG IPDA
16 4364 5.636 3 0 3 3 67,70 69.30
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Atendmento Teletonico Diabetes Mellitus.
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Multimerbilid Doengas Apa.
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Personalizagio
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Sub Area - Qualificagdo da Prescricio
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6740 8770

o
L geE
g

Fonte: SNS — Bl — CSP  USCP Oliveira do Arda (min-saude.pt)

Figura 5 - Dados relativos a USF Paiva Douro, 2023
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Dinamica socioecondmica

A caraterizacdo do mercado de trabalho é um dado fundamental para compreender a estrutura
socioecondmica do concelho. O mercado de trabalho e a estrutura socioecondmica sdo dreas
interconectadas que descrevem a relagdo entre a economia de um pais e as oportunidades de emprego,
rendimento e bem-estar social. A distribuicdo das pessoas nas empresas e setores de atividade clarifica
a base em que as problematicas sociais ocorrem e as mutagdes em curso nesta mesma base. A
remuneracdo e o rendimento permite-nos, igualmente determinar os niveis médios de recursos com
que as pessoas e familias do concelho de Castelo de Paiva organizam a sua vida, assim como avaliar os

niveis de inclusdo social e qualidade de vida.

Em 2019 existiam 3 485 pessoas ativas no mercado de trabalho no concelho de Castelo de Paiva, tendo
este numero aumentado, ainda que de forma muito lenta, desde os Censos de 2011. Se observarmos a
tabela seguinte verificamos que essa configuracdo ocorreu sobretudo pela expansdo das
empresas/empregadores existentes e ndo pela criacdo de novas empresas. Entre 2011 e 2019 o nimero
de novos empregadores diminui, sendo a maior diferenga verificada no crescimento do numero de

trabalhadores por conta de outrem que absorve a quase totalidade da forca de trabalho.

Situagdo na profissdo
Territérios Membro Ativo de "
Trabalhador Familiar
Total Empregador Cooperativa de - Trabalhador Por Conta de Outrem
" ndo Remunerado
Produgdo
Ambito Geogréfico (%) 2011 2019 2011 2019 2011 2019 2011 2019 2011 2019
NUTS Il Tdmega e Sousa 110 786 123941 7040 7319 3 3 43 31 103 632 116 470
Municipio Castelo de Paiva 3199 3485 258 221 0 0 3 0 2934 3261
Fonte: INE

Tabela 8 - Pessoal ao servico nas empresas: total e por situagdo na profisséo

Analisando a populagdo ativa por género verificamos diferengas entre os géneros, assim como entre as

categorias.

Situagdo na profissdo
Territérios Membro Ativo de Trabalhador Eamiliar
Total Empregador Cooperativa de Trabalhador Por Conta de Outrem
s ndo Remunerado
Produgdo
Ambito Geografico (%) 2011 2019 2011 2019 2011 2019 2011 2019 2011 2019
NUTS Il Tamega e Sousa 63 592 69 551 5089 5270 3 3 23 18 58 440 64199
Municipio Castelo de Paiva 1835 1706 201 158 0 0 0 0 1634 1546

Fonte: INE

Tabela 9 - Pessoal do sexo masculino ao servigo nas empresas: total e por situacdo na profissGo
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Se observarmos a distribuicdo do pessoal ao servico nas empresas do sexo masculino, verificamos que
no caso da populacdo masculina trabalhadora por conta de outrem a variacdo ndo se encontra em linha
coma regidao do Tamega e Sousa, ainda que em menor escala. O concelho de Castelo de Paiva regista

uma diminuicdo de populacdo do sexo masculino, em todas as categorias apresentadas.

Situagdo na profissdo
sy Membro Ativo de
Territérios
Total Empregador Cooperativa de UELEC ARl Trabalhador Por Conta de Outrem
- ndo Remunerado
Produgdo
Ambito Geografico (%) 2011 2019 2011 2019 2011 2019 2011 2019 2011 2019
NUTS Il VTﬁrnega e Sousa 47 194 54 390 1951 2049 0 0 20 13 45192 52271
Municipio Castelo de Paiva 1364 1779 57 63 0 0 3 0 1300 1715
Fonte: INE

Tabela 10 - Pessoal do sexo feminino ao servigo nas empresas: total e por situagdo na profissdo

No que respeita a populagdo feminina, analisando os mesmos periodos temporais/territdrios,
verificamos um aumento no numero de mulheres empregadoras, assim como de trabalhadoras por
conta de outrem. Se analisarmos conjuntamente os dados relativos a ambos os géneros, constatamos
que a proporcao de mulheres empregadoras é muito menor que a dos homens. Ao contrario, houve uma
forte aceleragdo da entrada das mulheres no mercado de trabalho por conta de outrem. Em 2019
existiam em Castelo de Paiva 1715 mulheres a trabalhar por conta de outrem e 63 mulheres

empregadoras.

O desemprego é uma situagdo em que as pessoas estdo disponiveis para trabalhar, mas ndo conseguem
encontrar um emprego remunerado. E um desafio significativo enfrentado por muitas economias em
todo o mundo. A qualificagao profissional adequada pode desempenhar um papel importante na
reducdo do desemprego, fornecendo as pessoas as competéncias necessarias para responder a procura
do mercado de trabalho. No entanto, é importante observar que o desemprego nem sempre é causado
apenas pela falta de qualificacGes. Fatores econdmicos, ciclos de negdcios, falta de oportunidades de
emprego na regido e outros fatores também desempenham um papel significativo. Além disso, algumas
vezes pode haver uma falta de correspondéncia entre as qualificacbes disponiveis e a procura do

mercado de trabalho, o que pode resultar em desemprego estrutural.

Centrando a nossa analise no desemprego no concelho, associado a qualificacdo profissional, analisamos

a distribuicdo dos desempregados inscritos/ ano/ nivel de escolaridade.
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Nivel de escolaridade
Territérios
Total Sem nivel de escolaridade Bésico / 12 ciclo

Ambito Geogrifico (%) 2011 2021 2022 2011 2021 2022 2011 2021 2022
NUTS 11 Tamega e Sousa 28488,1 17 760,8 14 554,8 1836,1 899,8 860,2 10 446,3 4413,8 3756,0

Municipio Castelo de Paiva 1426,1 694,3 549,1 63,9 24,3 26,5 430,3 112,8 91,3

Nivel de Escolaridade
Basico / 22 ciclo Basico / 32 ciclo Secundario Superior

2011 2021 2022 2011 2021 2022 2011 2021 2022 2011 2021 2022
51791 27124 2 160,7 51811 3598,4 27609 4166,1 4372,1 3576,1 1679,4 1764,2 14407

397,0 147,0 113,0 3287 201,2 1418 160,1 162,1 135,6 46,2 47,1 40,9

Fonte: INE

Tabela 11 - Desempregados inscritos nos centros de emprego e de formagdo profissional (média anual): total e por nivel de
escolaridade completo

Através da observacdo da tabela anterior, verificamos um decréscimo no desemprego em ambas as
unidades territoriais de andlise, ao longo dos periodos em estudo. A variacdo é constante entre os
diversos niveis de escolaridade, existindo um decréscimo do |sem nivel de escolaridade| até ao
| Basico/3.2 ciclo|; esta situacdo pode ser explicada através das diversas acdes de capacitacdo, formacdo
e qualificacdo que foram desenvolvidas no territdrio, ao longo dos anos, o que foi aumentando as
qualificacGes. Relativamente ao |Secundario| e |Superior| os valores sdo muito préximos nos diversos

periodos temporais em andlise.

Fonte: INE

Grdfico 14 - Desempregados inscritos nos centros de emprego e de formagéo profissional e por nivel de
escolaridade completo

De entre varias vertentes na analise do (s) mercado (s) de trabalho, vamos centrar a nossa analise nos

trabalhadores por conta de outrem e tipo de contrato. O contrato de trabalho pode ter uma relagao
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significativa com a situacdo socioecondmica de um individuo. A natureza do contrato de trabalho pode
afetar varios aspetos da vida de uma pessoa, incluindo seu rendimento, estabilidade financeira e acesso

a beneficios e protec¢des sociais.

Existem diferentes tipos de contratos de trabalho que podem afetar a estabilidade do emprego. A
estabilidade no emprego refere-se a seguranca e continuidade do vinculo laboral, ou seja, a

probabilidade de permanecer empregado por um longo periodo de tempo.

Tipo de contrato
Contrato de trabalho
as Contrato de trabalho a
Territdrios Contrato atermo [ a por tempo . . |Contrato permanente [
Total N _ termo para cedéncia
prazo indeterminado para L. sem termo
Fmr . temporaria
cedéncia temporaria
Ambito Geogrifico 2011 2019 2011 2019 2011 2019 2011 2019 2011 2019
NUTS 1l Tamega e Sousa 103 632 116470 19 508 33594 192 25 0 1077 82174 80487
Municipio Castelo de Paiva 2934 3261 752 886 0 0 0 29 2155 2302
Fonte: INE

Tabela 12 - Trabalhadores por conta de outrem: total e por tipo de contrato

Pela analise dos dados concluimos que o |contrato permanente /sem termo| é o que assume maior
relevancia, seguindo-se o |contrato a termo/ a prazo|. Estas situacGes podem estar interligadas, dado
que inicialmente existe um periodo de adaptag¢do que se podera reconverter em estabilidade vinculo
laboral mais continuo. Importa também considerar a presenga, em 2019, de 29 individuos com | contrato
de trabalho a termo para cedéncia temporaria] em Castelo de Paiva, o que evidencia a presencga no
territério de novas solugdes de integragao laboral. Efetivamente o tipo de contrato é muito importante

qguando analisamos o emprego e o correlacionamos com a situa¢do socioeconémica.

O saldrio minimo nacional é o valor minimo legalmente estabelecido que os empregadores devem pagar
aos trabalhadores por uma jornada de trabalho padrdo. Geralmente é estabelecido com o objetivo de
garantir um padrdao minimo de vida para os trabalhadores e proteger contra a exploragao salarial. Por
outro lado, a remuneragdo base média mensal dos trabalhadores por conta de outrem é a média dos
salarios recebidos pelos trabalhadores assalariados em um determinado setor ou ocupacgdo. Essa
remuneracdo é influenciada por diversos fatores, como a procura e oferta de trabalho, a qualificacdo

dos trabalhadores, a localizagdo geografica e as condi¢cées do mercado de trabalho.
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Ambito Geografico 2011 2019 2021
NUTS 1l Tamega e Sousa -327 -165 -
Municipio Castelo de Paiva -163 -124 -
Fonte: INE

Tabela 13 - Diferenga entre o saldrio minimo nacional e a remunerag¢do base média mensal dos trabalhadores por conta de
outrem

Se considerarmos a diferen¢a entre o saldario minimo nacional e a remuneragdao base média mensal
constatamos que esta diferenca diminuiu no periodo entre 2011 e 2019 no concelho de Castelo de Paiva.
O concelho esta alinhado com a tendéncia nacional em termos nominais e percentuais, contudo o
mesmo nao se verificou na regido do Tamega e Sousa, onde contrariamente ao municipio de Castelo de
Paiva, se verificou um aumento na diferenca entre o saldrio minimo nacional e a remuneragdo base
média mensal. Esta diminuigdo no concelho de Castelo de Paiva poderd ser atribuida ao aumento do
salario minimo e a estagnacdo da remuneracdo média mensal. Podemos concluir que o periodo de
expansao da atividade econdmica no concelho, ndo correspondeu ao aumento das remuneracdes para
além do saldrio minimo. O termo |ganho médio mensal| indica a média dos ganhos financeiros
recebidos por uma pessoa ou uma populagdo durante um més especifico. Esse indicador é
frequentemente utilizado para avaliar o poder aquisitivo de uma determinada area geografica, grupo
demografico ou setor econdmico. Esse indicador é relevante para medir o rendimento médio e a
distribuicdo de rendimento em uma sociedade, fornecendo insights sobre o nivel de prosperidade

econdmica e o padrdo de vida das pessoas.

Localizagado geografica Ganho médio mensal (€) por Localizagao
(NUTS -2013) geografica (NUTS - 2013), Sector de actividade
economica (CAE Rev. 3) e Sexo; Anual (1)

Sector de actividade econémica (CAE Rev. 3)

Total
Sexo
HM H M
€ € €
Tamega e Sousa 980,68 1038,42 905,71
Castelo de Paiva 927,32 994,73 874,45

Fonte: INE
Tabela 14 - Ganho médio mensal (€) por localizag¢éo geogrdfica e sexo
Como verificamos existem diferencas entre o ganho médio mensal entre o género masculino e o género
feminino. Diferencas essas visiveis ao nivel da CIM Tamega e Sousa e também Castelo de Paiva. Existe

uma correlacdo entre o ganho médio mensal dos trabalhadores por conta de outrem e o setor de
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atividade econdmica em que estdo empregados. A remuneracdao média pode variar consideravelmente
de acordo com o setor em que uma pessoa trabalha. Alguns setores tendem a oferecer saldrios mais
altos, enquanto outros podem ter salarios médios mais baixos. Essa correlacdo ocorre devido a diversos
fatores, como a procura e oferta de trabalho em cada setor, a qualificacdo e competéncias necessarias
para determinadas ocupacdes, a produtividade média do setor e a capacidade de negociacao coletiva

dos trabalhadores.

Setores de atividade econdmica que exigem competéncias especializadas, como tecnologia da
informacdo, engenharia ou servicos financeiros, tendem a oferecer saldrios mais elevados, devido a
escassez de profissionais qualificados nesses campos. Por outro lado, setores como servigos pessoais,
agricultura ou turismo, que podem ter menor necessidade de qualificagdes especificas, geralmente
apresentam salarios médios mais baixos. Além disso, a dindmica do mercado de trabalho, incluindo a
oferta e procura de mao-de-obra em diferentes setores, pode influenciar os salarios. Setores com alta
procura de mao-de-obra e escassez de trabalhadores qualificados podem oferecer saldrios mais
competitivos para atrair talentos. A regido / territdrio também influencia o nivel salarial dos/as
trabalhadores/as. Onde é maior e menor o ordenado médio, por més, com horas extra, subsidios ou

prémios, dos empregados na agricultura, indUstria, comércio ou noutros servigos?

Setores de atividade econémica

Territérios Agricultura, produgéo

N . Inddstria, construgéo, Industrias " )
Total animal, caga, sivicultura L, Construgdo Servigos
energia e agua transformadoras
| e pesca
Ambito Geogréfico/ Euro -
Média 2011 2019 2011 2019 2011 2019 2011 2019 2011 2019 2011 2019
NUTSII  |Norte 9491 11004 816,3 969,1 871,6 10466 853,3 10488 872,7 982,1 10148 @ 11431
NUTS 11l Témega e Sousa 748,3 898,1 617,0 7588 702,4 867,1 670,7 8474 759,6 8946 8311 952,8
Municipio |Castelo de Paiva 7326 853,0 596,0 7344 7138 836,5 714,0 836,2 676,8 8178 7847 882,5
Fonte: INE

Tabela 15 - Ganho médio mensal dos trabalhadores por conta de outrem: total e por sector de atividade
econdmica

Analisando a evolugdo temporal, constatamos um aumento dos valores médios salariais, o que é
justificavel pela evolugdo do (s) mercado (s) de trabalho e economia (s) regionais e locais. Castelo de
Paiva encontra-se alinhado com as demais unidades territoriais em andlise em termos de média salarial.
Com excec¢do da |agricultura, producdo animal, caga, silvicultura e pesca|, no concelho as médias
salariais encontram-se muito similares em 2019. No Tamega e Sousa destacam-se os |Servicos| em

2019, com uma média salarial mais elevada.

50



Diagndstico Social de Castelo de Paiva

Julho 2023
Setores de atividade econdmica / Ganho médio mensal
Comércio
Agricultura, Lol i . Administragio Organismos
_ e a retalho, . Atividades = n P
produgio L L - . Alojamento, B B piiblica, defesa . intemacionais e
Anos . Indstrias Indistrias Eletricidade, . Meparagio = e fi o Saide e
Total animal, caga, S e — " Construglio de veiculos TETAUIASEC ” gurang [= ~ of outras
extrativas [ransformadoras as @ agua @ velcu armazenagem e de agao social
silvicultura e U U .. esimilares U social o institutigdes.
automoveis seguros i .
pesca e obrigatéria extraterritoriais
motociclos
2011 [ 1083,80 208,2 114550 981 2 663,50 958 1003,80 720 1337,%0 2 258,50 1054,%0 1202,70 9423 175570
2021 | 11294,10 101140 1595,00 1322480 2 965,80 1103,20 1224,20 913,7 1463,70 237440 1268,20 1415,10 1148,80 1897,50
Fonte: INE

Tabela 16 - Ganho médio mensal dos trabalhadores por conta de outrem: total e por sector de atividade econémica

O ganho médio mensal é mais elevado nos setores da |Eletricidade, gas e agua| e nas |atividades

financeiras e de seguros|.

Como fomos referenciando ao longo do texto o ganho dos trabalhadores correlaciona-se com as

qualificacdes dos mesmos e com demais fatores.

Nivel de escolaridade
Territorios : P
Inf b 1@
Total nrerior a? dsico / Basico / 12 ciclo Bdsico / 22 ciclo
ciclo
Ambito Geografico 2011 2019 2011 2019 2011 2019 2011 2019
NUTS Il Tamegae 746,3 898,1 644,0 782,8 669,5 807,1 656,0 8204
Sousa
Municipio |Castelo de 732,6 853,0 605,2 778,4 649,9 774,7 625,9 798,7
Paiva
Nivel de escolaridade
.. . S dario e P6 .
Basico / 32 ciclo ecun arlcte. o8 Superior Ignorado
Secundario
2011 ‘ 2019 2011 2019 2011 2019 2011 2019
687,8 832,8 840,6 8981 1459,1 1416,9 905,8 827.4
656,1 7889 781,7 870,2 1546,2 12840 1682,2 o

Fonte: INE

Tabela 17 - Ganho médio mensal dos trabalhadores por conta de outrem: total e por nivel de escolaridade

Ao longo dos anos houve uma evolugdo positiva no ganho médio mensal, mas que ndao acompanha a
evolugdao do mercado financeiro e econédmico, ou seja, que em muitos casos ndo possibilita as familias
acompanhar o ritmo de aceleragdo financeira em termos de despesas e garantias de qualidade de vida
adequadas. Ou seja, efetivamente o ganho médio mensal sobe, mas também é acompanhado, ou
maioria das vezes ultrapassado pelas despesas mensais correntes adstritas aos agregados familiares. Ao
analisar a tabela efetivamente o ganho médio mensal tem correspondéncia direta com o nivel de
escolaridade. Centrando a nossa andlise na Remuneracdo base média mensal dos trabalhadores por

género, ou seja, qual o ordenado médio, por més, dos empregados, homens ou mulheres verificamos

gue existem diferencas.
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Euro - Média
Sexo
Anos
Total Masculino Feminino
2011 905,1 984,2 807,5
2021 10828 1152,2 999,3
Fonte: INE

Tabela 18 - Remuneragdo base média mensal dos trabalhadores por conta de outrem: total e por sexo

Como podemos visualizar, pelos dados apresentados na Tabela 16 , houve um aumento na remuneracdo
base média mensal nos periodos intercensitarios em ambos os géneros, contudo este aumento foi muito
mais significativo no género masculino. No entanto, ndo podemos descurar que os valores de referéncia

sdo mais elevados no género masculino.

Analisando o mesmo indicador, mas centrando na qualificacdo, em qual o ordenado médio, por més, de

aprendizes, quadros médios e superiores ou outros profissionais verificamos diferencas.

Euro - Média
Niveis de qualificagdo
Encarregados, R O
rofrissionais rofissionais
Anos Quadros Quadros contramestres Profissionais Profissionais o Praticantes
Total . s altamente — " .
superiores médios e chefes de - qualificados semiqualificados . e aprendizes
) qualificados qualificados
equipa
2011 905,1 2105,3 14280 1243,7 1160,2 722,8 587,0 554,6 542,3
2021 10828 2149,0 15196 1489,2 11976 867,6 7625 710,2 7225
Fonte: INE

Tabela 19 - Remuneragdo base média mensal dos trabalhadores por conta de outrem: total e por nivel de qualificagdo

Existe uma discrepancia muito consideravel em relacdo aos |Praticantes e Aprendizes| e |Profissionais
ndo Qualificados| comparativamente aos | Quadros médios| e |Quadros Superiores|. A correlagdo entre
niveis de qualificacdo e remunerac¢do base média mensal é evidente, embora ndo possamos estabelecer
apenas a interconexado entre estes dois indicadores para explicar as remuneragdes base mais elevadas,

pois existem outros que também potenciam variagdes.

Relativamente a populagdo empregada por atividade econémica e profissdo os dados sdo apresentados

na Tabela 18 distribuidos por freguesias:
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2011 Total Profissdes das Representantes do Especialistas Técnicos e Pessoal Trabalhadores  Agricultores e Operad de Trab
Forcas Armadas  poder legislativo e das profissdes administrat  dos servigos trabalhad ores es instalagdes e nao
de drgdos atividades  de nivel wo pessoais, de  qualificados da qualificado  maguinas e qualificados
executivos, intelectuais intermédio proteccio e agricultura, da sda trabalhadores
dirigentes, e cientificas SEEUTENEE 8 pesca e da indistria, damontagem
directores e vendedores floresta construgSo
gestores executivos e artifices
N2 N.2 N2 N2 N2 N2 N2 N.2 N.2 N.2 N2
Castelode Paiva 64939 20 202 5ES 473 375 875 163 1825 750 1231
Fornos 4B% 1 5 51 £ b s L 14 L 37
Real L il B bt 27| 2 34 m 2B 123 (2 51
Santa Maria de Sardoura 2| 2 38 L 52 37 113 fal g 138 141
530 Martinho de Sardoura m3 3 33 E1 = AR 5 1 3 52 138
UF de Raiva, Pedorido e Paraiso 10| [ A2 175 pral L] b1l ] A1F| ) E =
UF de 5obrad o e Bairmos pal o B (=) f_ 1 pF; 144 2R 58 ol 19| k-

Fonte: INE - Recenseamento da populagdo e habitagdo

Tabela 20 - Populagdo empregada (N.2) por Local de residéncia (a data dos Censos 2021), Sexo, Grupo etdrio, Atividade

econdémica (CAE Rev. 3) e Profissdo (Grande grupo - CPP)

Como se constata o maior valor encontra-se nos |trabalhadores qualificados da industria, construcdo e

artifices| (1825), seguindo-se os |trabalhadores ndo qualificados| (1231). O valor mais residual

encontra-se nas |Profissdes das Forcas Armadas| (20).

O tecido econdmico de uma regido refere-se a composicdo e interacdo dos diferentes setores e

indUstrias que compdem a sua economia. Um tecido econdmico diversificado e dinamico pode permitir

uma série de beneficios para a regido, tais como:

Crescimento econdmico: a presenga de diversos setores e industrias pode impulsionar o
crescimento econdmico da regido, pois reduz a dependéncia de um Unico setor e promove uma
distribuicdo mais equilibrada das atividades econdmicas;

Resiliéncia: um tecido economico diversificado pode aumentar a resiliéncia da regido diante de
choques econdmicos. Se um setor enfrentar dificuldades, outros setores podem ajudar a
compensar as perdas e manter a estabilidade econémica geral.

Criacdo de empregos: A diversidade econdmica pode levar a criacdo de uma ampla variedade
de empregos, abrangendo diferentes niveis de competéncias e qualificagdo. Isso contribui para
a reducao do desemprego e proporciona mais oportunidades para os residentes locais.
Inovagdo e conhecimento: um tecido econémico diversificado geralmente promove a troca de
conhecimentos e experiéncias entre diferentes setores. Isso pode estimular a inovagao,
impulsionar a colaboragdao entre empresas e instituicbes de pesquisa, e promover o
desenvolvimento de solugGes criativas para desafios econdmicos e sociais.

Melhoria da qualidade de vida: a diversidade econdmica pode contribuir para uma melhor
qualidade de vida na regido, oferecendo uma gama mais ampla de bens e servigos disponiveis
para os residentes. Além disso, a diversificagdo econdmica pode ajudar a reduzir desigualdades

e melhorar a distribuicdo de rendimentos na regiao.
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No concelho de Castelo de Paiva existem em 2021, 1397 empresas distribuidas por varias dimensodes.

Localizagdo geografica Empresas (N.°) por Localizagdo geografica (NUTS - 2013) e Dimensdo; Anual
(NUTS -2013) Periodo de referéncia dos dados
If 2021
Dimensao
Total Pequenas e médias Micro Pequenas Médias Grandes Grandes
N.° N.° N.° N2 N.° N.° N.°
Tamega e Sousa 42200 42182 39474 2280 428 18 18
Castelo de Paiva 1397 1396 1340 47 9 1 1

Fonte: INE - Sistema de contas integradas das empresas

Tabela 21 - Empresas (N.2) por Localizagdo geogrdfica (NUTS - 2013) e Dimensdo

O numero de empresas do concelho de Castelo de Paiva representa 3,3% das empresas do Tamega e

Sousa.

Relativamente aos setores de atividade, o setor secundario é o que assume maior representatividade no

territério, se analisado de acordo com os dados apresentados na tabela seguinte.

Populagido empregada (N.°) por Local de residéncia (a data dos
Censos 2021), Sexo, Sector de atividade econdmica (2) e
Situagao na profissao; Decenal

Sexo
Periodo de HM
referéncia  Local de residéncia (a data dos Sector de atividade econémica
dos dados Censos 2021) Total Sector Sector Sector Sector
2021 primario  secunddrio terciario terciario
(social) (econdémico)
Situagio na profissdo
Total
N.° N.° N.° N.° N.°
Castelo de Paiva 6499 190 3155 1575 1579
Fornos 498 e] 229 133 127
Real 491 40 229 120 102
Santa Maria de Sardoura 942 25 517 189 211
Sae Martinho de Sardoura 802 11 429 165 197
UF de Raiva, Pedorido e Paraiso 1660 55 829 372 404
UF de Sobrade e Bairros 2106 50 922 596 538

Fonte: INE - Recenseamento da populagdo e habitagdo - Censos 2021

Tabela 22 - Populagéo empregada (N.2) por Local de residéncia (a data dos Censos 2021), Sexo, Sector de atividade econdmica
(2) e Situagdo na profisséo — Decenal

Contudo se fizermos o somatdrio das duas categorias do setor tercidrio este passa a ser o mais
representativo no territério. Este encontra-se subdividido em dois, sendo que o |terciario (social) |
assume uma grande expressividade no territorio de Castelo de Paiva. As entidades de economia social
local representam 24,2% da populagao empregada.
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A dindmica socioecondmica desempenha um papel fundamental no desenvolvimento social de uma

regido. Esta é importante para o desenvolvimento social, na medida em que:

® Geracao de empregos: uma dinamica socioecondmica forte cria oportunidades de emprego e
rendimento para a populagdo. O crescimento econdmico e a diversificagdo das atividades
econdmicas podem aumentar a procura por mao-de-obra, reduzindo o desemprego e
proporcionando as pessoas meios de subsisténcia sustentaveis.

e Reducdo da pobreza: Um ambiente socioecondmico saudavel pode ajudar a reduzir os niveis de
pobreza da regido. O crescimento econdmico e a criagdo de empregos formais podem oferecer
as pessoas a oportunidade de |escapar| da pobreza, melhorando a sua qualidade de vida e
proporcionando acesso a recursos basicos, como alimentag¢do adequada, habitacdo e servicos
essenciais.

e Melhoria da qualidade de vida: uma dindmica socioecondmica positiva esta associada a uma
melhoria geral da qualidade de vida das pessoas. Ela pode levar a melhores servigos publicos,
como saude e educacdo, infraestrutura de transporte, acesso a cultura e lazer, além de
proporcionar um ambiente seguro e estavel.

® Inclusdo social: uma dinamica socioecondmica equilibrada promove a inclusao social e a redugdo
das desigualdades. Isso significa garantir que todos os segmentos da sociedade tenham acesso
igualitario a oportunidades econémicas, servigos e recursos. A inclusdo social fortalece a coesdo
social e contribui para uma sociedade mais justa e harmoniosa.

e Fortalecimento das instituices: Uma dindmica socioecondmica saudavel pode fortalecer as
instituicdes e a governanca de uma regido. Ela estimula a participacdo civica, a transparéncia, a
responsabilidade e a eficacia das instituicdes publicas e privadas, criando um ambiente propicio
para o desenvolvimento social sustentavel.

Em suma, uma dindmica socioecondémica forte e positiva é crucial para o desenvolvimento social,
permitindo a reduc¢do da pobreza, a melhoria da qualidade de vida, a inclusdo social, o fortalecimento
das instituicdes e o estimulo a inovacdo. Esses elementos sdo fundamentais para a construgdo de uma

sociedade mais prdspera, equitativa e sustentavel.
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CAPITULO II - RISCO

Falar de risco social é referir-se a um conjunto de fatores que podem afetar negativamente a qualidade
de vida e o bem-estar de uma determinada comunidade ou populagdo, como a pobreza, a exclusdo social,
a discriminagdo, a violéncia, o desemprego, entre outros que contribuem para a exclusdo e a
vulnerabilidade social. Esses fatores podem conduzir a uma série de problemas sociais, como a
criminalidade, a falta de acesso a servicos basicos de salde, educacdo, a desigualdade e outros problemas

gue afetam a vida quotidiana das pessoas e podem contribuir para o aumento da vulnerabilidade social.

Criangas e Pessoas Jovens em Situag¢ao de Privacao

Criancas em situacdo de privacdo sdo aquelas que sofrem uma ou mais formas de privacdo, como
negligéncia, abuso fisico, psicolégico ou sexual, falta de cuidados bdsicos, falta de acesso a educacao,
entre outras formas de violéncia. Essas criangas podem ser vitimas de suas préprias familias, de
instituicdes ou de outras pessoas que deveriam protegé-las e cuidar delas. A privacdo pode ter
consequéncias graves e duradouras na vida das criangas, incluindo problemas de sadde mental,
dificuldades no desenvolvimento cognitivo, dificuldades na escola, baixa autoestima, entre outros. Por
isso, é fundamental que as entidades e a sociedade em geral estejam atentas a esses casos e tomem
medidas para proteger e ajudar as criangas em situagdo de privagdo. Existem varias formas de atuar em
relagdo a privagao de criangas, incluindo medidas de prevengdo, como campanhas de sensibilizacdo e
programas de apoio a familia, e medidas de protegdo, como a retirada das criangas do ambiente
prejudicial e a colocagdao em instituicdes. O importante é que as a¢des sejam orientadas pelo bem-estar
das criangas e visem garantir que elas tenham acesso aos cuidados e as oportunidades que tém direito.
De acordo com dados do INE, em 2021, 10,7% das criangas com menos de 16 anos pertenciam a agregados
familiares em privagdo material e social, resultado inferior ao referente a populacdo em geral (13,5%).
Considerando o indicador de privagdo material e social severa, o resultado para as criangas com menos
de 16 anos (5,1%) é também inferior ao obtido para a populagdo em geral (6,0%). Estes dados permitem
inferir que as dificuldades econdmicas impedem que:

e 15,5% das criancas tenham a possibilidade de passar férias, fora de casa, pelo menos uma semana

por ano;

® 9,7% das criangas possam participar regularmente numa atividade extracurricular ou de lazer;

® 6,6% possam participar em viagens e atividades escolares ndo gratuitas;

® 4,3% das criangas tenham a possibilidade de substituicdo de roupa usada por alguma roupa nova;

® 1,6% possam celebrar em ocasides especiais;
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® 1,5% possam convidar amigos de vez em quando para brincar e comerem juntos.
A privagdo material e social das criangas correlaciona-se com a escolaridade dos pais, assim como com a
composicao familiar, tal como pode ser visualizado pelos graficos seguintes:

. Distribuigdo da populagdo com menos de 16 anos segundo nivel de escolaridade dos pais e a privagao material e

social, Portugal, 2021

(%)
100,0

Total

Ambaos com ensino basico ou

nenhum nivel ensino
_ e

Pelo menos um com ensino

secundario ou pos-secundario - 32,8 Total

B Em privagdo

Pelo menos um com ensino

supericr 3.4

Fonte: INE, Inquérito as Condictes de Vida  Rendimento 2021.

Grdfico 15 - Distribuigéio da populagdo com menos de 16 anos segundo nivel de escolaridade dos pais e privagéo material e social,
em Portugal no ano de 2021

. Distribui¢do da populagdo com menos de 16 anos segundo a composigdo do agregado familiar e a privagdo

material e social, Portugal, 2021
w000 ™
Total, com criancas dependentes
100,0
1 adulto ¢/ pelo menos 1 crianca

2 adultos com 1 crianga

Total

2 adultos com 2 criangas B Em privacdo

2 adultos com 3 + criancas

Outros agregados com criangas

Fonte: INE, Inquérito as Condi¢c8es de Vida e Rendimento 2021.

Grdfico 16 - Distribuigéo da populagdo com menos de 16 anos segundo nivel de escolaridade dos pais e privagéo material e social,
em Portugal no ano de 2021

Podemos constatar através da analise dos graficos que a privagdo social e material das criangcas é mais
evidente nos agregados em que os pais tém a escolaridade minima obrigatdria e/ou ndo possuem, embora

também se evidencie em outros grupos. No que se reporta a composicdo do agregado familiar os outros
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sd0 os mais expressivos (33,2%), seguindo-se os monoparentais (19,8%). Em 2022 (rendimentos de 2021),
2 006 milhares de pessoas encontravam-se em risco de pobreza ou exclusdo social (pessoas em risco de
pobreza ou vivendo em agregados com intensidade laboral per capita muito reduzida ou em situacao de
privacdo material e social severa). Consequentemente, a taxa de pobreza ou exclusdo social foi 19,4%,

menos 3,0 p.p. do que no ano anterior.

SR Populacao Residente Grupo Etario 0— 14 Anos
Total 0- 14 Anos %
CIM TAMEGA E SOUSA 408675 52124 12,8
Concelho de Castelo de Paiva 15589 1830 11,8
Fornos 1277 140 11
Real 1194 150 12,6
Sao Martinho de Sardoura 1850 250 13,5
Sta. Maria de Sardoura 2275 280 12,3
UF Raiva, Pedorido e Paraiso | 4209 421 10
UF de Sobrado e Bairros | 4784 589 12,3
Fonte: INE

Tabela 23 - Distribuigdo da Populagéo Residente (n2), por Grupo Etdrio 0-14 e por Freguesia, em 2021

A analise dos dados permite-nos constatar que 11,8% da populagao residente no concelho pertence ao
grupo etdrio dos 0-14 anos. Pensar e estatisticamente diagnosticar as criangas em situa¢do de privagdo
torna-se dificil, dado nao existir dados especificos. A analise devera circunscrever-se a privagao familiar
e/ou indice de pobreza das familias e/ou territorio, pois apenas desta forma as poderemos caraterizar,
ainda que de forma indireta. Contudo, ndo podemos menosprezar o facto de existir criangas em situacdo
de privagdo que integram outros agregados familiares e que, esta privacdo pode ocorrer através de outros
fatores que ndo os econdmicos. Ndo dispomos de dados para estatisticamente analisar a situacdo de
privagdo das criancgas, contudo através de uma andlise qualitativa aferimos que o territdrio é pobre e o
risco de pobreza é eminente em determinadas franjas populacionais; resultado de uma pandplia de
fatores que caraterizam as condi¢Ges de vida da populagdo residente no concelho.

Em termos do numero de criangas em agregados com RSI em 2022, o CDSS Aveiro contabilizou 57

beneficiarios, com idades menores ou iguais a 18 anos.
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EscalOes de acao social escolar e medidas de apoio social da autarquia

Analisando os escaldes de ac¢do social escolar constatamos que, das 2081 criangas e pessoas jovens

inscritos no sistema de ensino publico, 813 sdo subsidiadas, representando 39% dos discentes.

Total de
Acéo Social Escolar [ASE] - Alunos subsidiados em 2022123, por escaldo A Be C alunos
subsidiad
08
2022123

Estabelecimento de Educagao e Ensino !
Agrupamento de Escolas
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B C B C A B C A B C
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Fonte: Agrupamento de Escolas de Castelo de Paiva e Agrupamento de Escolas do Couto Mineiro do Pejao

Tabela 24 - A¢do Social Escolar (ASE) - Discentes subsidiados em 2022/23, por escaldo A, Be C

No que se reporta a representatividade dos escales, o Grafico 11, permite-nos fazer essa analise.

20%

53%
27%

W Escaldo A Escaldo B Escaldo C

Fonte: Agrupamento de Escolas de Castelo de Paiva e Agrupamento de Escolas do Couto Mineiro do Pejao
Grdfico 17 - A¢éo Social Escolar (ASE) - Discentes subsidiados em 2022/23, por escaléo A, B e C (%)

Constatamos que o escaldo C é aquele que assume maior relevancia com 53% dos discentes subsidiados,
seguindo-se o escaldo B com 27%. Sendo a agao social escolar (ASE) uma medida de apoio ao estudo e as

familias, que tem como objetivo comparticipar as despesas escolares de discentes integrados em
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agregados familiares com baixos recursos socioecondmicos, constitui um bom indicador da |saude

financeira| das familias do concelho.

Os trés escaldes da ASE sdo calculados com base nos escaldes do abono de familia e os apoios destinam-
se a alimentacdo e aquisicdo de material escolar, entre outros, sendo por isso, uma medida de politica
publica de combate a exclusao social e ao abandono escolar. A percentagem de discentes subsidiados no
concelho, ronda os 39%, do total de discentes a frequentar as escolas, o que pode ser demonstrativo das
fragilidades econdmicas dos agregados familiares. As criancas que frequentam os jardins-de-infancia tém
acesso as atividades de animacdo e apoio a familia (AAAF). Frequentam esta resposta 264 criancas nos
dominios de expressao fisico-motor e expressdo plastica. No que se reporta as criancgas que frequentam
o 1.2 ciclo as atividades de enriquecimento curricular (AEC) abrangem 499 criangas nos dominios de
atividade ludico- expressiva, atividade fisica e desportiva e inglés. Ambas as respostas sdo promovidas
pela Camara Municipal de Castelo de Paiva, mas protocoladas com InstituicGes Particulares de
Solidariedade Social do concelho. As acessibilidades internas sdo parcas pelo que ha necessidade de
assegurar o transporte escolar através de estratégias enddgenas, nomeadamente através de protocolos
entre o municipio e as IPSS / Juntas de freguesia para as criancas dos jardins-de-infancia e 1.2 ciclo.
Encontram-se a ser transportadas 7 criangas que frequentam jardim-de-infancia e 154 o 1.2 ciclo. O
transporte do pré-escolar ndo é obrigatdrio, contudo justifica-se dada a oferta educativa no concelho,
assim como, em algumas situa¢des, dada a fragilidade social/familiar das criangas transportadas. Os
restantes 1210 discentes (2.2 CEB, 3.2 CEB e Secundario) sdo transportados por empresas de transporte.

No que se refere a Fruta Escolar, 262 criangas beneficiam desta medida.

A formalizacdo da adesdo a medida Garantia para a Infancia, através de assinatura de protocolo de
parceria entre Municipio/CLAS e tutela encontra-se em fase final, estando a ser constituido o Nucleo Local
Garantia para a Infancia para promover uma abordagem integrada e multidisciplinar que assegure, efetiva
e atempadamente, uma resposta as situagdes concretas, mobilizando a rede social local e de proximidade.
Através destes Nucleos é objetivo da Estratégia Nacional de Combate a Pobreza desenvolver redes de
apoio a infancia e juventude, de ambito local, que articulem e tornem eficaz a agdo das vdrias entidades
envolvidas na interveng¢do e assegurem um atendimento e acompanhamento de proximidade. O centro
da intervencgdo sdo as criangas e jovens em situagdo de pobreza e privagdo. |A Garantia para a Infancia
pretende prevenir e combater a pobreza e exclusdo social, colocando as criangas e os jovens no centro

das suas prioridades, e assim assegurar que todos tém garantia de acesso as mesmas oportunidades. |

60



Diagndstico Social de Castelo de Paiva
Julho 2023

Figura 6 - Garantia para a Infdncia

Pretende-se ativar parcerias, rentabilizar recursos e sinergias em prol de uma sociedade mais justa e
equitativa e capacitada para a inclusdo de todos, com enfoque nas criancas e pessoas jovens. |As criangas
tém de estar no centro das prioridades para garantir o futuro do nosso pais, assumindo -se, assim, o PAGPI

2022 -2030 como um importante instrumento para mobilizar meios e focar intervengdes|.

Criangas e Jovens em Risco

Existem diversas situa¢des que podem colocar criangas em risco, incluindo abuso fisico, emocional ou
sexual, negligéncia, pobreza extrema, exposicdo a drogas ou violéncia doméstica. Além disso, algumas
criangas podem estar em risco devido a condi¢des de salde mental, transtornos alimentares, problemas
de aprendizagem ou deficiéncias fisicas. E importante que a sociedade em geral e as autoridades
competentes estejam atentas a esses fatores de risco e trabalhem para prevenir e proteger as criangas de
situagdes que possam prejudicar seu bem-estar fisico, mental e emocional. Com a evolugdo da sociedade
e com todas as exigéncias atuais, a tendéncia é a presenca de familias classicas apenas com um filho. Estas
tendem a ser constituidas por um nimero reduzido de elementos, assim como emerge a presenca de
familias monoparentais. A monoparentalidade poderd aumentar o risco para o salutar crescimento
/desenvolvimento das criangas em virtude de poder ser um handicap em termos de recursos econdémicos

e sociais e um fator propenso ao risco, dada a evolugao do mercado e da economia.

Agregados Domésticos privados monoparentais:
Local de residéncia total e sexo (%), 2021
Total Masculino Feminino
PORTUGAL 452,8 82,1 370,8
NORTE 137,4 22,3 115,1

Fonte: INE, 2021

Tabela 25 - Agregados Domésticos privados monoparentais: total e sexo (%), 2021
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Analisando os dados constatamos a presenca do sexo feminino com maior acuidade quando
guantificamos a percentagem de agregados domésticos monoparentais. Em 2021, segundo o INE, a
percentagem de familias monoparentais femininas em Portugal é de 81,9% e em 2022 é de 86,7%.

Efetivamente constata-se um crescimento na tipologia destes nucleos familiares.

No concelho de Castelo de Paiva existem 679 familias monoparentais, o que representam 3,5% das

familias monoparentais do Tamega e Sousa.

Tipo de nucleo
Local de residéncia (a data dos Censos 2021) familiar

(Monoparental)

Total (N.2)
Portugal 579971
Norte 186 523
Tamega e Sousa 18943
Castelo de Paiva 679
Fornos 62
2021 Real 45
Santa Maria de Sardoura 91
Sdo Martinho de Sardoura 64
Unido das freguesias de Raiva, Pedorido e 508
Paraiso
Unido das freguesias de Sobrado e Bairros 209

Fonte: INE, 2021

Tabela 26 - Nucleos familiares monoparentais (N.2) por Local de residéncia (a data dos Censos 2021), Tipo de nucleo familiar
(Monoparental), Grupo etdrio (Pai ou mde) e Nivel de escolaridade mais elevado completo; Decenal - INE, Recenseamento da
populagdo e habitagdo - Censos 2021

Analisando a sua distribuicdo por freguesias constatamos que a sua maior representatividade esta nas
Unides de Freguesias e a menor na freguesia de Real. Contudo, esta analise pode ser mais especifica se
tivermos em consideracgdo as familias residentes por freguesia. No cOmputo total do concelho, as familias

monoparentais representam das 12% das familias residentes.
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Local de residéncia (a data dos Censos 2021)

2021 2011
% %
Portugal 18,54 14,89
Norte 16,83 13,75
Tamega e Sousa 14,93 11,37
Castelo de Paiva 13,89 10,4
Fornos 15,05 10,24
Real 11,78 10,46
Santa Maria de Sardoura 13,11 9,86
Sdo Martinho de Sardoura 10,9 6,88
Unido das freguesias de Raiva, Pedorido e
Parafso 16,02 12,52
Unido das freguesias de Sobrado e Bairros 13,78 10,12

Tabela 27 - Proporgdo de ntcleos familiares monoparentais (%) por Local de residéncia (a data dos Censos 2021); Decenal - INE,

Recenseamento da populagdo e habitagdo - Censos 2021

Comparando periodos intercensitarios constata-se um aumento na % de familias monoparentais.

Local de residéncia (a data dos Censos 2021}

Portugal
Norte
Tamega e Sousa

Castelo de Paiva
Fornos

2021 Real

Santa Maria de Sardoura
S&o Martinho de Sardoura

Unido das freguesias de Raiva, Pedorido e
Paraiso

Uni&o das freguesias de Sobrado e Bairros

Fonte: INE, 2021

Tipo de niicleo familiar
(Monoparental)

Paic

om

filhos

N.

8

2

3629

5439

2547

116

12

9

16

39

31

Mé&e com
filhos

N.2

496 342

161 084
16396

563

50

36

75

55

169

178

Tabela 28 - Nucleos familiares monoparentais (N.2) por Local de residéncia (a data dos Censos 2021), Tipo de nucleo familiar
(Monoparental), Grupo etdrio (Pai ou mde) e Nivel de escolaridade mais elevado completo; Decenal - INE, Recenseamento da

populagdo e habitagdo - Censos 2021.
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Analisando a monoparentalidade feminina e masculina constatdmos que, a feminina assume maior

significatividade em todas as freguesias.

83%

mPai com filhos @ Ma&e com filhos

Fonte: INE, 2021

Grdfico 18 - Nucleos familiares monoparentais, Tipo de nucleo familiar (Monoparental), (Pai ou mde);, Decenal - INE,
Recenseamento da populagdo e habitagdo - Censos 2021

Como verificamos 83% dos agregados monoparentais em Castelo de Paiva sdo femininos, situagdo que se

encontra identificada em todos os territorios em analise.

i . Tipo de niicleo familiar (Monoparental)
Local de residéncia

(3 data dos Censos 2021) Nivel de escolaridade mais elevado completo (N.2))
) ) ) Ensino  Ensino pos- Ensino
Total Nenhum 1.2 ciclo 2.2 ciclo 3.2 ciclo - - .
secundario secundario  superior
Portugal 579971 44718 123 093 56 &36 103 415 135112 7101 109 696
Norte 186 523 15862 46 845 21917 32015 37658 1798 30428
Tamega e Sousa 18943 2186 5700 2693 3384 3173 132 1675
Castelo de Paiva 679 80 185 126 126 110 5 a7
Fornos 62 12 13 9 9 15 0 4
2021  Real 45 8 14 6 8 9 0 0
Santa Maria de Sardoura 91 9 28 19 20 13 0 2
Sdo Martinho de Sardoura 64 8 13 16 15 8 2 2
Unido das freguesias de Raiva,
; . 208 28 63 46 33 26 3 9
Pedorido e Paraiso
Unido das f fas d
HEID CEB IR EE 209 15 54 30 41 39 0 30

Sobrado e Bairros

Fonte: INE, 2021

Tabela 29 - Nucleos familiares monoparentais (N.2) por Local de residéncia (a data dos Censos 2021), Tipo de nucleo familiar
(Monoparental), Grupo etdrio (Pai ou mde) e Nivel de escolaridade mais elevado completo; Decenal - INE, Recenseamento da
populagdo e habitagdo - Censos 2021

Se analisarmos a escolaridade das familias monoparentais constatamos uma distribuicdao das mesmas por

todos os niveis de ensino, sendo 1.2 ciclo o mais representativo.

Embora por si s6 ndo se possa afirmar que a monoparentalidade é um foco de problema, contudo as suas
fragilidades poderao ser maiores e efetivamente os fatores de protecao encontram-se mais reduzidos. As
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criancas em risco muitas vezes precisam de intervencao e ajuda especializadas, e é essencial que haja

recursos e servicos adequados disponiveis para atender as suas necessidades.

Comissao de Protec¢ao de Criangas e Pessoas Jovens

As Comissdes e sdo constituidas e funcionam nos termos da Lei n.2 147/99, de 1 de Setembro (alterada
pela Lei n.2 31/2003, de 22 de Agosto, e regulamentada pelo Decreto-Lei n.2 332-B/2000, de 30 de
Dezembro). Sao instituicdes oficiais ndo judicidrias com autonomia funcional que visam promover os
direitos da crianca e do jovem e prevenir ou por termo a situagées suscetiveis de afetar a sua seguranga,
saude, formacado, educac¢do ou desenvolvimento integral. Exercem as suas atribuicGes em conformidade
com a lei e deliberam com imparcialidade e independéncia, contando com a colaboracdo das autoridades
administrativas e policiais, bem como das pessoas singulares e coletivas que para tal sejam solicitadas.
Segundo o relatério anual da CPCJ de Castelo de Paiva por referéncia a 2022, o volume processual geral

correspondeu a 137 processos.

m Processos transitados ® Processos novos

Processos reabertos Processos arquivados

Fonte: CPCJ 2022

Grdfico 19 - Caracterizagéo Processual da CPCJ Castelo de Paiva (N.2), em 2022
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Total Entradas
Total de Processos com Instrugao margo 2023 VPG 2023
2022
137
Escaldo Problematicas de sinalizagdes a CPCJ Total
etario

Negligéncia grave 4
Negligéncia: Falta de supervisdo e acompanhamento familiar 6

TOTAL 0-2 ANOS 10
Negligéncia 1
CDTR - Estd aos cuidados de terceiros 2
ECPCBEDC (Exposi¢cdo a comportamentos que possam comprometer o 9
bem-estar e desenvolvimento da crianga) — Violéncia Doméstica
Negligéncia: Ao nivel educativo 5

3-5

Negligéncia ao nivel da saude 1
Negligéncia ao nivel psico-afetivo 1
Negligéncia face a comportamentos da crianga/jovem 1
Negligéncia falta de supervisdo e acompanhamento/familiar 2
Negligéncia Grave 5

6-8

ECPCBEDC (Exposi¢cdo a comportamentos que possam comprometer o

bem-estar e desenvolvimento da crianga) - Consumo de alcool

ECPCBEDC (Exposi¢cdo a comportamentos que possam comprometer o
bem-estar e desenvolvimento da crianga) — Consumo de

estupefacientes

ECPCBEDC (Exposi¢do a comportamentos que possam comprometer o

bem-estar e desenvolvimento da crianga) - Violéncia Doméstica
Negligéncia: Ao nivel psicoafectivo

Negligéncia: Ao nivel educativo

1
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Negligencia falta de supervisdo e acompanhamento/familiar 2
Negligéncia Grave 2
Mau Trato Ofensa Fisica 1
CDTR(Estd aos cuidados de terceiros) 2
Bullying 2
Consumo de Estupefacientes 1
Violéncia Doméstica 2
9-10
Negligéncia: Ao nivel educativo 1
Negligéncia: Ao nivel psicoafectivo 1
Negligéncia: Face a comportamentos da crianga/jovem 1
Negligéncia: Falta de supervisdo e acompanhamento familiar 3
TOTAL 9-10 ANOS 13 ‘
CDTR - Estd aos cuidados de terceiros em simultaneo com o 2
CJACABED - Comportamentos graves anti-sociais 3
CJACABED Outros comportamentos 1
ECPCBEDC (Exposi¢cdo a comportamentos que possam comprometer o 9
bem-estar e desenvolvimento da crianga) — Violéncia Doméstica
11-14
ECPCBEDC (Exposi¢cdo a comportamentos que possam comprometer o 2
bem-estar e desenvolvimento da crianga) — Consumo de
estupefacientes
MT - Ofensa Fisica por castigo corporal 3
Negligéncia: ao nivel educativo 2
Negligéncia: ao nivel psicoafectivo 2
Negligéncia: Face ao comportamento da crianca/jovem 1
Negligéncia Grave 2
Negligéncia — Falta de supervisdo e acompanhamento/familiar 1
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CAESP - Auséncia Temporaria de Suporte familiar ou outro 1
CJACABED - Consumo de alcool 2
CJACABED - Comportamentos graves anti-sociais 6
CJACABED Outros Comportamentos 4
15-17

AS violagdo ou outro acto sexual 1
ECPCBEDC (Exposi¢cdo a comportamentos que possam comprometer o 4
bem-estar e desenvolvimento da crianga) — Violéncia Doméstica

MT - Ofensa Fisica 2
Negligencia: ao nivel educativo 3
Negligéncia ao nivel psico-afetivo 1
Negligéncia Grave 2
CJACABED Comportamentos graves anti sociais 2

18-21

CJACABED Outros comportamentos 6
Negligéncia: ao nivel educativo 1
Negligéncia Grave 2
Negligéncia — face a comportamentos da crianga/jovem 1
SPDE — Absentismo escolar 1

Fonte: CPCJ Castelo de Paiva, 2022
Tabela 30 - Caracterizagdo Processual da CPCJ Castelo de Paiva (N.2), em 2022

Em termos de sinalizagOes feitas a CPCJ de Castelo de Paiva, e de acordo com o descrito no Plano Local de
Promocdo e Protecdo dos Direitos das Criangas e Pessoas jovens, a problematica social mais relevante é
a violéncia doméstica, muitas vezes associada ao consumo de alcool por um ou ambos os progenitores.
No que respeita a faixa etdria mais representativa, esta situa-se entre os 11-14 anos de idade (20.43% do
total), os 3-5 anos (19.70% do total) e os 15-17 anos de idade (18.97%). No territorio de Castelo de Paiva

existe uma resposta de acolhimento residencial para criancas e pessoas jovens em risco, através da
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Associacdo dos Familiares das Vitimas da Tragédia de Entre-Os-Rios - Casa de Acolhimento Residencial -

Crescer a Cores- destinando-se a pessoas jovens do sexo masculino, com capacidade de acolhimento de

20 criancas/pessoas jovens, encontrando-se acolhidas no momento 16 criangas/pessoas jovens.

Casa de Acolhimento Residencial |Crescer a Cores|

Capacidade Criangas em Acolhimento

20 16

Fonte: Associag¢do dos Familiares das Vitimas da Tragédia de Entre-Os-Rios, 2022

Tabela 31 - Criangas Acolhidas em Casa de Acolhimento Residencial, Castelo de Paiva (N.2)
Nucleos de apoio a criangas e pessoas jovens em risco (NACJR)

NACJR ACES Tamega |l Vale Sousa Sul

Garantir o direito ao desenvolvimento fisico, psicolégico e social em pleno por parte da crianga e do jovem
é da responsabilidade de todos os cidaddos. Qualquer comportamento que implique dano na crianga
(abuso) ou omissdo (negligéncia), ndo acidental, na satisfacdo das suas necessidades e direitos, deve ser

precocemente identificado e alvo de intervencao.

Com o Despacho n.2 31292/2008, de 5 de dezembro, foi criada a A¢do da Salde para Criancas e Pessoas
jovens em Risco e, de acordo com estas orientagdes, foi estabelecido o modo de atuagdo dos profissionais
de saude no Agrupamento de Centros de Saude Tamega Il Vale Sousa Sul, perante criangas e pessoas

jovens em situagdes de risco ou perigo identificadas.

Sem prejuizo do assumir de responsabilidades por parte de todos os profissionais, no ambito do risco em
criancgas e pessoas jovens, os Nucleos de Apoio as Criangas e Pessoas jovens em Risco (NACJR) do ACES
adquire um papel de particular importancia no apoio aos profissionais que trabalham na prevencao das
situacBes de risco e lidam diretamente com estas situagdes, na respetiva esfera de acao.
E missdo dos NACJR:
a) Sensibilizar os profissionais e a populagdo em geral para a problematica das criancas e pessoas
jovens em risco;
b) Criar linhas de orientacdo para a abordagem de criancgas e pessoas jovens em risco, pelos
profissionais de saude;
c) Incrementar a formacdo e preparac¢do dos profissionais na matéria;
d) Coletar e organizar a informacao casuistica sobre as situa¢des de risco em criangas e pessoas

jovens;
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d) Prestar apoio de consultadoria aos profissionais e equipas de salde no que respeita a

sinalizagdo, acompanhamento ou encaminhamento dos casos;

e) Mobilizar e articular os recursos na intervencgdo de 19 nivel;
g) Agilizar a comunicacdo com as CPCJ’s e Tribunais, no caso de situagdes que transitem para 22
e 32 nivel;

f) Apoiar as medidas determinadas pelas CPCJ e Tribunais;
i) Prestar continuidade de apoio quando os processos nas CPCJ e Tribunais sdo encerrados, por

se reverter a situacdo de perigo.

Equipas Multidisciplinares de Assessoria aos Tribunais (EMAT)

As Equipas Multidisciplinares de Assessoria aos Tribunais sdo equipas de assessoria aos tribunais,
constituidas por técnicos de areas diversas que acompanham e avaliam os casos que envolvem menores,
e que sao referenciados para Tribunal, dando conhecimento da evolucdo das situacGes aos juizes
responsdveis pelos casos. Infelizmente sdo escassos os Técnicos que as constituem, provenientes das
areas do Servico Social, Psicologia, etc., e sdo escassas as equipas, que, em contrapartida, tém “em maos”
milhares e milhares de processos para Avaliagdo e acompanhamento. No caso especifico de Castelo de
Paiva, a EMAT é constituida por um técnico, que paralelamente acompanha menores de outros concelhos.

Em termos de dados estatisticos, ndo nos foram disponibilizados por parte da tutela.

Equipa Local de Intervengao Precoce

A Intervengdo Precoce na Infancia pode ser definida como um conjunto de medidas de apoio da area
social, da educacdo e da saude, para criangas entre os 0 e os 6 anos e suas familias, que sdo

disponibilizadas para:

e Melhorar as oportunidades de aprendizagem da criancga;

e Fortalecer as competéncias dos cuidadores;

e Promover os recursos das familias e da comunidade.
Estas agOes devem ser realizadas nos ambientes habituais das criangas (casa, creche, jardim de infancia,
outros), durante as rotinas e atividades didrias de forma a promover a participagdo da crian¢a nas
experiéncias de aprendizagem, partindo dos objetivos definidos pela familia. A primeira infancia é um
momento notdvel de desenvolvimento cerebral. E nos primeiros anos que o desenvolvimento e a
aprendizagem decorrem com maior rapidez. Assim sendo, estdo criadas as condi¢cdes para que a
intervengao junto da crianga, contribua para o seu desenvolvimento futuro. Os primeiros anos de vida da
crianga sdo também uma fase de grande desafio para a familia. As relacGes parentais e familiares vao-se
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construindo e é importante, que a crianca desenvolva sentimentos de seguranca e de bem-estar, e

experimente varias atividades de aprendizagem ricas em estimulos - https://snipi.gov.pt/]|.

No Municipio de Castelo de Paiva, a implementacao e o desenvolvimento desta medida estd a cargo da
Equipa Local de Intervencdo Precoce Castelo de Paiva (ELI), tutelada pelo Sistema Nacional de Intervencédo
Precoce na Infancia (SNIPI), criado pelo Decreto-Lei n2 281/2009, na sequéncia dos principios
estabelecidos na Convencgdo das Nag¢des Unidas dos Direitos da Crianca e no ambito do Plano de Agdo das
Pessoas com Deficiéncia ou Incapacidade 2006-2009. O SNIPI funciona através da acdo coordenada do
Ministério do Trabalho, Solidariedade e Segurancga Social, Ministério da Educa¢do e Ministério da Saude,
conjuntamente com o envolvimento das familias e da comunidade e tem por missdo garantir a
Intervengdo Precoce na Infancia (IPI), entendendo-se como um conjunto de medidas de apoio integrado
centrado na crianca e na familia, incluindo a¢Ges de natureza preventiva e reabilitativa, nomeadamente

no ambito da educacdo, da saude e da acdo social.

Desta forma, a intervencao da ELI no concelho de Castelo de Paiva constitui uma mais-valia fundamental,
na medida em que a sua intervencao precoce, pode colmatar ou diminuir problemas e dificuldades da
mais variada ordem nos primeiros anos de vida da crianca, o que poderd ter um impacto significativo na
sua adaptabilidade e dominio de competéncias, decisivas para a sua autonomia, desenvolvimento

harmonioso e inclusdo social.

A ELI de Castelo de Paiva é constituida por:
e Uma Médica;
e Uma Enfermeira;
e Uma Técnica de Servico Social;
e Uma Terapeuta da Fala;
e Uma Terapeuta Ocupacional;
e Uma Educadora;
e Um Psicélogo.

Em 2022 acompanhou 80 criangas/familias, sendo 37 do sexo feminino e 43 do sexo masculino.
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B Masculino @ Feminino

Fonte: Equipa Local de Intervengdo Precoce de Castelo de Paiva, 2023

Grdfico 20 -Criangas acompanhadas pela ELI, Castelo de Paiva (%)

As principais problematicas apresentadas relacionam-se com atraso de desenvolvimento sem etologia
conhecida, atraso de desenvolvimento associado a condi¢des especificas e criangas expostas a fatores de
risco biolégico e ou social. O grafico seguinte permite-nos visualizar a distribuicdo das criancas

acompanhadas:
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.---ilili ili

E Masculino EFeminino
1ano 2 anos 3 anos 4 anos 5 anos 6 anos
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N

Fonte: ELI Castelo de Paiva, 2023

Grdfico 21 - Distribui¢do das criangas acompanhadas pela ELI de Castelo de Paiva, por idade, 2022
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Alpendurada / Marco de Canaveses W 1
Souselo / Cinfies [ 5
Lomba/Gondomar HH 2
Unido de Freguesias de Raiva, Pedorido e... IINIIINENEGEGEGEGEN 14
Santa Maria de Sardoura [N 8
Sao Martinho de Sardoura N 7
Real I ©
Fornos NN 11
Unido de Freguesias de Sobrado e Bairros NN 26

0 5 10 15 20 25 30

Fonte: ELI Castelo de Paiva, 2023
Grdfico 22 - Numero de criangas em acompanhamento pela ELI Castelo de Paiva (N.9), por freguesia em 2022
Analisando a distribuicdo das criancgas por freguesia, mas apenas considerando as freguesias do concelho
de Castelo de Paiva (uma vez que a ELI acompanha 8 criangas de outros concelhos) verificamos que, a que
apresenta maior nimero é a Unido de Freguesias de Sobrado e Bairros (36,1% do total), seguida da Unido
de Freguesias de Raiva, Pedorido e Paraiso (19,5%). Relativamente ao transporte de pessoas com
deficiéncia, discentes com Necessidades Educativas Especiais, este é assumido no presente ano letivo

(2022/2023) pela viatura municipal:

Localidade Masculino Feminino Total
Real 1 1 2
Fornos 0 1 1
Unido de Freguesias de Raiva, Pedorido e Paraiso 2 2 4
Sdo Martinho de Sardoura 1 2 3
Unido de Freguesias de Sobrado e Bairros 1 0 1
Total 5 6 11

Fonte: Gabinete de Educag¢do, Municipio de Castelo de Paiva, 2022
Tabela 32 - Transportes de Pessoas com Deficiéncia — NEE (2022/2023)
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Vamos incidir agora a analise sobre o trabalho realizado, no ano de 2022, pelo CLDS4G VIDA na area da

Intervengdo Familiar e Parental, Preventiva da Pobreza Infantil (eixo Il), desenvolvido através da

concretizagdo de eixo especifico.

n acompanhamento
rendo agcbes como:

Atividade 14 - “Pacto de Amizade”: Programas de treino de

competéncias pessoais e sociais nos agrupamentos do concelho.
Meta: 100 criangas

Atividades/resultados: Foram coordenadas e promovidas sessfes sobre
violéncia no namoro, junto dos alunos do AECMP(Agrupamento de Escolas
do Couto Mineiro do Pejéo).

Participantes: 58 criangas.

Atividade 15 — “Apadrinha-me”: Apadrinhamento (acompanhamento e

orientagé@o) das criangas que entram no agrupamento por parte dos
colegas mais velhos.

Meta:10 criangas
Atividades/resultados: Deu-se continuidade ao acompanhamento dos
alunos e entrega de documentos orientadores para a atividade.

Participantes: mantiveram-se os participantes do ano 2021.

Atividade 17 — “Magia na Infancia”: Realizagdo de atividades que

promovam o pleno desenvolvimento e integracao de criangas do
concelho.

Meta: 100 criangas; 8 atividades

Atividades/resultados:

« Afividades inclusivas em trés momentos diferentes — 1, 2,3,4 de
fevereiro; 5, 6.7 de julho e 28 de julho.

Participantes: 57 criangas.

Atividade 18 — “Sorrisos no Coragao”:. Realizagdo de atividades

inclusivas e ludo-pedagégicas, para alunos com necessidades
educativas especiais.
Meta: 20 criangas; 4 atividades
Atividades/resultados:
e Realizaram-se atividades inclusivas nos dias 26 de maio, 2 de junho,
13 de junho e 16 de dezembro, com crian¢as do AECPaiva e do
AECMPejéo.

Participantes: 45 criancas
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Atividade 19 — A Musica que vinha de dentro da mina: Desenvolvimento de
competéncias artisticas e fomentagdo do gosto pela musica.

Meta: 30 criangas

Atividades/resultados: Continuagéo de aulas de musica, destinadas a alunos dos
Jardins de Infancia do Couto Mineiro do Pejéo - ano letivo 2022/2023 (inicio outubro).
Realizou-se uma apresentagdo/concerto no Festival Pés na Terra — 7 de maio 2022.
Participantes: 37 criangas.

Atividade 20 — Roda das Emocoes: Desenvolvimento de sessoes de relaxamento
para criangas do pré-escolar.

Meta: 50 criangas

Atividades/resultados:

Deu-se continuidade a realizagdo de sessdes de yoga, no AECPaiva, e realizou-se uma
sesséo de yoga por turma, do 1° ciclo de Oliveira do Arda.

Participantes: 56 criangas.

Figura 7 - CLDS4G VIDA na drea da Intervengdo Familiar e Parental, Preventiva da Pobreza Infantil (eixo I1)

75



Diagndstico Social de Castelo de Paiva

Julho 2023

Identificagcdo de Problemas e Propostas de Intervengao

Saude Mental

Aumento

significativo  dos

problemas de saide mental nas

criangas e pessoas jovens

Aumento de consumos de

substdncias e problemas de

ordem mental e conflitos
parentais
Estigma associado a saude
mental

Promocgdo de
acdes/formagdes de
literacia em saude

mental

Operacionalizagdo da
Equipa Local de

Intervengao

Operacionalizagdo da
Unidade de Cuidados

na Comunidade

Potenciar servigos
de
acompanhamento
em situagdo de
consumos

aditivos precoces

Implementar
sessdes
individuais de
acompanhamento
psicossocial e

educativo

Auséncia de campos de férias

Curriculo dos discentes com

Criagdo de campos de
férias para

interrupgdes letivas

responsabilidade

Educagdo NEE
Criagdo de diversidade
de atividades para
discentes com NEE
Projetos de vida reduzidos Intervengdo Criacdo de agcGes
preventiva promotora promotoras do
da Parentalidade bem-estar
Familia Superprotegao dos pais: positiva - familiar e
auséncia de autonomia e parental
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Diminuigdo do
acompanhamento parental —

modelos parentais deficitarios

Falta de aceitagdo das familias
as novas medidas a que os filhos

estdo sujeitos

Criagdo da Escola de

Pais

Desenvolvimento
de grupos de

autoajuda

Implementagdo
de projeto
promotor de
conciliagdo

familiar

TIC -

Tecnologias
Informagdo e

Comunicagdo

Sobre-exposicdo de criangas e

pessoas jovens as TIC

AgOes promotoras de

literacia digital

Bem-estar

Exposicdo aumentada  das
criangas e pessoas jovens a
comportamentos que possam
comprometer o seu bem-estar e
desenvolvimento (Ex: violéncia

doméstica)

Auséncia de tempos em familia

Criagdo de grupos
informais de criangas e

pessoas jovens

Criagdo de programas
de desenvolvimento
de competéncias

pessoais e sociais

Servigos

Auséncia de vagas em creche

Tabela 33 - Identifica¢do de Problemas e Propostas de Intervengdo
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Violéncia Doméstica

As vitimas de violéncia doméstica sdo um grupo em situagdo de risco que se encontra em situagdo de
vulnerabilidade social grave. Para além das sequelas pessoais a nivel da saude, integridade fisica,
emocional e afetiva que as vitimas sdo alvo, muitas destas vitimas vém as suas vidas familiares em grave
perigo de desestruturacdo. Este quadro é gerador de exclusdo social grave e persistente das vitimas de
violéncia doméstica. O fendmeno da violéncia doméstica é um problema que tem grande expressividade
no concelho. Apresentamos abaixo os dados relativos as sinalizagées junto da GNR, sendo que poderao,
eventualmente, existir outros que ndo foram sinalizados e/ou encaminhados para as entidades
competentes, isto é, ndo se encontram registados. Multiplos constrangimentos limitam as vitimas de
denuncia destas situacdes associadas ao medo de represdlias fisicas, sociais, ao receio da perda da
habitacdo, guarda dos filhos e ocupacao profissional, enquanto o agressor ndo tem qualquer perda efetiva
de direitos sobre os filhos ou bens familiares, a teia de dependéncia psicolégica e afetiva que gera a
indecisdo ou bloqueio por parte das vitimas e outros constrangimentos a denutncia como a resignacdo ou
proprio sentimento de culpabilidade cultivado pelo agressor. Em 2022 registaram-se 37 crimes por
violéncia doméstica, sendo a sua evolucdo entre 2017 e 2022 a que se evidencia no grafico seguinte,
sendo, no periodo em analise, o valor mais baixo registado de 14 crimes (em 2017) e o mais elevado de

37 crimes (em 2022).

40
37
35
30
25
20

15

10

2017 2018 2019 2020 2021 2022

Fonte: GNR de Castelo de Paiva, 2023

Grdfico 23 - Evolugdo do numero de crimes por violéncia doméstica (N.2)

De destacar que, no ano de 2022, através da Estrutura de Atendimento e Acompanhamento a Vitima
| CataVentos|, foram acompanhados 19 processos. Foram realizados e reportados a CIM 112
atendimentos (atendimentos juridicos, atendimentos sociais e atendimentos psicoldgicos). Apenas houve

um processo em que a vitima foi do sexo masculino. Em termos de grau de parentesco entre o agente da
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agressao e a vitima, mais de 50% eram conjuges. Analisando comparativamente os dados registados na

GNR (37 sinalizagdes) e os acompanhados pelo Gabinete |CataVentos| (19), constatdmos que existe uma
diferenca em 18 situacdes, ou seja a GNR tem mais do dobro dos registos. Relativamente ao sexo da vitima

mais de 75%, em ambas as |entidades| é do sexo feminino.

Masculino - EAVD l1
Feminino - GNR 9

Masculino - GNR 28

0 5 10 15 20 25 30

Fonte: GNR e Estrutura de Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica, 2022

Grdfico 24 - Sexo da Vitima de Violéncia Doméstica — EAVD/GNR (N.©)

Relativamente ao sexo do agressor ha uma inversdo nestes dados, existindo o predominio do sexo
masculino e uma correspondéncia direta entre sexos no que toca a vitima/agressor, agressor/vitima (os
dados sdo iguais, apenas de forma inversa). Analisando a relagdo da vitima com o agressor existem

diferentes situacOes, sendo a mais recorrente entre cénjuges nas duas entidades.

Sem informacéio; 1 GNR | EAVD CATAVENTOS|

Companheirg; 1

Unido facto; 2 _
\ Companheir; 1

Fai; 1 Namoradg; 1

Companheirg; 4

Filhg; &

Ex. Companheirg; 2 Conjuge; 12

—____ CGnjuge; 16

Fonte: GNR e Estrutura de Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica, 2022

Grdfico 25 - Relagdo da Vitima com o Agressor — GNR /EAVD (N.9)
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Relativamente a idade da vitima ha uma incidéncia de dados, relativamente as duas entidades em analise.

SEM INFORMACAO
61

51-60

41-50

31-40

25-30

16-24

m Vitima m Agressor

GNR

__ 61

51-60
41-50
31-40
25-30
16-24
SEM INFORMACAO

m Vitimas m Agressor

Fonte: GNR e Estrutura de Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica, 2022

Grdfico 26 - Idade da Vitima e do Agressor — GNR /EAVD (N.9)

Analisando o gréfico constatdmos que as idades compreendidas entre os 31 anos e os 60 anos sdo onde

as situagdes de violéncia doméstica se evidenciam em termos de registo/acompanhamento. No que se

refere a escolaridade tanto da vitima, como do agressor, podemos constatar que se trata de um fendmeno

transversal a todos os niveis de ensino.

25

20

15

10

(5]

Agressoes

GNR

Danos Injurias Ameacgas Coacgdo

Fonte: GNR, 2022
Grdfico 27 - Tipo de Crime / GNR (N.2)
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EAVD |CataVentos|
20

15
16

10 1

Natureza Fisica Natureza Psicolégica Natureza Econdmica

Fonte: Estrutura de Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica, 2022

Grdfico 28 - Tipo de Crime / Estrutura de Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica |CataVentos| (N.9)

De ressalvar que, na grande maioria das vezes, existe uma conjugacdo de diferentes tipos de crime, em
apenas um processo, o0 que origina uma pandplia de questdes, que exigem respostas multidisciplinares e
intersectoriais. A violéncia doméstica é uma problematica muito presente no Municipio. Existe a certeza
de que ndo conhecemos toda a realidade deste fendmeno em termos de nimeros, uma vez que ainda

existe situacdes que se encontram ocultas e encarceradas no dominio / espago privado.

Nao existe no concelho nenhuma estrutura, nem projeto de acompanhamento a agressores por violéncia
domeéstica; este acompanhamento é feito pela Dire¢ao-Geral de Reinsergao e Servicos Prisionais - Equipa
do Tamega 1 — Diregao Regional de Reinser¢ao do Norte. De acordo com os dados desta entidade entre

2022/abril 2023 foram acompanhados 19 agressores por violéncia doméstica.

Fazendo a caraterizagdo destes agressores em termos de freguesia de residéncia, a Unido de Freguesias

de Sobrado e Bairros assume 36,8% dos acompanhados.

o KB N W B U N

Formos Real Sdo Martinho Unido Unido
de sardoura freguesiasde freguesiasde
Raiva, Pedorido Sobradoe
e Paraiso Bairros

Fonte: Dire¢do Geral de Reinsergdo e Servigos Prisionais - Equipa do Tamega 1, abril 2023

Grdfico 29 - Agressores por violéncia doméstica acompanhados, por freguesia

81



Diagndstico Social de Castelo de Paiva
Julho 2023

Relativamente a classe etdria constata-se uma predominancia nas idades iguais ou superiores a 60 anos

(42,1%).

o B N W & U N

| 1 |
35-39 4049 50-59 60-69 70e mais
anos anos anos anos anos

Fonte: Diregdo Geral de Reinsergdo e Servigos Prisionais - Equipa do Tamega 1, abril 2023

Grdfico 30 - Agressores por violéncia doméstica acompanhados, por classe etdria

Analisando a problematica subjacente ao crime de violéncia doméstica constatamos que os consumos
(alcool e drogas) assumem 57,8% das problemdticas identificadas. Quando referimos as |atitudes
disfuncionais|, segundo a DGRSP, consideram-se as crengas, pensamentos e carateristicas pessoais

(inseguranga, controlo, ciimes, etc.)
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Doengas Atitudes Alcoolismo Doenca Consumo
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Fonte: Diregdao Geral de Reinsergao e Servigos Prisionais - Equipa do Tamega 1, abril 2023

Grdfico 31 - Agressores por violéncia doméstica acompanhados, por problemdtica subjacente

Neste dominio urge ter em considera¢do uma especificidade judicial que existe em Castelo de Paiva. Os
crimes por violéncia doméstica sdo jugados no Tribunal Judicial de Sta. Maria da Feira o que se torna um
handicap para o territdrio, tendo em consideracdo as acessibilidades, meios de transporte, assim como

as condi¢Oes socioecondmicas das familias.
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Identificagdo de Problemas e Propostas de Intervengao

Saude Auséncia de
reconhecimento da
importancia da
componente
patoldgica nos . ~ ~ . .
) ~ . ~ Articulagdo entre | Intervengdo psicossocial
perfis de agressor e Acdes de intervengdo . -
s a s os servigos de especializada para a
da vitima terapéuticas junto das vitimas , ~ . A
salde e a agdo drea da violéncia
e agressores . .
social domeéstica
Presenga de
consumos aditivos
(maior incidéncia
no consumo de
alcool)
Rendimentos | Dependéncia
financeira da vitima . Medidas de apoio a
A AcOes de ~ .
de violéncia e protecdo e autonomia
‘s capacitagdo/empoderamento - e
doméstica . das vitimas
. das vitimas
relativamente ao
agressor (a)
Servigos Auséncia de Criagdo de um
respostas de trabalho
emergéncia social territorial em rede
que elimine a
Desconhecimento repeticdo da
de determinados intervengdo
Servigos nos Inclusdo da problematica da
procedimentos a violéncia doméstica nos Operacionalizagao
adotar projetos, instituicdes e da Estrutura de
Servigos Atendimento a o .
. Criagdo de Casa Abrigo
Vitima de ¢ g
Intervengdo e mediagdo junto Violéncia
dos agressores Doméstica —
CataVentos
AgOes de
formacgdo que
capacitem os
vdrios
interventores
Estado ~ N ~ ~ -
. - Ac0es de capacitagdo das Agdes de Agdes de proximidade e
afetivo Dificuldade da " .. e
L O vitimas como promotoras e capacitagdo junto | de sensibilizacdo para a
vitima de violéncia . - =
L defensoras de direitos dos servigos populagdo
doméstica em
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denunciar as publicos e
agressoes privados
Expectativa irreal
de mudanga de
comportamento
Cidadania Insuficiente Agodes de sensibilizagdo na Campanhas e agGes de
consciéncia civica comunidade para a denuncia - sensibiliza¢do na
na denuncia de da violéncia doméstica como comunidade e na
violéncia doméstica crime publico comunidade educativa
Direitos Desconhecimento AgOes de
dos direitos por capacitagdo junto
parte das vitimas de dos servigos
violéncia doméstica publicos e
privados
Acgdes de capacitagdo das Acgdes de proximidade e
vitimas como promotoras e Operacionaliza¢do sensibilizacdo da
defensoras de direitos da Estrutura de populagdo
Atendimento a
Vitima de
Violéncia
Doméstica —
CataVentos

Tabela 34 - Identificagdo de Problemas e Propostas de Intervengdo
Emergéncia Social

A vulnerabilidade familiar estd associada a situagdes de intermiténcia nos rendimentos familiares, a
situacBes de crise e rutura no equilibrio financeiro ou psicossocial familiar, com quebra ou insuficiéncia
continuada de rendimentos, a situagoes de emergéncia face a despesas de saude e outros imprevistos
gue acentuam ou despoletam vulnerabilidades sdcio econdmicas nas familias conduzindo-as a situagées

graves de caréncia e privacdo material com incapacidade de satisfazer necessidades basicas.

Um outro perfil de vulnerabilidade social corresponde as familias em situacdo de exclusdo estrutural,
continuada e transgeracional, persistente e resistente a fatores de mudanca e transformacdo dos seus
défices de qualificacdo, escolarizacdo, competéncias sociais e pessoais que as estigmatizam. As novas
configuragoes familiares também acrescentam alguns fatores de risco de vulnerabilidade nomeadamente
a monoparentalidade e os isolados em familias unipessoais que nem sempre conseguem superar toda a
instabilidade ligada a precariedade e intermiténcia dos rendimentos ou a instabilidade socio emocional

em que muitas vezes se encontram.

A vulnerabilidade e exclusdo familiar, é detetavel nos indicadores de diagndsticos privilegiados do INE, da
acado social da seguranca social, nos diferentes servigcos de apoio prestados pelas IPSS, na agao social do
municipio e, ainda, nos programas de apoio vocacionados para esta problematica como o RSl e o

POAPMC/Cantinas Sociais. Segundo o Inquérito as Condi¢des de Vida e Rendimento do INE, realizado em
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2022 sobre rendimentos do ano anterior, indica que 16,4% das pessoas estavam em risco de pobreza em

2021, menos 2,0 pontos percentuais (p.p.) do que em 2020.

A taxa de risco de pobreza correspondia, em 2021, a propor¢dao de habitantes com rendimentos
monetarios liquidos (por adulto equivalente) inferiores a 6 608 euros (551 euros por més). A diminuigdo
da pobreza abrangeu todos os grupos etdrios, embora tenha sido mais significativa para a populagao idosa
(menos 3,1 p.p.); o risco de pobreza dos menores de 18 anos diminuiu 1,9 p.p. e o dos adultos em idade
ativa diminuiu 1,6 p.p. O risco de pobreza diminuiu quer para a popula¢cdo empregada, de 11,2% em 2020
para 10,3% em 2021, quer para a populacdo desempregada, de 46,5% em 2020 para 43,4% em 2021. As
transferéncias sociais, relacionadas com a doenca e incapacidade, familia, desemprego e inclusdo social
contribuiram para a redugdo do risco de pobreza em 5,1 p.p. (de 21,5% para 16,4%), um contributo

superior ao do ano anterior (4,6 p.p.).

Local de residéncia Ganho Medio Mensal dos Trabalhadores por conta de outrem
Total Masculino Feminino
Tamega e Sousa 898,1 946,7 835,3
Castelo de Paiva 853,0 896,3 814,7

Fonte: INE, 2023
Tabela 35 - Ganho Médio Mensal dos Trabalhadores por cota de outrem: total e por sexo
Podemos afirmar que os valores auferidos em Castelo de Paiva sdo inferiores ao Tamega e Sousa. Os
valores médios os salarios auferidos pelos trabalhadores em Castelo de Paiva (853,00€), sdo mais baixos
do que os verificados na sua comunidade intermunicipal (898,10€) e na regido Norte (1100,40€). Os
trabalhadores por conta de outrem do Municipio de Castelo de Paiva auferem o 3.2 menor ganho médio
mensal por comparag¢do com os municipios do Tamega e Sousa. Esta disparidade acentua-se a medida
que as habilitagdes académicas aumentam, sendo abismal para quem possui o ensino superior, sobretudo
guando se compara com o panorama nacional. O acesso das familias a bens e servi¢os que dependem da
capacidade financeira das mesmas fica claramente diminuido, quando comparado com os restantes
territérios. Para além desta disparidade salarial entre territérios, existe no préprio territério de Castelo
de Paiva, disparidade salarial entre homens e mulheres, sendo o destas ultimas mais baixo (em 2021 s
mulheres ganhavam menos 82 € do que os homens), o impacto serda maior no caso de familias
monoparentais. Em termos de poder de compra (INE 2019), como é previsivel pelos dados anteriores, em

Castelo de Paiva cifra-se nos 68,1% e no Tamega e Sousa nos 73,7%. Se compararmos com a regido Norte
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a diferenga é abrupta, pois aqui o poder de compra é de 93%. O Coeficiente de Gini é um indicador de
desigualdade na distribuicdo do rendimento que visa sintetizar num Unico valor a assimetria dessa
distribuicdo. Assume valores entre 0 (quando todos os individuos tém igual rendimento) e 100 (quando
todo o rendimento se concentra num unico individuo). O valor referéncia, o rendimento das familias esta

60% abaixo do rendimento médio das familias da média europeia. Através da andlise da tabela seguinte

concluimos que todas as percentagens se encontram abaixo da média europeia.

2020 Portugal 45,8 41,3 39
Norte 44,8 40,4 X
Tamega e 40,6 37,4 X
Sousa
Castelo de 37,7 35 X
Paiva

Fonte: INE, 2023
Tabela 36 - Coeficiente de Gini

Como tal concluimos que a desigualdade na distribuicdo do rendimento em Castelo de Paiva assume um
valor consideravelmente baixo comparativamente com a média europeia. No ano de 2003 foi criado o
Rendimento Social de Insercdo (RSI), que constitui uma quantia monetdria que a Seguranca Social atribui

mensalmente as familias mais carenciadas para apoiar a sua subsisténcia e progressiva inser¢do na
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comunidade e no mercado de trabalho. De acordo com os dados do INE, no ano de 2021, em Castelo de
Paiva existiam 20,88%o0 pessoas que beneficiavam deste apoio. Este valor é inferior quando comparamos
com a regido do Tamega e Sousa (32,11%o), da zona Norte (29,93%.) e de Portugal (29,44%.). Apesar de
inferior aos valores comparados, este niumero é significativo para o territério e pode ser uma evidéncia
dos baixos rendimentos da populacdo, assim como de um territério caraterizado pela falta de emprego e
por uma elevada percentagem de pessoas que se encontram no limiar da pobreza, dependendo deste
rendimento para sobreviver. Quando se analisa a decomposi¢cdo por sexo deste grupo de individuos,
constata-se que existe um maior nimero de mulheres que usufrui do mesmo, do que homens. Esta
proporg¢do é de 54,5% para 45,4%, correspondendo a 149 mulheres, que no ano de 2022 se encontravam
a usufruir deste beneficio, face a 124 homens. Estas percentagens seguem uma tendéncia semelhante as
da regido do Tamega e Sousa, Norte e Portugal, registando-se, no entanto, uma percentagem mais

elevada para as mulheres.

124; 45%

149; 55%

@ Feminino @ Masculino

Fonte: INE, 2022

Grdfico 32 - Distribuig¢éo dos beneficidrios do RSI (N.2) por sexo, em 2022

Analisando o grupo etdrio dos beneficidrios constatamos uma predominancia dos grupos com idades
menores a 25 anos e com 55 ou mais anos.
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Fonte: INE, 2022

Grdfico 33 - Distribui¢do dos beneficidrios do RSI (N.2) por escaléo etdrio, em 2022

Relativamente ao Rendimento Social de Insercdo (RSI), entre 2019 e 2021 o total de pessoas abrangidas

no Municipio decresceu 7,3%.

indice (%) 2,1 3,3 3,1 2,9

Fonte: Il /MISSS, INE; PORDATA

Tabela 37 - Comparagdo dos beneficidrios do Rendimento Social de Insergdo (RSI) no total da populagdo residente com 15 ou mais
anos (%) —2022

Castelo de Paiva é o municipio do Tamega e Sousa com a 3.2 menor taxa de beneficidrios, face a populagao
residente, apresentando uma taxa de beneficidrios menor do que a sua comunidade intermunicipal, do
gue a regido norte e menor do que a do pais. A andlise da evolu¢do do nimero de pensdes permite-nos

estabelecer algumas correlagdes.

2011 2021 2011 2021

Castelo de Castelo de

CIMTS CIMTS

Paiva Paiva
Total 4916 5003 104035 112191
Seguranga social 4498 4513 94113 100697

Fonte: INE, Pordata 2021

Tabela 38 - Distribuigdo das Pensées (N.2) total e da seguranga social, em 2011 e 2021

Podera haver uma correlagdo entre a diminuicdo do indice de longevidade, o aumento da taxa de

mortalidade e a diminuicdo do nimero de pensdes.
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2011 2021 2011 m

Castelo de Castelo de

M TS M TS
Paiva Paiva
Total 4498 4513 94113 100697
Sobrevivéncia 1088 1155 24.544 26325
Invalidez 622 367 11843 8075
Velhice 2788 2991 57726 66297

Fonte: INE, Pordata 2021

Tabela 39 - Distribuigcdo das pensées da seguranga social (N.2), total, de sobrevivéncia, de invalidez e de velhice

A Tabela 34 mostra-nos que entre 2011 e 2021 houve uma diminui¢cdo de todos os tipos de pensdes,
situacdo verificada também ao nivel da regido.

Analisando o computo dos dados, a percecdo existente é que a situacdo econdmica dos agregados
familiares é de bastante vulnerabilidade. Dai, a agdo social do Municipio ter um papel relevante a diversos
niveis, permitindo apoiar as familias com maior caréncia econdmica, nomeadamente em 4&reas

diretamente ligadas a infancia. Podem-se destacar as seguintes medidas de apoio social:

e Aisenc¢do do pagamento das refeigdes e prolongamento dos Jardins de Infancia;

e Aintegracdo das criangas e/ou pessoas jovens em situacdo de risco ou em situacdo de caréncia
econdmica em programas de ocupac¢ado dos tempos livres, durante as férias escolares;

® A Loja Social para doagdo de alimentos e vestudrio;

e O tarifario social e o tarifario familiar, com reducdo das tarifas de agua, recolha de lixo e
saneamento, respetivamente, para as familias em caréncia econdmica e familias numerosas.

e O Cheque Farmacia com o apoio na aquisicdo de medicacdo;

e O Incentivo a Natalidade que se materializa em um apoio no valor de 750,00€ para as criangas
nascidas no concelho;

e O Transporte Solidario que se materializa em viagens gratuitas para o acesso a
consultas/Exames/tratamentos médicos em hospitais centrais e/ou referéncia;

e Apoio ao Arrendamento que visa a comparticipacao financeira do valor mensal da renda, por um

periodo renovavel até dois anos.
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Concomitantemente, a maioria das medidas de apoio social municipal assumem-se como estratégicas

para as familias e simultaneamente para o territério, uma vez que dinamizam o tecido econdmico e social

do concelho, isto é o comércio local.

2012 | 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
N.2
940 1622 2622 2932 2539 2325 2133 2003 768 989 1100
Transporte Utentes
Solidério Val 27000 | 27000, | 27000,0 | 27000,0 | 27000,0 | 27000,0 | 27000,0 | 27000,0 | 30000,0 | 30000,0 | 30000,0
alor
,00 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Familias 73 113 161 199 219 169 169 184 199
Cheque
- 16850,0 | 24150,0 | 28950,0 | 28850,0 | 22850,0 | 23400,0 | 24850,0 | 21200,0
Farmacia Valor 2950,00
0 0 0 0 0 0 0 0
N.2 Familias 1 3 5 23 16 14 26 29 22
Apoio a
d 13650,0 15560,0 | 16946,0 | 12988,2
Renda Valor 600 1800,00 | 3000,00 9450,00 | 7860,00
0 0 0 0
N.2 processo novos 25 88 101 83 76 67 57 73
Incentivo a Total carregamentos X X X X 362 375 331 322
Natalidade
66000,0 | 75750,0 | 62250,0 | 64350,0 | 56250,0 | 49650,0 | 48300,0
Valor 8875,00
0 0 0 0 0 0 0

Fonte: Municipio de Castelo de Paiva, 2023

Tabela 40 - Medidas Sociais Municipais por nimero de familias/individuos apoiados e valor custo para o Municipio, 2023

3500

3000

2500

2000

1500

1000

500

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

== Transporte Solidario

Cheque Farmacia

Fonte: Municipio de Castelo de Paiva, 2023

Apoio a Renda

Grdfico 34 - Medidas Sociais Municipais por numero de familias/individuos apoiados/ transportes efetuados, 2023
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A tabela/grafico permite-nos constatar que a procura de apoio por parte dos municipes existe e com uma
tendéncia de aumento. De ressalvar que a linha que se refere ao Transporte Solidario sobressai, em
virtude de ser considerado o nimero de transportes e ndo o numero de utentes. O direito a sobrevivéncia
envolve tudo o que se relaciona com a satisfacdo das necessidades bioldgicas e sociais indispensaveis ao
crescimento e desenvolvimento pessoal, tais como alimentacado, alojamento e cuidados de saude, entre
outros. A capacidade financeira dos agregados familiares influencia todas estas questdes e essa
capacidade esta diretamente dependente do trabalho e/ou apoios financeiros diversos, que por sua vez
vao influenciar a qualidade de vida das pessoas (tanto ao nivel material, social e mesmo parental). O
Municipio de Castelo de Paiva tem um conjunto de politicas sociais locais disponiveis, vertidas em medidas
de combate a pobreza e a exclusdo social. Considerando que as principais causas das situacdes de pobreza
e exclusdo social sdo estruturais, mas agravadas por fatores conjunturais, as diversas medidas foram
implementados no territério, numa ldgica de intervengdo mediante apoio alimentar e outros bens de
consumo bdsico, assim como no desenvolvimento de medidas de acompanhamento que capacitem as
pessoas mais carenciadas a vdrios niveis, promovendo assim a sua inclusdo. Pretende-se diminuir as
situacdes de vulnerabilidade que colocam em risco a integracdo das pessoas e dos agregados familiares
mais frageis, refor¢ando as respostas das politicas publicas existentes. Duas Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social (Centro Social de Santa Maria de Sardoura e Centro Social do Couto Mineiro do Pejao)
e a Camara Municipal de Castelo de Paiva/Rede Social d3do resposta aos agregados familiares mais
carenciados, nomeadamente no apoio alimentar. Neste sentido, pelo grafico abaixo podemos perceber
gue o municipio dispoe de trés tipos de apoio alimentar: Loja Social, Cantina Social e Programa
Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC).

300
257

250
200

150 136
97 95

100

50 18 15
0 [

POAPMC LOJA SOCIAL CANTINA SOCIAL

@ Beneficiarios Familias

Fonte: IPSS e Camara Municipal de Castelo de Paiva, 2022

Grdfico 35 - Distribui¢éo dos beneficidrios do apoio alimentar as familias e individuos (N.2), em 2022
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O POAPMC abrange no concelho 257 individuos, designados destinatdrios finais. O Programa visa, com a
sua atividade, diminuir as situacdes de vulnerabilidade que colocam em risco a integracdo das pessoas e
dos agregados familiares mais frageis, reforcando as respostas das politicas publicas existentes nos
diferentes territdrios nacionais, sob a tutela do Instituto de Seguranga Social

O Centro Social de Sta. Maria de Sardoura é, desde 2017, a entidade coordenadora e mediadora, no
ambito deste Programa, que tem como territério de intervencdo os concelhos de Castelo de Paiva e
Arouca. Atendendo a esta abrangéncia territorial e, uma vez que o Programa imp&e uma intervencao
articulada e em parceria com outras entidades, foi estabelecido um protocolo de parceria com o Centro
Social do Couto Mineiro do Pejdo (Castelo de Paiva) e com o Patronato — Centro Paroquial e Social Santa
Mafalda (Arouca), para uma abrangéncia protocolada de 438 individuos em situacdo de caréncia
econdmica devidamente comprovada. Em termos globais este protocolo tripartido acompanha 402
individuos. Do mesmo modo estas IPSS locais, oferecem outra resposta social, a Cantina Social, que
abrange 15 agregados, num total de 18 individuos e de 36 refei¢cdes diarias.

O Municipio, no ambito da Rede Social, disponibiliza apoio através da Loja Social a 95 familias, num total
de 136 beneficidrios diretos. Representam 2,6 % da populacdo residente, os 411 beneficidrios de apoio
alimentar no concelho. Estes instrumentos| de politicas sociais abrangem 207 familias. Consideramos que
€ um valor muito significativo e que necessita ser estudado aprofundadamente e ser encontradas
estratégias de reconversdo desta situagao e autonomizagao dos agregados familiares.

Os dados cedidos pelo Instituto de Segurancga Social relativos aos apoios FEAC/POAPMC/2022:

TERRITORIO N.2 de Beneficiarios N.2 de Agregados Familiares
Castelo de Paiva 488 199

Fonte: CDSS Aveiro, 2022

Tabela 41 - N.2 de destinatdrios e n.2 de agregados familiares apoiados pelo FEAC/POAPMC no territério de Castelo de Paiva em
2022

Esta realidade ndo pode ser dissociada do atendimento e acompanhamento de familias em situagdo de
vulnerabilidade social. Este tem vindo a crescer ao longo dos anos, assim como a solicitar respostas de
intervencdo integradas e multidisciplinares; deixamos de ter um problema no agregado familiar, mas sim
multiproblemas, com necessidades cada vez mais complexas e, algumas delas estruturais que exigem

respostas multidisciplinares e multi medidas de apoio.
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Fonte: CDSSA, 2022

Grdfico 36 - Evolugdo de contatos de beneficidrios de processos familiares ativos (N.2)

Como podemos verificar, através da andlise do grafico, apenas 2020 inverteu o crescimento da curva,
contudo uma inversdo pouco significativa que, logo foi contrariada pelos anos seguintes, existindo em

2022 uma subida para mais do dobro.

Atendimento/Acompanhamento Social

CDSSA 357

CSCMP 175

0 100 200 300 400

Fonte: CDSSA e CSCMP, 2022

Grdfico 37 - Distribui¢éo dos individuos em situagdo de vulnerabilidade social, apoiadas pelo atendimento e acompanhamento
social (N.2), em 2022.

Em termos de individuos que no ano de 2022 foram atendidos e/ou acompanhados pelo Servico de
Atendimento e Acompanhamento Social, podemos observar que foram 532 beneficiarios. Constatamos
que 3,4 % da populacdo residente teve um acompanhamento do Servico de Atendimento e
Acompanhamento Social. Do total de beneficidrios de SASS acompanhados, 96 sdo criangas ou pessoas
jovens (0-18 anos).

Relativamente ao nimero de processos familiares ativos do tipo RSl em 2022 existiram 207 processos no

concelho. Integravam estas familias, 57 criangas ou pessoas jovens (0-18 anos).
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Para lidar com o risco social, é necessario implementar politicas publicas que promovam a igualdade

social, reduzam a exclusdao e melhorem as condig¢des de vida das comunidades mais vulneraveis. Isso pode

envolver agdes como a criagdo de programas de apoio social, a promogdo de politicas de inclusdo e

diversidade, a melhoria do acesso a servigos bdsicos, o combate a

desenvolvimento econdmico e sustentavel

2

Identificagdo de Problemas e Propostas de Intervengao

violéncia e a promogdo do

Servigos

Falta de respostas sociais
de apoio a emergéncia

social

Auséncia de uma bolsa de
recursos permanentes

para a emergéncia social

Promocgdo de

estratégias
inovadoras
nas respostas
a emergéncia

social que
dignifiquem
os individuos

e familias

Estabelecer
Circuitos/Protocolos de
interven¢do imediata
entre servigos de
primeira linha e a saltide

(USF e Saude

Publica)

Concertacgdo das
respostas e dos projetos
de proximidade na area

da emergéncia social,
com avaliagdo do
impacto gerado na

comunidade

Criacdo de respostas sociais
de apoio a emergéncia,
como, Habitagdo de

Emergéncia Social

Tabela 42 - Identificagdo de Problemas e Propostas de Intervengdo
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Area do risco

Perfil de Risco

® A ndo intervencdo precoce em perturbacdo de desenvolvimento pode ser sinénimo de
coexisténcia com perturbacdo emocional e comportamental;

e Desestruturacdo Familiar;

e Desresponsabilizacao familiar e parental;

e Vulnerabilidade social multi problematica;

® Reproducdo de modelos parentais desestruturados;

e Disfuncionalidade comportamental individual e familiar;

e Subsidiodependéncia;

e Comportamentos desviantes;

e Crescimento dos casos clinicos de saide mental em diferentes graus de crescente complexidade
e precocidade;

e SituagBes de saude mental na infancia com sinais detetados cada vez mais precocemente e na
adolescéncia, associada as novas formas de sociabilizacdo, de estilos de vida e comportamento
de risco;

e Dependéncia das criangcas e pessoas jovens com autismo dos cuidadores e dos técnicos nas
instituicdes, nomeadamente docentes e educadores;

e Dificuldade dos cuidadores de compatibilizarem a vida familiar, profissional e o cuidado as
criangas e pessoas jovens com autismo;

e Falta de preparac¢do dos técnicos em geral docentes e auxiliares na relagdao profissional com as
criangas e pessoas jovens com autismo;

e Despiste e diagndstico precoce nas creches e jardins-de-infancia, em colabora¢do com a saude;

e Terapia da fala, acompanhamento psicoldgico, ocupagao de tempos livres;

e Terapia Ocupacional;

® Apoio aos cuidadores de criangas com autismo;

e Dependéncia digital;

e Déficit em igualdade de oportunidades no acesso a politica publica (gratuitidade creche);

® Inacessibilidade a modernizacdo logistica dos espacos infantis;

® Ma qualidade nos servicos de apoio prestados;

e Sinalizacdes a Equipa Local de Intervencdo tardias;

e Servicos/projetos das IPSS aguém do expetavel e limitagdo recursos;

e Dificuldade de comunicacdo e/ou intervencdo articulada entre saide/pedopsiquiatria e outros
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sistemas, contextos de integracao da crianca ou jovem, para além do familiar;

Discriminacao discentes NEE;

Violéncia domeéstica enquanto fendmeno transversal a todos os grupos etdrios e estratos
socioeconémicos;

Baixa literacia social de muitas vitimas de violéncia doméstica associada a baixa autoestima e
dependéncia econdmica;

Componente de estatuto bem determinada — especial incidéncia da vitimiza¢do no sexo feminino;
Aumento situagOes de caréncia e privacdo material, desemprego e exclusao;

Alcoolismo em todas as faixas etarias e classes sociais;

Consumos associados a desestruturacgdo social e familiar em contexto de crise;

Alcoolismo associado a precariedade e fragilidade socioecondmica;

Alcoolismo associado a violéncia domestica;

Isolamento social continuado de pessoas adolescentes e pessoas jovens;

Necessidades de Intervengao Prioritaria

Apoio na construcdo de modelos parentais normativos geradores de regras e referéncias para a
organizagao familiar;

Acesso a experiéncias positivas de organiza¢do pessoal e familiar em contato com outros modelos
sociais;

Acesso a modelos de Parentalidade positiva com exercicio de regras e normas de gestdo parental
e familiar;

Acesso a experiéncias de Parentalidade positiva, da pertenca a comunidade através do
reconhecimento das suas capacidades em ambiente externo as familias;

Acesso a estratégias de vinculagdo afetiva e emocional com as criancas;

Reforco na promocdo de atividades ocupacionais, lidico desportivas inclusivas e transversais a
todas as classes sociais /idades;

Aumento no numero de vagas nas Creches;

Politica publica para modernizagao espacos infantis;

Politica publica de revitalizagdo do parque escolar e edificios devolutos de apoio;

Articulagdo interinstitucional;

Maior articulacdo entre salde/pedopsiquiatria e os diversos contextos de
desenvolvimento/crescimento da crianca ou pessoas jovens;

Acdo terapéutica direcionada para a infancia e juventude em ambiente escolar, juntamente com

as familias e agentes educativos;
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Intervencdo preventiva e precoce para antecipar aas consequéncias sociais, individuais e
familiares geradas pelas perturbacdes de saude mental, com o agravar das situacdes de insucesso
escolar, desestruturacao familiar e exclusao social;

Coordenacdo das diversas intervengdes no terreno (IPSS/entidades/servicos na mesma familia)
evitando a sobreposicdo de intercessdes na mesma familia;

Apoios sociais as familias;

Maior investimento em metodologias inovadoras de prevencdo primaria de comportamentos de
risco;

Coordenacado interinstitucional da intervengdo com uma metodologia de intervengdo integrada —
EAVD |Cataventos|;

Intervengdo preventiva na comunidade promotora da relagdo interpessoal positiva e ndo baseada
na violéncia;

Foco na empregabilidade e autonomia financeira das vitimas de violéncia doméstica.

Agoes Tipo Prioritarias

Equipa Local de Intervencdo Precoce anualmente fazer uma apresentacdo/reforco do seu
trabalho (maior apeténcia para a sinalizacdo precoce por parte familias/instituicbes);

Equipa Local de Interven¢dao em funcionamento a tempo inteiro;

Intervengdo de apoio e de refor¢o de competéncias parentais em articulagao interinstitucional;
Promoc¢do e desenvolvimento de atividades/projetos ocupacionais para periodos de férias
escolares direcionadas a todas as pessoas adolescentes e pessoas jovens;

Defini¢do de atividades/programas/projetos ocupacionais adaptadas as idades (6 — 10 anos/ 11 —
15 anos);

Promocao de atividades ocupacionais que envolvam as pessoas jovens na vida da sua comunidade
(similares IPDJ);

Alargamento do numero de vagas dos acordos de cooperagao em Creche;

Requalificagdo dos equipamentos sociais existentes;

Requalificagdo e readaptac¢do nos equipamentos de apoio ao funcionamento dos espagos infantis;
Obras de melhoria no edificado do parque escolar e edificios de apoio;

Maior disponibilidade efetiva para a articulagdo interinstitucional através de planeamento
concertado e operacionalizado;

Estabelecimento de canais abertos para a comunicagdo /intervencdo integrada de proximidade
entre salde e outros sistemas, contextos de desenvolvimento da crianga ou jovem;

Diminuicdo do tempo de espera pela consulta/acompanhamento mais continuo de psiquiatria;
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e Reforco dos programas de promocdo de saude mental no ambiente escolar com projetos de
prevencao do Bullying, da agressividade e de promoc¢do da empatia e gestdo das emocdes;

e Criacdo de equipas técnicas multidisciplinares para intervencao precoce e desenvolvimento;

® Projeto acessibilidade social a cultura e ao desporto;

e Criacdo de programas inovadores de apoio social as familias;

e Reforco do apoio ao nivel das respostas de ajuda alimentar existentes no concelho;

® Projetos de inclusdao com a componente de insercao profissional das vitimas;

® Acdes de prevencgdo da violéncia no namoro nas escolas;

e Efetiva concretizacdo dos procedimentos sistematizados de sinalizagcdo e referenciagdo — na area
da saude, forgas de seguranca, instituicGes e servicos com intervencdo na drea;

e Efetiva concretizacdo da Rede Municipal Intervencdo Violéncia Doméstica;

e Dinamizagdo do servico especializado de acompanhamento para criangas e pessoas jovens com
vivéncias no contexto da violéncia doméstica |RAP|;

e Micro formagOes motivacionais e comportamentais na reformulacdo de expetativas de futuro.

e Criacdo de programas inovadores de apoio social as familias;

e Reforgco do apoio ao nivel das respostas de ajuda alimentar existentes no concelho;
Projetos Prioritarios
Proposta 1

e (riacdo de |Centro de Recursos| para a Parentalidade Positiva e Equipa técnica
multidisciplinar de interven¢do no desenvolvimento das criancgas e pessoas jovens;

Objetivos

e Trabalhar o vinculo de ligagdo emocional e parental entre as criangas/pessoas jovens e as
figuras parentais;

e Fortalecer o lagco construtivo entre a familia, a escola e as institui¢des onde crianga/jovem
estd integrada;

® Promover experiéncias ativas de referéncia na Parentalidade Positiva, através de uma
metodologia integrada de intervengao familiar.

Proposta 2

e Criacdo de respostas/projetos ocupacionais comunitarios direcionados a criangas de todas as
classes sociais;
e Adaptacdo das atividades as idades das criancas/pessoas jovens.

Objetivos
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e Igualdade de oportunidades na acessibilidade as atividades/programas ocupacionais;
e Aumentar da motivacdo das criancas/pessoas jovens na integracdo em atividades
ocupacionais em tempos livres;
e Retirar as criancas de |casa espaco de risco|;
e Aumentar a acessibilidade social a cultura e ao desporto.
Proposta 3
® Equipa Técnica concelhia multidisciplinar de apoio nas instituicdes de ensino;
Objetivos
® Aproximar as familias com criancas autistas e as escolas;
® Apoiar e intervir precocemente e multidisciplinarmente;
® Conhecer e atualizar a situagdo do problema do autismo no concelho;
Proposta 4:
e Centro de Recursos para a Inclusao;
Objetivos
e Criacdo de servico especializados na comunidade, acreditados pelo Ministério da Educagao,
que apoiem e intensifiquem a capacidade da escola na promogdo do sucesso educativo de
todos os discentes;
® Apoiar a inclusdo das criangas e discentes com necessidades de mobilizagdo de medidas
adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo, através da facilitacdo do acesso ao ensino,
ao trabalho, ao lazer, a participacdo social e a vida auténoma, promovendo o maximo
potencial de cada aluno, em parceria com aas estruturas da comunidade.
Proposta 5
e Reforco, articulacdo e novas metodologias de atuacdo apoio a situacdes de emergéncia social
(alimentacdo, alojamento, necessidades basicas, entre outras); BNAUT e POAPMC.
Objetivos
e Articulagdo interinstitucional;
e Resposta equitativa a comunidade;
e Trabalho de parceria em prol melhoria qualidade de vida populagdo;
e Criacdo de uma base de dados local de habita¢Ges para arrendamento.
Proposta 6
e Efetiva concretiza¢do Protocolo para Territorializagdo da Rede Nacional de Apoio as Vitimas

de Violéncia Doméstica;
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e Casa de Emergéncia Social.

Objetivos

e Articulacdo interinstitucional capacitadora de intervenc¢des integradas e ndo duplicadas;
® Respostas territoriais e de proximidade as situacdes de violéncia doméstica;
® Espaco de albergue para situacdes de emergéncia social.

Proposta 7

e Candidatura a projetos de intervengdo social e comunitdria de acordo com avisos de
abertura, a diferentes programas de financiamento.

Objetivos

e Desenvolvimento de projetos comunitdrios de intervencao sistémica.

Proposta 8

Transversal a todos os dominios de intervenc¢do analisados e com impacto no territério tem sido os
diversos programas CLDS - Contratos Locais de Desenvolvimento Social, assim como diversos programas
de intervenc¢do comunitdria.
e Necessidade e preméncia de o concelho de Castelo de Paiva continuar a ser territério
contemplado com os Contratos Locais de Desenvolvimento Social.
e Necessidade de o territério ser contemplado com outros projetos de intervengao social inter
multidisciplinares e interinstitucionais como por exemplo |Bairros Saudaveis|, | Cultura para
Todos|, |Ser Criancga|, etc.

Proposta 9

e Reforco, articulagdo e novas metodologias de atuacdo apoio a situagdes de emergéncia social
(alimentacdo, alojamento, necessidades basicas, entre outras);

Objetivos

e Articulagdo interinstitucional;
e Resposta equitativa a comunidade;
e Trabalho de parceria em prol melhoria qualidade de vida populagdo;

e Criacdo de uma base de dados local de habita¢Ges para arrendamento.
Proposta 10
Respostas Sociais:

e BNAUT;
e POAPMC;
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CAPITULO Il - VULNERABILIDADE SOCIAL

Vulnerabilidade social € uma condicdo na qual individuos, familias ou grupos sociais enfrentam
dificuldades para atender as suas necessidades basicas e manter um nivel minimo de bem-estar e
dignidade. Essas dificuldades podem incluir falta de acesso a servicos de salde, educacao, habitacdo
adequada, alimentacao suficiente, emprego, habitacao, protecdo social e seguranca. A vulnerabilidade
social pode ser causada por diversos fatores, como desigualdades econdmicas, discriminacdo, exclusao
social, violéncia, desastres naturais, migracao forcada, entre outros. Aqueles que se encontram em
situacdo de vulnerabilidade social ttm menos recursos e oportunidades para lidar com os desafios que
enfrentam e, muitas vezes, dependem de ajuda externa para sobreviver. Inclui problematicas decorrentes
de circunstancias de vida pessoais ou sociais especificas que num contexto social em que sdo escassos ou
gue ndo existem recursos especificos ou respostas especializadas de apoio se encontram em situagdo de
vulnerabilidade. Esta vulnerabilidade perante o contexto social em que se encontram poderd ser
minimizada com a intervenc¢do social direcionada as suas necessidades especificas. A luta contra a
vulnerabilidade social é um desafio complexo e multifacetado que exige a¢Ges coordenadas em varias
areas, incluindo politicas publicas, programas de apoio social, acesso a servigos basicos, emprego e
habita¢cdo, educacdo e formagdo profissional, e promog¢do da inclusdo social e igualdade de

oportunidades.

Pessoas Séniores

O envelhecimento da populagdo é uma caracteristica dos paises desenvolvidos, sobretudo da Europa e
que tende a estender-se a todas as sociedades. Segundo dados da Organizagado das Nagdes Unidas (ONU,
2002), havera um aumento do nimero de pessoas idosas nos paises em desenvolvimento, onde a
populagdo com mais de 65 anos aumentard mais de nove vezes até ao ano de 2050. Em 2006 existiam no
mundo 600 milhGes de pessoas idosas. Prevé-se que esse nimero aumente para 2.000 milhdes no ano de
2050, o que superara o numero da populacdo infantil, pela primeira vez na Histdria da Humanidade. De
acordo com os Censos 2011, Portugal perdeu populacdo entre todos os grupos etarios, com exce¢do no
grupo etdrio dos 65 e mais anos, verificando nesse mesmo ano um indice de envelhecimento na ordem
dos 128 pessoas idosas para cada 100 pessoas jovens (102 em 2001), bastante expressivo do desequilibrio
geracional atual e do posicionamento da nossa sociedade, como uma sociedade envelhecida (Instituto
Nacional de Estatistica, 2012). As tendéncias demograficas mais recentes apontam um aumento da
esperanca média de vida, um decréscimo da base da piramide correspondente a populagdo mais jovem,

e um crescimento do topo da pirdmide, com o aumento da popula¢do idosa (Instituto Nacional de
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Estatistica, 2012). Também o indice de envelhecimento, que compara a populagdo com 65 e mais anos

(populagdo idosa) com a populagdo dos 0 aos 14 anos (populagdo jovem), continuou a aumentar.

A populagdo idosa em Castelo de Paiva, segundo os ultimos censos (2021), era de 3251 pessoas. Segundo
os dados estatisticos e em termos percentuais verificamos que se acelerou a tendéncia para o crescimento
deste grupo etdrio com um aumento percentual que supera o verificado em Portugal. Ainda assim, é
possivel constatar um ndmero superior de pessoas idosas, do género feminino, no grupo etario dos 65 e
mais anos. A Tabela 41 apresenta os dados correspondentes a populagdo residente por local de residéncia,

por sexo e grupo etario.

H

Grupo etario

65 e mais anos

N.2 N.2 N.2
2021 Castelo de 0106
3251 1401 1850
Paiva
2011 Castelo de 0106
2590 1050 1540
Paiva

Fonte: INE 2021

Tabela 43 - Populagéo residente (N.2) por Local de residéncia (a data dos Censos 2021), Sexo e Grupo etdrio; Decenal

A adaptacdo ao envelhecimento populacional (a nivel individual, organizacional e social) é um dos
conceitos-chave da atualidade, estando na base da criagao de varios programas nacionais e internacionais
que promovem um envelhecimento saudavel que visa dar resposta aos desafios especificos do
envelhecimento populacional, possibilitando que mais pessoas vivam mais tempo com uma boa saude e

de forma ativa, independente e gratificante.
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A implementacdo de projetos no territério, especialmente dedicados a esta populacdo, tém-se mostrado
uma mais-valia na intervencgao social territorial e com resultados visiveis na comunidade. Exemplo disto
sdo os diversos projetos que tém surgido (CLDS, Projeto MICAS, Projeto SOL, Projeto RIIA, Projeto Cuidar
de Quem Cuida) e que tém perdurado no concelho, nomeadamente aqueles que sdo resposta a problemas
territoriais e onde a parceria, os recursos e as necessidades sdo otimizadas em prol de intervencdes
concertadas e complementares, ndo colocando em causa a identidade institucional e territorial.

Também a Universidade Sénior de Castelo de Paiva, enquanto “respostas socioeducativas que visam criar
e dinamizar regularmente atividades nas dreas sociais, culturais, do conhecimento, do saber e convivio, a
partir dos 50 anos de idade” in RCM 76/29. Apesar das limitacdes das diversas IPSS, associa¢des e
municipio a criatividade, a parceria, a inovacdo e a proatividade estdo patentes na atuacao das mesmas.

A tabela seguinte apresenta os principais projetos/respostas e a sua capacidade.

Projeto Promotor Capacidade

Camara Municipal de Castelo
Projeto MICAS 125
de Paiva

Camara Municipal de Castelo
Projeto SOL 41
de Paiva

Camara Municipal de Castelo
Projeto RIIA 102
de Paiva

Projeto CQC — Cuidar de Quem | Camara Municipal de Castelo

10
Cuida de Paiva
Associag¢do de
Desenvolvimento Rural
CLDS [eixo 3] Integrada nas Serras de 93
Montemuro, Arada e
Gralheira

Associagdo Pro Ativa de
Universidade Sénior 30
Castelo de Paiva

Fonte: Carta Social, 2022

Tabela 44 - Projetos desenvolvidos, 2022
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Vamos incidir agora a analise sobre o trabalho realizado, no ano de 2022, pelo CLDS4G VIDA na area da

Promocgédo do Envelhecimento e Apoio a Populacdo Idosa (eixo Ill), desenvolvido através da concretizacdo

de eixo especifico.

Atividade 21: “Saber viver” - levantamento de necessidades em algumas aldeias isoladas do concelho, para
posteriormente se dar resposta as suas solicitagbes, através da realizagdo de palestras sobre variadas
tematicas.

Meta: 4 sessdes.

Atividades/resultados: Foram realizadas duas palestras: uma palestra promovida pela GNR, sobre Seguran¢a nas
Aldeias, em Guirela, e uma palestra sobre “Como aprender a lidar com o Alzheimer”, com a Dra. Mariana Pereira, no
CICL.

Participantes: 41 pessoas.

Sessio de informagio ™

2nu22 T
ESCOLA
PRIMARIA DE
GUIRELA

Atividade 22: “Passear contigo” — cujo objetivo é organizar visitas com os pessoas idosas,
para que estes possam conhecer/explorar locais do préprio concelho e concelhos vizinhos,
preferencialmente locais pertencentes ao territorio das “Montanhas magicas”.

Metas: 20 pessoas idosas; 3 deslocagdes
Atividades/resultados: Foi realizada uma visita a Serra da Freita e Oliveira de Azeméis, com
pessoas idosas residentes em Castelo de Paiva.

Figura 8 - CLDS4G VIDA na drea da Promogdo do Envelhecimento e Apoio a Populagéo Idosa (eixo Ill),
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Incidimos agora a andlise sobre o trabalho realizado, no ano de 2022, pelo CLDS4G VIDA na area da Auxilio
e Intervencdo Emergencial as PopulagBes inseridas em Territdrios afetados por calamidades e/ou
capacitacdo e desenvolvimento comunitario (eixo V), desenvolvido através da concretizacdo de eixo

especifico.

Atividade 23: “Atelieres tradicionais” - desenvolvimento de oficinas/atelieres com o objetivo de desenvolver
atividades dinamicas que valorizem os conhecimentos e tradi¢gées culturais da comunidade.

Metas: 20 residentes; 3 atelieres
Atividades/resultados: Deu-se continuidade as atividades do atelier de Midées e de Gaido.

Participantes: Mantiveram-se os mesmos participantes.

:

Atividade 24: “Cantinho da memoria” - prevé a partilha de historias e saberes entre pessoas mais velhas e as
criangas, que serdo compiladas num livro, onde os mais novos terdo o seu cunho, através da ilustragio de
desenhos.

Metas: 20 residentes; 1 livro
Atividades/resultados: Deu-se continuidade dos momentos de partilha de histérias e saberes entre pessoas mais
velhas e as criangas. O livro encontra-se em execug&o.

Participantes: 26 residentes.

Figura 9 - CLDS4G VIDA na drea da Auxilio e Intervengdo Emergencial
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Pessoas Idosas

A abordagem da tematica do envelhecimento inclui, necessariamente, a andlise dos aspetos culturais,
classe politica e econdmicos relativos a valores, preconceitos e sistemas simbélicos que permeiam a
histéria das sociedades. E importante assinalar que o envelhecimento, por ser um fato biolégico e cultural,

deve ser observado sob uma perspetiva histérica e socialmente contextualizada.

O tratamento dispensado a velhice dependera dos valores e da cultura de cada sociedade em particular,
a partir dos quais ela construira sua visdo dessa Ultima etapa da vida. S3o novos valores que configuram
uma nova visdao de mundo, de sociedade, de um novo periodo histdrico que se constréi globalmente. O
processo de globalizacdo, impulsionado pela revolugdo tecnolédgica (com suporte nas tecnologias
microeletronicas e da era cibernética), € marcado pela instantaneidade e descartabilidade favorecendo o
culto da juventude, da beleza, da virilidade e da forca fisica em detrimento da idade madura e da velhice

gue sdo associadas a improdutividade e decadéncia.

Ha até quem fale em “ideologia da juventude. Nesse cenario social de predominio da efemeridade e da
ndo permanéncia, hd pouco espaco para os pessoas idosas que acabam por ficar desprotegidos e
marginalizados, contexto esse que tem como resultado a dificuldade de auto- aceitagdo e mesmo de
rejeicdo, por parte do idoso, de seu préprio envelhecimento. Face as mudancas constantes na sociedade
atual, nomeadamente a entrada da mulher no mercado de trabalho, a sua emancipacdo, o acesso ao
ensino e a ascensdo a uma carreira profissional ditaram o afastamento do cuidado dos mais velhos e/ou
dependentes do seio exclusivo da familia. O envelhecimento passou a ser visto numa perspetiva social em
gue o estado criou politicas publicas como resposta a parte mais vulneravel da populagdo, neste caso as

pessoas idosas.

E certo que o Estado tem respondido as solicitagdes das familias e as necessidades das pessoas idosas
através por exemplo da institucionalizagdo, principalmente para os mais vulneraveis. O Estado passou a
ser, em tese, o agente responsavel pela protecdo social, ndo conseguindo responder eficazmente a todas

as situagOes, e por isso, a partir daqui existe um problema social (https://problemas-e-

desafios.webnode.pt/envelhecimento-e-sociedade/papeis- sociais-na-familia/). ] continuo

envelhecimento da populacdo do Municipio de Castelo de Paiva deve ser um fator de inquietacdo e
prioritario, sendo uma tendéncia a nivel nacional e europeu, uma vez que é também uma das
transformacGes mais significativas no século XXI ao nivel demografico, tendo grandes implicagGes nos
mais diversos dominios da sociedade, destacando-se o mercado de trabalho e as alteracdes ao nivel do
mercado (consumo de bens e de servicos), mas também em grandes mudancas que terdo de ocorrer nos

servicos e redes de apoio e nas estruturas familiares, que também estdo a registar grandes alteragdes.
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Da apreciacdo do quadro abaixo exposto, verifica-se que o indice de Envelhecimento e o indice de
Dependéncia dos Pessoas idosas aumentou significativamente, entre 2011 e 2021, acentuando a pressao
demografica sobre a populacdao em idade ativa. O Municipio de Castelo de Paiva apresenta um indice de
envelhecimento de 177,7, para o ano de 2021, de acordo com os dados do recenseamento do INE, o que
significa que existiam 177,7 pessoas com 65 e mais anos de idade por cada 100 pessoas menores de 15

anos.

A Tabela seguinte apresenta os dados referentes aos seguintes indicadores: indice de envelhecimento,

indice de longevidade, taxa bruta de moralidade e indice de dependéncia de pessoas idosas.

indice indice Taxa Bruta indice Dependéncia
ANO Envelhecimento Longevidade Mortalidade FraeEs S
2011 95,8 49,9 8,3 22,6
2021 177,7 45,9 10,5 31,0

Fonte: INE, Censos 2021

Tabela 45 - Indicadores demogrdficos, no concelho, em 2021

O Gréfico 43 apresenta o indice de envelhecimento, nos concelhos do Tamega e Sousa, em 2021.

Portugal Pro 1821
Morte L' |
g" Tamega & Sousa Pro -.1:4.9,.5
a%_ Amarante Pro 1876
; Baido Pro 206,6
E Celorico de Basto Pro 2007
g‘ Cinfaes Pro 2234
1% Felgueiras Pro 1420
‘i‘é‘ Lousada Pro 1104
-',%- Mzrco de Canaveses Pro 140,1
g Pacos de Ferreira Pro 12:_1,1
Penafisl Pro 1325
Resende Pro 2304

Fonte: Pordata, 2021
Grdfico 38 - indices de Envelhecimento CIM, em 2021

Se compararmos a evolugao deste indicador nos Ultimos anos, constata-se que o seu valor tem
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seguido quase uma tendéncia exponencial, sendo esta uma tendéncia mais ou menos generalizada
noutras regides do pais, embora em algumas das regiées com um carater mais acentuado, como é
o caso do Municipio de Castelo de Paiva. Efetivamente, se analisarmos a posicao relativa de Castelo
de Paiva, o Municipio ocupa a 52 posicdo comparativamente as restantes regides do Tamega e
Sousa, tendo um valor superior a esta. Relativamente aos valores encontrados para a regidao Norte

e para a totalidade do territdrio nacional, apresenta um valor mais baixo.

O indice de dependéncia de pessoas idosas (323,09%) traduz a relagao entre o nimero de pessoas
gue atingem uma idade em que estdo geralmente inativas do ponto de vista econdmico (65 e mais
anos de idade), e o nimero de pessoas em idade ativa (dos 15 aos 65 anos de idade). Assim, entre
2011 e 2021, verifica-se um aumento gradual nessa relacdo. Esta tendéncia é congruente com os
dados anteriormente apresentados, e vai ao encontro do que foi verificado a nivel nacional e a nivel
concelhio. Como informacdo adicional podemos afirmar que as freguesias com maior incidéncia
deste indicador sdo as freguesias de Sdo Martinho de Sardoura (389,29%), Unido de freguesias
Sobrado e Bairros (345,80%) e Real (342,37%). Todas estas freguesias tém valores superiores ao
total do concelho. Relativamente as restantes freguesias assumem valores inferiores as do concelho
no seu total, Sta. Maria de Sardoura (314,76%), Unido de freguesias de Raiva, Pedorido e Paraiso

(297,06%) e Fornos (263,25%).

A populagdo idosa é considerado um grupo etdrio especialmente marcado pela existéncia de
situagdes de vulnerabilidade social pela existéncia de casos de isolamento ou solidao e, muitas vezes
simultaneamente, em situa¢do de caréncia ou privagao econdmica. Relativamente as pessoas idosas
isolados sinalizados em isolamento ou risco, segundo os Censos Sénior da Guarda Nacional

Republicana sdo 41 pessoas idosas no concelho de Castelo de Paiva.

Censos Sénior

Unido de Freguesias de Sobrado commmm 4
Bairros
I 21
Unido de Freguesias da Raiva, Pedorido e

p s 3

Paraiso

s 2
Sta. Maria de 10

|

Sardoura
m 1
0 5 10 15 20

Fonte: GNR, 2021
Grdfico 39 - Censos Sénior, 2022

O Municipio de Castelo de Paiva tem no terreno o Projeto SOL, um projeto de apoio aos mais
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pessoas idosas, que visa tomar medidas para minimizar as consequéncias do isolamento e da
soliddo. Consiste num trabalho de proximidade desenvolvido por uma equipa multidisciplinar da
Camara Municipal, em conjunto com outras instituicdes sociais e oficiais, homeadamente a
Associacdo para a Promocdo Social e Profissional de Castelo de Paiva e a Guarda Nacional
Republicana. Este projeto incide numa aproximacdo ao idoso por parte da equipa referenciada,
criando-se uma ligacdo continua no tempo através da promogdo de contactos periddicos,
presenciais e telefénicos, e no envolvimento dos pessoas idosas em atividades Iudico-recreativas e
culturais desenvolvidas no concelho e apoio na resolugdo de situagdes. Paralelemente, o facto de
existir esta equipa no terreno contribui para o aumento do sentimento de seguranca. O Projeto SOL

assume-se como um elo de ligacdo a sociedade e de (re) integragdo social.

Os pensionistas da Seguranca Social sdo outra fonte fidvel do retrato de vulnerabilidade das pessoas
idosas isolados. Embora ndo estejam disponiveis os nimeros exatos, é do conhecimento que muitos
dos pensionistas com rendimentos mais reduzidos estdo, simultaneamente em situacdo de
isolamento. Se desagregarmos o numero de pensionistas em Castelo de Paiva por tipologia de
pensdo recebida, verificamos que em 2022 os pensionistas por velhice (3.028) representam a
grande maioria deste grupo mas que existe também um nimero significativo de pensionistas por
invalidez (361) e de sobrevivéncia, o grupo mais vulnerdvel, com 1.162 pensionistas. Ainda segundo
mesma fonte, o nimero de beneficidrios do Complemento Social para Pessoas idosas no ano de

2022 foi de 296 pessoas idosas.

Pensdo
Pensao de Pensdo de Pensdo de
Municipio social de
velhice sobrevivéncia invalidez
velhice
Castelo de
3028 1162 361 13
Paiva

Fonte: CDSS Aveiro, 2022

Tabela 46 - Pensbes da Seguranga Social, CDSS Aveiro, 2022

Um numero significativo desta populagdo encontra-se em privagao material com dificuldade de responder
as suas necessidades basicas. Com o agravamento deste quadro de vulnerabilidade esta o aumento dos
custos de salde associado presente na idade avangada de muitos deles, a baixa mobilidade e a

autonomia/independéncia pessoal em reducdo.
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Atualmente, os equipamentos e as respostas sociais existentes ndo colmatam as necessidades da
populacdo alvo. No concelho de Castelo de Paiva existem cinco Estruturas Residenciais para Pessoas
Idosas com uma taxa de ocupacdo de 100% (sendo que, uma delas ainda ndo esta construida) e uma taxa
de procura de 100%, o que significa que os lugares disponiveis nesta resposta se encontram ocupados e
qgue, inclusivamente possuem listas de espera que perfazem o nimero de lugares existentes na sua
totalidade. Isto é, o concelho necessita de tantas vagas como as que ja tem disponiveis (ocupadas). Existe
uma dificuldade muito significativa de resposta ao nivel deste equipamento social, tanto ao nivel local,
como de resposta a solicitagdes externas advindas da area da salde e/ou seguranga social e acdo social
municipal. Sobressaem de modo evidente necessidades de resposta de acolhimento e apoio social
decorrentes do envelhecimento acelerado da populagdo residente no concelho, tal como se constata no
restante territdrio nacional, justificado pelo elevado indice de envelhecimento que o concelho possui. Nos
Centros de Dia (dois deles sem acordo de colaboracdo) e Centros de Convivio (um deles sem acordo de
colaboracdo) a situacdo é complexa pelo impacto que a pandemia teve no seu funcionamento e gestéo.
Contudo, lentamente estamos a regressar a normalidade, apesar de as IPSS terem passado momentos
dificeis relativamente a estas valéncias. A taxa de ocupacado dos Centros de Dia é 82,6% de e Centros de
Convivio, 77,7%. Nao podemos descurar um fendmeno observado no territdrio, relativamente aos utentes
destas respostas sociais: alguns deles ja reinem condi¢Ges para integracdo em ERPI, contudo dada a
inexisténcia deste tipo resposta optam pela integracdo nestas valéncias. Existe um desajuste entre
utente/resposta social em muitas situagdes, contudo a opgdo pela integracdo acaba por ser a resposta
que as familias tém por forma a conseguir conciliar a vida pessoal, com a profissional, a solidariedade
intergeracional e responsabilidade familiar. Em termos gerais, na area das pessoas idosas, o concelho de
Castelo de Paiva apresenta défices de respostas a todos os niveis: ERPI, CD, CC e SAD (com uma taxa de
procura de 2,97%), uma vez que as respostas/equipamentos ndo respondem totalmente a todas as
necessidades diagnosticadas localmente e algumas delas funcionam sem qualquer acordo de
colaboracdo, nomeadamente as respostas sociais da Associacdo Combatentes do Ultramar Portugués,
Associacdo para a Promogdo Social e Profissional de Castelo de Paiva (centros de dia) e Associagdo Centro
Social e Civico Viver Sdo Martinho (centro de convivio). A prépria geografia do concelho associadas as
acessibilidades/vias de comunicacdo é um handicap ao trabalho das IPSS, existindo o extravasar da sua

area de intervencgado para fora do concelho e necessidades insatisfeitas internamente ao Municipio.
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Identificacdao de Problemas e Propostas de Intervengao

Categorias de

Problemas identificados

Estratégias com

Estratégias de

Estratégias

intervengao impacto nas pessoas articulagdo e promotoras de um
idosas melhoria dos territdrio mais
servicos inclusivo e com mais
igualdade de
oportunidades
Conhecimento | Falta de diagndstico de Criagdo de rede de Agles de
necessidades e problemas proximidade (Juntas capacitagdo para
especificos das pessoas de Freguesia) técnicos
idosas Realizacdo de
Estudos de
Auséncia de estudos Diagnostico
epidemioldgicos com

mapeamento e
caracterizagdo da populagao

Saude Falta de educagdo para as Plano de Cuidados
necessidades especificas de Projetos de literacia de Saude
satde das pessoas seniores em saude Integrados
Baixa literacia em saude, Planeamento e
sobretudo na toma de articulagdo dos
medicagdo centros de Saude Plano de Cuidados
com os SAD e os . ,
. conjunto Saude-
Centros de Dia, para .
- Social
a prestagdo de
cuidados de saude;
nutricdo e
preparagao e
administracdo de
medicagdo
Bem-estar Isolamento social e
geografico
Aumento do numero de
pessoas idosas em situagdo
de soliddo e isolamento
agravado e decorrente da Desenho e

situagdo pandémica

Auséncia de
familiar

retaguarda
Parcos
rendimentos/pensdes

Inseguranca face aos perigos
(Ex: burlas, roubos)

Demissdo do
familia

papel da

Falta de “dinheiro de bolso”
para pessoas idosas com
apoio institucional

implementacgdo de
projetos comunitarios
e intergeracionais

Criagdo de redes de
apoio de proximidade

Criagdo de grupos
Psicoeducativos

Divulgagdo dos
servigos/instituicdes
que disponibilizam
produtos de apoio

Acdbes de formagao
para IPSS

Acdes de valorizagdo
das pessoas idosas




Diagndstico Social de Castelo de Paiva

Julho 2023
Respostas Dificuldade da gestdo da Capacitagdo de
sociais individualidade em contexto técnicos na drea da
de ERPI salide mental
(deméncia)
Auséncia de  respostas
especializadas para a Desenvolvimento de
deméncia um plano de Capacitagdo para os
formacdo direcionado | recursos humanos
Recursos humanos internos | aos ajudantes de acdo das ERPI
sem formagdo profissional direta L .
especializada Criagdo de equipas Reforgo das
Divulgacdo dos mulltidisciplinares respostas sqciais
Fraca motivacio/aceitacdo | Servigos/instituicdes de !nt(irv?ngég N para pessoas idosas
das pessoas idosas na que disponibilizam avalla;a(? |,n_'1ed|ata
frequéncia das respostas apoio as pessoas no’d'om|lC|I|o, nas
sociais idosas vzfmas areas: de
intervengdo
Auséncia de vagas em ERPI Recriagdo de um novo
modelo deresposta
Auséncia de equipas SAD
multidisciplinares com
atuagdo em SAD
Cidadania Desconhecimento dos Programa de
direitos das pessoas idosas Criagdo da comissdo e - promogao dos mais
protecdo do idoso velhos
Invisibilidade  social das
pessoas seniores — Estigma Criagdo de estruturas
sobre o envelhecimento locais
representativas
das pessoas seniores
Servigos Inadequagado dos servicos Implementagdo da
publicos existentes aos Boleia Social Criagdo de circuitos
novos perfis geracionais das | (definigdo de circuitos
pessoas idosas de interesse) Protocolo de
Operacionalizagdo e colaboragdo com a
Auséncia de uma rede de Articulagdao com os melhoria do servigo Associagao
transportes e de Bombeiros voluntarios de transportes Humanitdria dos
acompanhamento a na adogdo de medidas Bombeiros
consultas a pregos de cariz social Voluntarios de
acessiveis Castelo de Paiva
Cuidadores Inexisténcia de apoio ao Alargamento dos Divulgagdo do
cuidador informal horérios do SAD Estatuto do
Cuidador Informal
Pessoas idosas a coabitar | Capacitagdo/formacdo | junto dos servicos e
com descendentes com de cuidadores IPSS
diagnéstico de doenga formais, para uma
mental visdo holistica do Operacionalizagdo
idoso de um projeto Respostas de apoio
Auséncia de cuidadores dedicado ao ao descanso de
formais que respondam as Capacitagdo dos descanso do cuidador
necessidades dos | cuidadores informais cuidador informal
cuidadores,
designadamente a nivel
noturno
Auséncia de respostas que
proporcionem o descanso
ao cuidador
Habitagdo Fracas condigGes Equipa de Programas de apoio

habitacionais

proximidade de apoio

a melhoria das
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Projetos de condigOes de
intervengdo habitabilidade
comunitaria
(pequenas
reparagoes)

Operacionalizagdo do
programa Repara
Tabela 47 - Identificagdo de Problemas e Propostas de Intervengdo

Pessoas com Deficiéncia

O universo das pessoas com deficiéncia e suas particularidades em termos de tipologia sdo dados
estatisticamente sensiveis e que nos deixam com algumas reservas quanto a veracidade dos mesmos, em
termos territoriais. Relativamente as pessoas com deficiéncia, por tipo de deficiéncia os dados que

conseguimos apurar junto do INE reportam-se a 2001.

Castelo de Paiva 963
Auditiva 102
Visual 213
Motora 229
Mental 175
Paralisia Cerebral 33

Outras Deficiéncias 211

Fonte: INE 2001
Tabela 48 - Pessoas com Deficiéncia por tipo de deficiéncia (N.2), em 2001
Analisando a informacgao disponivel constatdmos que existe um valor consideravel de pessoas incluidas
em (outras deficiéncias) o que nos deixa algumas dificuldades em termos de interpretacdo dos dados e

planeamento de intervencgdes.

Relativamente as prestagdes sociais por deficiéncia processadas pela Seguranga Social no ano 2022,
verificamos que o maior nimero se situa na prestacgdo social para a inclusdo (146 do sexo feminino e 169

do sexo masculino), seguida da bonificacdo por deficiéncia.

Quanto ao numero de beneficiarios do estatuto de cuidador informal foram deferidos 81 processos, tendo
sido cessados 18, por dbito da pessoa cuidada, sendo 46 cuidadores principais e 17 cuidadores nao

principais.
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PRESTACOES SOCIAIS 2022
NUMERO DE TITULARES DE BONIFICACAO POR DEFICIENCIA 239
SUBSIDIO POR FREQUENCIA DE ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO 68
ESPECIAL
SUBSIDIO POR ASSISTENCIA A FILHO COM DEFICIENCIA/DOENCA 4
CRONICA
NUMERO DE TITULARES DE SUBSIDIO POR ASSISTENCIA A 32 PESSOA 28
NUMERO DE BENEFICIARIOS COM PRESTACAO SOCIAL PARA A 315
INCLUSAO
NUMERO DE BENEFICIARIOS DE ESTATUTO DO CUIDADOR INFORMAL 81

Fonte: CDSS Aveiro, 2022

Tabela 49 - Distribuigcdo das prestagées sociais por deficiéncia (N.2), em 2021

Fazendo uma caraterizacdo mais aprofundada relativamente aos Cuidadores Informais e com dados

relativos a margo de 2023:

Concelho de Castelo de Paiva (margo 2023)

. . Idades N2 Pessoas Cuidadas Idade Pessoa Cuidada
Masculino [Feminino
30-40 | 41-55 | 56-67 [ 68-80 1 2 3 4 5 0-20 [ 21-40 | 41-60 | 61-80 |81-<100
3 42 2 22 15 & 43 1 0 0 1 4 5 7 11 21
Masculino | Fernini Idades N2 Pessoas Cuidadas Idade Pessoa Cuidada
asculino|reminin® 39 40 [ 41-55 | 56-67 | 68-80 | 1 2 3 4 5 | 0-20 | 21-40 | 41-60 | 61-80 |81-<100
1 16 4 7 6 0 15 1 0 0 0 3 2 1 5 8

Fonte: Equipa de Referéncia e Acompanhamento Cuidadores Informais Castelo de Paiva

Tabela 50 - Distribuigéo e caracterizagd@o Cuidadores Informais (N.2), em margo de 2023
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Sexo Cuidadores Informais Idades Cuidadores Informais
2 4 25
5 2 2
40 N
E 20
30
15

25
20 16 10
15
10 5 a
| — =
. , . -

Masculino Feminino 30-40 41-55 68-80

M Cuidador Principal @ Cuidador Ndo Principal @ Cuidador Principal @ Cuidador N&o Principal

Pessoas Cuidadas (N.2) Idade da Pessoa Cuidada
50 25
15
20 20
35
15
30
25 10 &
20
15 5 —
10
5 ' o —mmm B el . =
0 — — v 0 v v 0 0-20 2 61-80 81- <100
3 4 5 Idade Pessoa Cuidada
@ Cuidador Principal @ Cuidador N Principal @ Cuidador Principal @ Cuidador N3o Principal

Fonte: Equipa de Referéncia e Acompanhamento Cuidadores Informais Castelo de Paiva
Grdfico 40 - Caracterizagio Cuidadores Informais (N.2), em margo de 2023
Pela analise dos dados constatdamos a predominancia dos Cuidadores Principais face aos Cuidadores Nao
Principais, assim como do sexo feminino na assunc¢do desta condicdo social. Relativamente ao nimero de
pessoas cuidadas sdo maioritariamente uma pessoa por cuidador, independentemente de ser principal
ou ndo principal. A distribuicdo das idades da pessoa cuidada assume maior representatividade nas
pessoas com idades iguais ou superiores a 61 anos. Estes dados anteriormente apresentados podem ser

visualizados por freguesias:

Freguesia: Fornos

) . Idades N2 Pessoas Cuidadas Idade Pessoa Cuidada
Masculino | Feminino
30-40 | 41-55 | 56-67 | 68-80 1 2 3 4 0-20 | 21-40 | 41-60 | 61-80 [81-<100
0 3 0 2 1 0 3 0 0 0 0 1 0 0 2
) » Idades N2 Pessoas Cuidadas Idade Pessoa Cuidada
Masculino |Feminino
30-40 | 41-55 | 56-67 | 68-80 1 2 3 4 0-20 | 21-40 | 41-60 | 61-80 [81-<100
1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 t] 1] 1

Fonte: Equipa de Referéncia e Acompanhamento Cuidadores Informais Castelo de Paiva

Tabela 51 - Caracterizagdo Cuidadores Informais, Freguesia Fornos (N.2), em margo de 2023
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Freguesia: Real

Masculine [Feminino Idades N2 Pessoas Cuidadas Idade Pessoa Cuidada
30-40 | 41-55 | 56-67 | 68-80 1 2 4 0-20 41-60 | 61-80 |81-<100

o
wn
o
w
8]
o
wn
o
o
=
=Y
[=Y
%)

Masculine | Feminino Idades N2 Pessoas Cuidadas Idade Pessoa Cuidada
30-40 41 - 55 56 - 67 68 - 80 1 2 4 0-20 41- 60 61-80 |81-<100
0 4 0 3 1 0 3 1 0 0 0 1 3

Fonte: Equipa de Referéncia e Acompanhamento Cuidadores Informais Castelo de Paiva

Tabela 52 - Caracterizagdo Cuidadores Informais, Freguesia Real (N.2), em margo de 2023

Freguesia: Santa Maria de Sardoura

. - Idades N2 Pessoas Cuidadas Idade Pessoa Cuidada
Masculino |Feminino
30- 40 41 - 55 56 - 67 68 - 80 1 2 4 0-20 41- 60 61-80 |81-<100
2 6 0 2 3 3 8 0 0 0 3 1 3
. . Idades N2 Pessoas Cuidadas Idade Pessoa Cuidada
Masculino|Feminino
30- 40 41 - 55 56 - 67 68 - 80 1 2 4 0-20 41- 60 61-80 |81-<100
0 2 0 1 1 0 2 0 0 0 0 1 1

Fonte: Equipa de Referéncia e Acompanhamento Cuidadores Informais Castelo de Paiva

Tabela 53 - Caracterizagdo Cuidadores Informais, Freguesia Santa Maria de Sardoura (N.2), em margo de 2023

Freguesia: Sdo Martinho de Sardoura

. . Idades N2 Pessoas Cuidadas Idade Pessoa Cuidada
Masculino |Feminino
30-40 | 41-55 | 56-67 | 68-80 1 2 4 0-20 41-60 [ 61-80 [81-<100
0 3 0 2 1 0 3 0 0 1 0 1 1
Masculino | Feminino Idades Ne Pessoas Cuidadas Idade Pessoa Cuidada
30-40 | 41-55 | 56-67 | 68-80 1 2 4 0-20 41-60 | 61-80 [81-<100
o] 2 1 0 1 0 2 0 0 0 0 1 1

Fonte: Equipa de Referéncia e Acompanhamento Cuidadores Informais Castelo de Paiva

Tabela 54 - Caracterizagdo Cuidadores Informais, Freguesia SGo Martinho de Sardoura (N.2), em margo de 2023

Freguesia: UF Raiva, Pedorido e Paraiso

Idades N Pessoas Cuidadas Idade Pessoa Cuidada
Masculino |Feminino
30-40 | 41-55 | 56-67 | 68-80 1 2 4 0-20 | 41-60 | 61-80 |81-<100
1 13 1 7 4 2 13 0 0 0 2 6 7
i . Idades N2 Pessoas Cuidadas Idade Pessoa Cuidada
Masculino|Feminino
30- 40 41 - 55 56 - 67 68 - 80 1 2 4 0-20 41 - 60 61-80 |81-<100
0 6 3 1 2 0 5 1 0 3 1 0 2

Fonte: Equipa de Referéncia e Acompanhamento Cuidadores Informais Castelo de Paiva

Tabela 55 - Caracterizagdo Cuidadores Informais, UF Freguesia Raiva, Pedorido e Paraiso (N.2), em margo de 2023
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Freguesia: UF Sobrado e Bairros
: . Idades N2 Pessoas Cuidadas Idade Pessoa Cuidada
Masculino [Feminino
30-40 41 -55 56 - 67 68 - 80 1 2 4 0-20 41 - 60 61-80 |81-<100
0 12 1 6 4 1 11 1 0 2 1 2 6
. . Idades N¢ Pessoas Cuidadas Idade Pessoa Cuidada
Masculino|Feminino
30-40 | 41-55 | 56-67 | 68-80 1 2 4 0-20 41-60 | 61-80 |81-<100
0 2 0 1 1 0 2 0 0 0 0 2 0

Fonte: Equipa de Referéncia e Acompanhamento Cuidadores Informais Castelo de Paiva

Tabela 56 - Caracterizagdo Cuidadores Informais, UF Freguesia Sobrado e Bairros (N.2), em marco de 2023

Distribuindo os Cuidadores Informais Principais e Ndo Principais pelas diversas freguesias verificamos que
a Unido de Freguesias de Raiva, Pedorido e Paraiso é aquela onde se encontra identificado o maior nimero
de Cuidadores e a de Fornos a que identifica o nimero menor de Cuidadores. Nao podemos descurar,
nesta andlise, o niumero de residentes por freguesia, o que pode enviesar a interpretagao dos dados, caso

nao seja considerada.

[N
™~

12 | 11%

18%

=

7%

eIkl Bs

Fornos Real Sta. Maria de Sdo Martinho  UF Raiva, UF Sobradoe
Sardoura  deSardoura  Pedorido e Bairros @Fomos EReal
Parafso

Sta. Maria de Sardoura Sdo Martinho de Sardoura

@ Cuidador Informal Principal B Cuidador nformal Nio Principal BUF Raiva, Pedorido e Paraiso BUF Sobrado e Bairros
Fonte: Equipa de Referéncia e Acompanhamento Cuidadores Informais Castelo de Paiva

Grdfico 41 - Caracterizagdo Cuidadores Informais, por freguesia (N.2 e %), em margo de 2023

As escolas dos nossos Agrupamentos apostam na educagdo inclusiva em que todos os discentes,
independentemente da sua situacdo pessoal e social, encontram respostas que lhes possibilitam a
aquisicdo de um nivel de educagdo e formagao facilitadores da sua plena inclusdo social. Assim, sdo
aplicadas as medidas preconizadas no Decreto-lei n? 54/2018, de 6 de julho, reconhecendo a escola que
a diversidade dos seus discentes é uma mais-valia e os processos de ensino- aprendizagem tém que ser
adequados as carateristicas e condig¢des individuais de cada aluno, mobilizando todos os meios de que
dispdOe, para que todos aprendam e participem na vida da comunidade educativa. No nosso concelho, as
criancas/ pessoas jovens a quem foram atribuidas medidas de apoio a aprendizagem e a inclusdo

representam cerca de 4% da totalidade da populagao escola.
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MEDIDAS SELETIVAS MEDIDAS ADICIONALS TOTAL

MASC. FEM. MASC. FEM.
Aprupamendo de Escolas de Castelo de Paia® NG 15 71
Agrupamento de Escolas do Couto Mineiro do Pejdo 14 5 5 1 25
TOTAL F 21 95

Fonte: Agrupamentos de Escolas Castelo de Paiva

Tabela 57 - Medidas Seletivas e Medidas Adicionais, 2022

O Balcdo da Inclusdo de Castelo de Paiva funciona nas instalagdes da Camara Municipal e presta um

servico de atendimento especializado sobre a tematica da deficiéncia ou incapacidade. Este atendimento

especializado melhora a qualidade do servico prestado aos cidaddos, que desta forma, contam com um

conjunto integrado de meios para acesso a informacdo e resolucdo de questBes e simultaneamente

promove a inclusdo na sociedade. Os objetivos do servigo sdo:

Melhorar a prestacdo de informac&o as pessoas com deficiéncia/incapacidade e suas familias;
Garantir um atendimento personalizado e qualificado;

Efetuar o correto encaminhamento dos cidaddos na resolucdo dos seus problemas;

Prestar o apoio necessdrio ao estabelecimento dos contactos com outros organismos da
Administracdo Publica, na drea da deficiéncia e da reabilitagdo, com competéncia para a resolugao
das situagdes apresentadas, sempre que se justifique;

Promover a inclusdo na sociedade de informacao.

No que se refere aos atendimentos realizados no ano de 2022, contabilizamos 5 especificos. Isto é, a acdo

social municipal acompanha muitas situacdes em que as pessoas com deficiéncia e seus familiares sdo o

cerne da questao, ndo existindo uma distingdo entre os atendimentos de acdo social e o Balcao de

Inclusdo, pelo que os dados estatisticos ndo refletem a veracidade dos atendimentos/acompanhamento.
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No concelho existem respostas sociais para as pessoas com deficiéncia:

LAR RESIDENCIAL

67

.

APPACDM DE CASTELO DE PAIVA

Fonte: Carta Social de Castelo de Paiva, 2022
Tabela 58 - Lar Residencial
O Lar Residencial, resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada a alojamento coletivo, de

utilizagdo temporaria ou permanente, de pessoas com deficiéncia e incapacidade que se encontrem

impedidas de residir no seu meio familiar localiza-se na Unido de Freguesias de Raiva, Pedorido e Paraiso.

Total Com acordo
Acordo

CENTRO DE ATIVIDADES E 08:30-
CAPACITACAO PARA A 18:00
INCLUSAO

APPACDM DE CASTELO DE PAIVA 20
CENTRO DE ATIVIDADES E 15 15 15 0 08:00-
CAPACITACAO PARA A 17:30
INCLUSAO

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CASTELO DE PAIVA 10

Fonte: Carta Social de Castelo de Paiva, 2022

Tabela 59 - Centro de Atividades e Capacitagdo para a Inclusdo
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Castelo de Paiva dispde de dois Centro Atividades e Capacitacdo para a Inclusdo, um na Unido de
Freguesias de Sobrado e Bairros e outro na Unido de Freguesias de Raiva, Pedorido e Paraiso. Sao
respostas sociais, desenvolvidas em equipamentos, destinados a promover atividades ocupacionais para
pessoas com deficiéncia, visando a promocao da sua qualidade de vida, possibilitando um maior acesso a
comunidade, aos seus recursos e atividades e que se constituam como um meio de capacitacdo para a

inclusdo, em funcdo das respetivas necessidades, capacidades e nivel de funcionalidade.

Utentes
Equipamento — CAARPD Capacidade Horario
CAARPD 60 18 0 18 09:00-
17:00
CENTRO SOCIAL DE SANTA MARIA DE SARDOURA Lista de 0

espera

Fonte: Carta Social de Castelo de Paiva, 2022

Tabela 60 - Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitagéo Social para Pessoas com Deficiéncia

O Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitacdo Social para Pessoas com Deficiéncia e
Incapacidade — CAARPD, funciona na freguesia de Santa Maria de Sardoura, sem qualquer protocolo com
a Seguranca Social. Urge o estabelecimento deste protocolo, pois apesar de ter capacidade aprovada para
60 utentes, ndo tem qualquer financiamento publico. Trata-se de resposta social, desenvolvida em
equipamento, destinada a prestacdo de um servico especializado, que assegura o atendimento,
acompanhamento e o processo de reabilitagdo social a pessoas com deficiéncia e incapacidade e

disponibiliza servicos de capacitagdo e suporte as suas familias ou cuidadores informais.
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Utentes

Resposta — PROJETOS Capacidade Sem Horario
Total Com acordo

Acordo

PROJETO RIIA - REABILITAR, - 102 = = =
INTEGRAR, INCLUIR, ANIMAR

CAMARA MUNICIPAL DE CASTELO DE PAIVA /REDE SOCIAL Lista de =

espera

Fonte: Carta Social de Castelo de Paiva, 2022
Tabela 61 - Projetos (D) Eficiéncia
Os objetivos deste Projeto de intervencdao com pessoas com deficiéncia sdo:
e Trabalho interinstitucional;
e Foco nos destinatarios;
e Valorizacdo do apport dos destinatarios;
e Atividades mensais e partilhadas;
e Combate ao isolamento e soliddo;
e Preservacdo da cultura e dos conhecimentos;
e Desmistificacdo de preconceitos e discriminagdes;

e Monitorizagdo e acompanhamento.

Analisando as respostas para a populacdo com deficiéncia, o concelho dispde de um Lar Residencial que
se encontra sem vagas e com taxa de procura de 335%. Relativamente a resposta Centro de Atividades,
Capacitagao e Inclusdo existem duas respostas no concelho, também elas com taxas de ocupacgao de 100%
e com taxas de procura de 66,6%. Outra resposta existente é o Centro de Atendimento, Acompanhamento
e Reabilitagdo Social para Pessoas com Deficiéncia (CAARPD) com uma taxa de ocupagdo de 30%.
Contudo, ha que mencionar que o CAARPD se encontra a funcionar sem acordo de colaboragéo (aguarda
aprovacdo do PROCOOP desde 2015), pelo que todos os custos inerentes ao seu funcionamento estdo a
ser suportados pela IPSS e uma pequena comparticipa¢do dos utentes. Pelo panorama apresentado
constatamos necessidades eminentes de intervencdo no dominio de respostas para a deficiéncia ou
através de construcdo de equipamentos, celebragao ou alargamento de acordos de cooperagao.

A (re) integracdo no mercado de trabalho de pessoas com deficiéncia é uma tarefa exigente ao nivel do
candidato, assim como da entidade empregadora. Nao existe um Matching, assim como a igualdade de
oportunidades ainda ndo é efetiva. Segundo os dados recolhidos no IEFP Penafiel, em dezembro de 2022

encontravam-se sinalizados 190 candidatos como portadores de alguma deficiéncia, muito embora nem
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todos tenham atestado multiusos, 137 estavam integrados em Medidas Ativas, nomeadamente formacao

profissional e Contratos Emprego Insergao +.

Integracdo 2022 2023 {margo)
Formagdo Profissonal 62 6
CEl+ 8 0

Fonte: GIP - Castelo de Paiva, 203

Tabela 62 - Integragées em Formagdo Profissional e CEl +

As oito pessoas integracdes em CEl + sdo das freguesias de Sta. Maria de Sardoura (1) e Unido de

Freguesias de Sobrado e Bairros (6).

Importa referir que no concelho sdo realizadas varias acdes de formacdo no ambito da medida 3.01 -
Qualificagdo de pessoas com deficiéncia, com o objetivo de promog¢do de ag¢les que possibilitem a
aquisicdo e o desenvolvimento de competéncias profissionais, tendo em vista potenciar a
empregabilidade das pessoas com deficiéncia e incapacidade, orientadas para o exercicio de uma

atividade no mercado de trabalho| por forma a responder a necessidades deste publico-alvo.

Existe uma necessidade urgente de atualizacdo do Diagndstico sobre as Pessoas com Deficiéncia no
concelho, tal como definido no Plano Municipal para a Igualdade e N3o Discriminagdo, pois existe a
convicgao de que ainda existem situagdes socialmente ocultadas pela ndo-aceitagdo desta condigdo
humana por parte dos familiares e/ou comunidade. Estas situagdes ainda reiteram com maior acuidade
as necessidades de intervencdo nesta drea e a promocado de respostas sociais adequadas e adaptadas as
necessidades do concelho. Importa existir uma caracterizagdo das pessoas com deficiéncia, segundo os
tipos de deficiéncia e graus de incapacidade atribuidos, por idades e sexo. Uma analise de caracter
socioecondmico, composicdo da populagdo segundo o estado civil, niveis de instrucdo e atividade
econdmica. O enquadramento familiar, tipos de familia e nucleos familiares onde se inserem estas
pessoas, sem descurar a tipologia e condi¢des dos alojamentos em que vivem. Ainda neste contexto, uma
referéncia a acessibilidade dos edificios a pessoas com mobilidade condicionada, questdo importante para
determinar a eliminagao das barreiras arquitetdnicas, no sentido de melhorar a qualidade de vida e a

integracao social das pessoas com deficiéncia.

Dado o envelhecimento populacional, as pessoas com deficiéncia ficam mais sujeitas a precariedade de
apoios que necessitam, pois os seus cuidadores envelhecem e o territério ndo estd a conseguir dar
respostas assertivas e necessarias por falta de meios, equipamentos e infraestruturas. Paralelamente a
criagcdo de projetos de intervengdao multidisciplinar e comunitaria junto destas pessoas por forma a sua
(re) integracdo pessoal, social e profissional. Reforcar a parceria com a CERCIMarante, no sentido de um

trabalho de maior proximidade em prol da integracdo profissional das pessoas com deficiéncia é um
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projeto que deve de ser estruturado. Esta estruturacdo deve ter como alcance uUltimo a possibilidade de
concorrer a |Marca Entidade Empregadora Inclusiva| pela parte do nosso tecido empresarial e

institucional. Em 2022, 357 individuos beneficiam da prestacao social para a inclusao.

Pessoas com Incapacidade

As pessoas com incapacidade enfrentam desafios didrios que podem afetar suas vidas de varias maneiras,
incluindo acesso a emprego, educacao, transporte, servicos de saude e lazer, bem como discriminacgao,
preconceito e esteredtipos negativos. E importante lembrar que as pessoas com incapacidade tém os
mesmos direitos e deveres que todas as outras pessoas, e que a inclusdo social e a acessibilidade devem
ser promovidas em todas as areas da vida. Para ajudar as pessoas com incapacidade a superar esses
desafios, é fundamental garantir a implementagdo de politicas publicas que promovam a acessibilidade,
a igualdade de oportunidades e a inclusdo social, bem como a disponibilidade de servicos de apoio e
recursos para atender as necessidades especificas de cada individuo. Além disso, a consciencializacao
sobre as questoes relacionadas a incapacidade pode ajudar a combater o preconceito e a discriminacdo e

a promover uma cultura mais inclusiva e respeitosa.

- . Populagdo residente Tipo de funcionalidade (dominios essenciais)
Populagao residente .
NUTS I, I 1l com 5 ou mais anos com 5 ou mais anos . . Memoria ou
Municipio com incapacidade Ver Ouvir Andar ou subir degraus conceniragiio
N.2 % N2 % M2 % N.2 % N2 % N2 %
X
Portugal 9935472 100 1085472 10,5 352129 35 281815 2,8 607 135 6,1 340 187 3.4
X
Continente 9468 118 100/ 1035071 10,9 334709 3,5 269997 2,9 579 282 6,1 324 830 34
Norte 3452 488 100 383 570 11,1 122 575 3,6 99 900 2,9 214 264 6,2 119 806 3,5
Taémega e Sousa 393187 100 46179 11,7 15471 3.9 11242 2,9 25 690 6,5 13923 3,5
Castelo de Paiva 15082 100 1725 1.4 566 38 454 3.0 952 6.3 554 37

Fonte: INE, 2021
Tabela 63 - Taxas de prevaléncia da incapacidade para a populagdo com 5 ou mais anos, total e para os quatro dominios essenciais
da funcionalidade, por local de residéncia (NUTS I/1l/lll/Municipio), Portugal, 2021.

Em Castelo de Paiva, 11,4% da populagdo residente com 5 ou mais anos tem alguma incapacidade, sendo
o tipo de funcionalidade (dominio essencial) mais significativo |andar e subir degraus| (6,3%) e o menos
significativa |ouvir| (3,0%), embora ndo se distancie muito dos demais. Em termos comparativos Castelo
de Paiva apresenta valores populacionais residentes com alguma incapacidade superiores aos de Portugal
(10,5%), aos do Continente (10,9%) e Norte (11,1%), ficando abaixo da percentagem do Tamega e Sousa

(11,7%).
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Populagio residente

Populagdo residente

Tipo de funcionalidade (dominios essenciais)

Fonte: INE, 2021

Nl:‘l’:ric“i)‘:‘ilum com 5 ou mais anos c:;“mi::a:‘:::std::;m Ver Quvir Andar ou subir degraus c::ﬁ::::tlr::;u
N2 N.° % N.e % Ne N2 % Ne %
x
Portugal 9935472 100| 1085472 100 352129 100 281815 100 607 135 100 340187 100
X
Continente 9468118 953 1035071 95,4 334709 95,1 269 997 95,8 579 282 954 324 830 95,5
Norte 3 452 488 34,7 383 570 353 122 575 34,8 99 900 354 214 264 353 119 806 352
Témega e Sousa 393187 4,0 46179 4,3 15471 4.4 11242 4,0 25 630 4,2 13923 41
Amarante 50361 0,5 6157 0,6 1968 06 1480 0,5 3 539 0,6 1863 0,5
Baido 16978 0,2 2715 0,3 887 03 639 0,2 1675 03 797 02
Castelo de Paiva 15082 02 1725 0,2 566 02 454 0,2 952 Q2 554 02

Tabela 64 - Distribuicdo da populagdo com 5 ou mais anos, total, com incapacidade e para os quatro dominios essenciais da
funcionalidade, por local de residéncia (NUTS I/11/1ll/Municipio), Portugal, 2021

Em termos estatisticos Castelo de Paiva cifra a sua incidéncia nos 0,2% em todos os indicadores

analisados.
Populagdo com 5 ou mais anos Populagdo com 5 ou mais anos com incapacidade em andar
Alojamento de residéncia com acessibilidade a cadeira de rodas

NUTS I, II, Il Total Com acessibilidade Sem acessibilidade Racio de Total Com acessibilidade Sem acessibilidade Racie de

paridade paridade

entre ter e entre ter e

VK K % Ne® %, ndo ter Ne N % Ne % ndo ter
acessibilid acessibilid
ade ade

Portugal 9772754| 3440658 35,2 6332096 64,8 0,54 541678 173010 31,9 368 668 68,1 0,47
Continente 93812490| 3270354 351 60421886 64,9 0,54 516 694 165 407 82,0 351287 68,0 0,47
Norte 3408802 1258408 369 2150394 63,1 0.59| 196575 63 741 324] 132834 67.6 048
Tamega e Sousa 389 582 156 791 40,2 232 791 59,8 0,67 24268 8 659 357 15 609 64,3 0,55

Fonte: INE, 2021
Tabela 65 - Populagdo com 5 ou mais anos a residir em alojamentos familiares cldssicos, total e com incapacidade em andar, por
local de residéncia (NUTS I/11/1ll) e segundo a acessibilidade ao alojamento, Portugal, 2021

Este indicador apresentado, apesar de ndo referir dados sobre o concelho, permite-nos aferir que no

Tamega e Sousa a inexisténcia de acessibilidade a cadeira de rodas no alojamento é de 59,8%. Apesar de

ser a mais baixa comparativamente as restantes unidades territoriais em analise é um problema grave e

que deve merecer a melhor atencdo e definicdo de estratégias de intervengao. Esta questdo ainda se

agrava mais se analisarmos o indicador populagdo com 5 ou mais anos com incapacidade de andar que

assume o valor de 64,3% no Tamega e Sousa.

PRESTAGOES SOCIAIS

2022

NUMERO DE BENEFICIARIOS COM PRESTACAO SOCIAL PARA A
INCLUSAO

315

Fonte: CDSS Aveiro, 2022

Tabela 66 - Distribuicdo das prestagées sociais por deficiéncia (N.2), em 2022
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A Prestacdo Social para a Inclusdo (PSl) destina-se a pessoas com deficiéncia e incapacidade e tem por

objetivo promover a sua autonomia e inclusdo social. E um apoio mensal, pago em dinheiro, a pessoas

com deficiéncia que tenham um grau de incapacidade igual ou superior a 60%.

No universo das 1725 pessoas com mais de 5 anos com incapacidade, 315 sdao beneficidrias da Prestacao
Social para a Inclusdo (18,2%). Uma percentagem muito reduzida no acesso a prestac¢do social que podera

estar correlacionada com o grau de incapacidade, condicdo de acesso a medida de apoio social.
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Identificagcdo de Problemas e Propostas de Intervengao

Categorias de
intervengao

Problemas identificados

Estratégias com impacto
nas pessoas com
deficiéncia

Estratégias de
articulagdo e
melhoria dos

Estratégias promotoras de um
territorio mais inclusivo e com
mais igualdade de

inser¢do no mercado de
trabalho

Pouca sensibilizagdo das
entidades patronais para as
necessidades especificas das

oportunidades de
emprego para as pessoas
com deficiéncia

aproximagdo as
empresas para a
empregabilidade
(apelo a
responsabilidade
social)

servigos oportunidades
Falta de diagndstico de Criagdo de rede de Acdes de
Conhecimento | necessidades e problemas proximidade capacitagdo para
especificos das pessoas com (Juntas de Freguesia) técnicos
deficiéncia -
Realizagdo de Estudos de
. Diagnostico
Auséncia de estudos g
epidemioldgicos com
mapeamento e caracterizagdo
da populagdo
Acessibilidade | Dificuldades no acesso a bens e
e mobilidade servigos Candidaturas ao INR .
AcCes de
A . melhoria no
Existéncia de barreiras N
N - acesso a . .
arquitetdnicas no espago fisico, . - Espagos publicos com maior
e - informacdo nos -
nos edificios publicos e . acessibilidade
. Servigos e espagos
transportes publicos L
publicos
Bem-estar Auséncia de estratégias com
resposta a diversidade das « T
) - Promogdo de iniciativas
necessidades e potencialidades
A que aumentem a
das pessoas com deficiéncia, . K N
A participagdo ativa das Capacitagdo e
com respeito pela o ~ ~ R
I . pessoas com deficiéncia Formacgdo de Acdes de valorizagdo das
individualidade de cada um L AT
Técnicos e pessoas com deficiéncia
— Atividades de caracter Instituigdes
Falta de aceitacdo, . .
R desportivas, social e
reconhecimento e de e
s N ocupacionais
valorizagdo das competéncias
das pessoas com deficiéncia
Respostas Reforgo das respostas sociais
sociais Escassa oferta de vagas em para pessoas deficientes
respostas sociais direcionadas a ) ) )
deficiéncia (maior enfase na Criagdo de Residéncias
valéncia de Lar Residencial) Auténomas
Alargamento das
respostas de ocupacdo de Aumento de lugares em lar
tempos livres - residencial
Aus?nqa fje CAVI - Centros de Diversificagdo da oferta de
Apoio & Vida Independente no respostas sociais de apoio as
concelho pessoas com deficiéncia e
cuidadores
Respostas de apoio ao autismo
Cidadania Desconhecimento dos direitos
das pessoas com deficiéncia Criagcdo da comissdo e Dinamizagdo do Programa de promogdo das
protegdo das pessoas com balcdo para a pessoas com deficiéncia
Invisibilidade social das pessoas deficiéncia inclusdo
com deficiéncia — estigma sobre
a deficiéncia
Emprego Dificuldade acrescida na Promogdo de Acdes de

Estabelecimento de parcerias
entre o IEFP e Associagao
Comercial e Empresarial de
Castelo de Paiva
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familias e das pessoas com
deficiéncia
Educagdo e Espagos de
Formagdo Oferta de formagdo profissional . encontro e de
R i Reforgo da educagdo . N
pouco diversificada . . articulagdo entre
inclusiva
. . todos os agentes
(Desenho/implementagdo .
Agrupamentos com fraca e parceiros da
i de programas entre - o~ . .
abertura ao fenémeno da . . educagdo Criagdo de Equipas de Transigdo
A criangas e pessoas jovens) B : . .
deficiéncia inclusiva para a vida pds-escolar
Espacos de discussdo
. p ¢ x Espagos de
publica sobre a educagdo . A
. . discussdo publica
inclusiva =
sobre a educagdo
inclusiva

Tabela 67 - Identificagdo de Problemas e Propostas de Intervengdo
Pessoas Migrantes

Pessoas migrantes sdo pessoas que se deslocam de um pais, regido ou local para outro com o objetivo de
estabelecer residéncia permanente ou tempordria. As razGes para a migracdo podem ser diversas, como
a busca por melhores oportunidades de trabalho, estudos, reunificacdao familiar, fuga de conflitos ou

perseguicdes politicas, entre outras.

A migracdo é um fendmeno complexo que pode trazer desafios e oportunidades, tanto para os pessoas
migrantes, quanto para as comunidades de destino. As pessoas migrantes enfrentam obstaculos na
adaptag¢do a uma nova cultura, na busca por emprego e habitagdao, no acesso a servigos bdsicos como
saude e educagao, e podem ser vitimas de discriminagdo e preconceito. Por outro lado, a migragdo
também pode trazer beneficios, como a diversidade cultural, o aumento da mao-de-obra disponivel e a

contribui¢cdo para a economia local.

Para garantir a prote¢ao dos direitos dos pessoas migrantes e promover uma migrac¢ao segura, ordenada
e regular, é importante que os paises cooperem entre si e implementem politicas migratdrias baseadas
em principios de direitos humanos. Isso inclui o estabelecimento de mecanismos para a regularizacdo da
situacdo migratodria, a promocdo da inclusdo social e econémica das pessoas migrantes, e o combate ao

tréfico de pessoas e outras formas de exploracdo.

Em resumo, a migracdo é um fendmeno complexo que pode trazer desafios e oportunidades tanto para
as pessoas migrantes quanto para as comunidades de destino. E importante que sejam implementadas
politicas migratérias baseadas em principios de direitos humanos para garantir a protecao dos direitos

dos pessoas migrantes e promover uma migragdo segura, ordenada e regular.

Segundo o INE, em 2021 existiam 97 119 pessoas migrantes permanentes em Portugal, sendo 61 588 do

sexo masculino e 35 531 do sexo feminino.
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EHomens EMulheres

Fonte: INE, 2021

Grdfico 42 - Pessoas migrantes Permanentes por sexo, idade e naturalidade; anual; Portugal (%)

Como constatamos a percentagem do sexo masculino é quase o dobro do sexo feminino. Esta

representatividade do sexo masculino, pode ser explicada pelo facto de, inicialmente os primeiros pessoas

migrantes serem deste sexo, com o intuito de criacdo de condi¢Ges de vida para receber a posteriori os

seus familiares e/ou angariar rendimentos para enviar para o seu pais de origem.

Apds 2010, de acordo com os dados do INE, entraram em Portugal 807 562 pessoas, sendo 423 857

homens e 383 705 mulheres.

Fonte: INE, 2021

Sexo (N.?)
HM H M

Portugal 807 562 423 857 383 705
Norte 222751 119935 102 816

Témega e Sousa 18 566 11 026 7 540

Castelo de Paiva 613 393 220

Fornos 72 55 17

2021 Real 37 23 14

Santa Maria de Sardoura 74 51 23

Sdo Martinho de Sardoura 79 50 29

Unido das freguesias de Raiva, Pedorido e

Parafso 156 106 50

Unido das freguesias de Sobrado e Bairros 195 108 87

Tabela 68 - Populagéo residente que entrou em Portugal apés 2010 (N.2) por Local de residéncia (a data dos Censos 2021), Sexo,
Grupo etdrio e Motivo de entrada em Portugal; Decenal - INE, Recenseamento da populagdo e habitagdo - Censos 2021

Através da tabela seguinte podemos analisar a distribuicdo desta populagdo por grupos etdrios nas

diversas unidades territoriais em analise.
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HM

Total Menos de 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60 - 64

15 anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos

Portugal 807 562 84 366 34858 57 000 81370 94 797 91482 77821 60 358 47 698 41930 40 501

Norte 222751 24272 9145 13981 20026 24 870 24 564 20879 16 969 13734 12457 12 685

Tamega e Sousa 18 566 2244 712 1051 1497 1340 2010 1701 1545 1352 1280 1229
Castelo de Paiva 613 75 22 52 65 66 57 43 50 58 39 38
Fomos 72 8 5 21 7 4 10 2 6 5 il 2
2021 Real 37 4 3 1 2 3 3 3 2 4 1 2
Santa Maria de Sardoura 74 il 7 9 6 7 4 8 8 4 5
Sao Martinho de Sardoura 79 1 2 6 6 5 7 8 2 10 8 8

Unido das freguesias de Raiva, Pedorido e

Paraiso 156 14 2 4 25 19 11 9 11 17 15 12
Unio das freguesias de Sobrado e Bairros 195 32 9 13 16 24 19 14 21 14 10 9

Fonte: INE, 2021

Tabela 69 - Populagdo residente que entrou em Portugal apds 2010 (N.2) por Local de residéncia (a data dos Censos 2021), Sexo,
Grupo etdrio e Motivo de entrada em Portugal; Decenal - INE, Recenseamento da populagdo e habitagdo - Censos 2021

Observando a distribui¢ao da populagdao em analise, constatdmos que a populagdo com menos de 15 anos

€ a mais representativa e, a que assume menor representatividade, é a populagao entre os 15 e os 19

anos.
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Fonte: INE, 2021

anos
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Grdfico 43 - Populagdo residente que entrou em Portugal apds 2010 (N.2) em Castelo de Paiva (a data dos Censos 2021), Sexo,
Grupo etdrio e Motivo de entrada em Portugal; Decenal - INE, Recenseamento da populagdo e habitagdo - Censos 2021
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Sao multiplos os motivos de entrada em Portugal.

Portugal
Norte
Tdmega e Sousa
Castelo de Paiva
Fornos
Real
Santa Maria de Sardoura
Sdo Martinho de Sardoura
Unido das freguesias de Raiva, Pedorido e

Paraiso

Unido das freguesias de Sobrado e Bairros

M otivo de entrada em Portugal (n.2)

Reunificagdo

Situagdes de

Retorno apos " - Satide ou violéncia ou de
. Educacdoe familiarou Estabelecer N L Qutro
Total periodo de Trabalho _ , tratamento . violagdo de direitos R
B . formagdo formagdode . residéncia N motivo
emigragdo . meédico humanos no pais de
familia _
origem
807 562 203 653 102 861 54 817 96 116 14 703 122 639 7 577 205196
222751 79 640 21699 14 815 24391 3 598 30643 1 800 46 165
18 566 8747 1792 650 1824 484 1513 55 3501
613 300 60 40 46 15 59 0 93
72 30 0 20 4 ] 1 0 17
37 14 6 1 3 2 4 0 7
74 33 14 2 2 3 8 0 12
79 47 7 5 6 4 3 0 7
156 75 19 5 11 6 15 0 25
195 101 14 7 20 ] 28 0 25

Fonte: INE, 2021

Tabela 70 - Populagdo residente que entrou em Portugal apds 2010 (N.2) por Local de residéncia (a data dos Censos 2021), Sexo,
Grupo etdrio e Motivo de entrada em Portugal; Decenal - INE, Recenseamento da populagdo e habitagéo - Censos 2021

Analisando os dados concluimos que, em Castelo de Paiva, o retorno apés periodo de emigracao é o mais

representativo assumido 49% dos motivos referenciados.

Situagdes de violéncia ou de violagdo de...

Reunificagdo familiar ou formacéo de...

Castelo de Paiva

Outro motivo

Estabelecer residéncia

Saude ou tratamento médico

Educacdo e formacédo
Trabalho

Retorno apds periodo de emigracdo

0
Os
| 300 |
0 50 100 150 200 250 300

Fonte: INE, 2021

350

Grdfico 44 - Populagdo residente que entrou em Portugal apds 2010 (N.2) por Local de residéncia (a data dos Censos 2021), Sexo,
Grupo etdrio e Motivo de entrada em Portugal; Decenal - INE, Recenseamento da populagéo e habitagdo - Censos 2021

Dando continuidade a andlise dos indicadores, no que se reporta a proporc¢do da populacdo residente de

nacionalidade estrangeira (%) por local de residéncia, 5,24% da populagdo é a proporgao total de
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residentes em Portugal. No que se reporta ao sexo hd uma grande proximidade percentual entre ambos,

assumindo o sexo masculino mais 2% face ao feminino.

49%

EHomens B Mulheres

Fonte: INE, 2021

Grdfico 45 - Proporgdo de Populagdo Residente de nacionalidade estrangeira (%) por local de residéncia (a data dos censos 2021)

e sexo, decenal, freguesia

Atabela seguinte permite-nos visualizar a proporg¢ao de populacdo residente de nacionalidade estrangeira

por local de residéncia e permite-nos, simultaneamente, verificar a subida que existiu entre 2011 e 2021.

Portugal
Norte
Tamega e Sousa
Castelo de Paiva
Fornos
Real
Santa Maria de Sardoura
Sdo Martinho de Sardoura
Unido das freguesias de Raiva, Pedorido e

Paraiso

Unido das freguesias de Sobrado e Bairros

2021 ‘ 2011
Sexo (%)

HM H M HM H M

5,24 54 51 3,73 3,73 3,74
2,59 2,55 2,62 14 1,35 1,44
0,92 09 0,93 0,64 0,61 0,66
0,84 1,13 0,57 0,35 0,34 0,36
2,04 3,95 0,3 0,14 0 0,26
1,01 157 0,48 0,85 0,94 0,75
0,57 0,89 0,26 0,12 0 0,23
0,38 0,23 0,51 0,16 0,21 0,1
0,55 0,82 0,28 0,36 0,34 0,38
1,05 1 1,08 0,48 051 0,44

Fonte: INE, 2021

Tabela 71 - Proporgdo de Populagdo Residente de nacionalidade estrangeira (%) por local de residéncia (d data dos censos 2021)

e sexo, decenal, freguesia
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Fonte: INE, 2021

Grdfico 46 - Proporgdo de Populagdo Residente de nacionalidade estrangeira (%) por local de residéncia (a data dos censos 2021)

e sexo, decenal, freguesia

Através da andlise concluimos que, houve um acréscimo proporcional superior a 50%, entre 2011 e 2022

em Castelo de Paiva.

No que se refere a populacdo estrangeira, com estatuto legal de residente, em Portugal encontram-se

698 536 cidaddos segundo dados do INE (2021).

PORTUGAL

%

Total Homens Mulheres

698 536 359727 338 809

100 % 51% 49%

Fonte: INE, 2021

Tabela 72 - Populagdo estrangeira com estatuto legal de residente (n.2) por local de residéncia (NUTS —2013), sexo e nacionalidade

(grupos de paises); anual
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Sexo (N.2)
HM H |
Portugal 698 536 359727 338 80°
Norte 100 084 49151 50933
2021
Tamega e Sousa 3528 1768 1760
Castelo de Paiva 115 64 51
Portugal 434 708 218170 216538
Norte 47 537 23720 23 817
i Tamega e Sousa 2004 1035 969
Castelo de Paiva 54 31 23

Fonte: INE, 2021

Tabela 73 - Populagdo estrangeira com estatuto legal de residente (n.2) por local de residéncia (NUTS — 2013), sexo e nacionalidade
(grupos de paises); anual

Analisando a tabela constata-se uma evolucgdo positiva no que se reporta a existéncia de estatuto legal de
residente. Em Castelo de Paiva em 2011 existiam 54 pessoas com estatuto legal de residente e em 2022

este numero mais do que duplicou (115 pessoas).

Relativamente a relagdo de masculinidade (quociente entre os efetivos populacionais do sexo masculino
e os do sexo feminino (habitualmente expresso por 100 (1072) mulheres) dos estrangeiros que solicitaram

estatuto de residente por local de residéncia (NUTS —2013) o valor é de 116,4 cidaddos (2021).

2021 2011

N.© N.©

Portugal 116,4 93,7
Norte 109,8 84

Tamega e Sousa 161,4 105,6
Castelo de Paiva 250 200

Fonte: INE, 2021

Tabela 74 - Relagdo de masculinidade dos estrangeiros que solicitaram estatuto de residente (N.2) por Local de residéncia (NUTS
-2013); Anual - INE, Populagdo estrangeira que solicitou estatuto de residente
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Relativamente a Castelo de Paiva a relacdo de masculinidade aumentou entre os periodos censitdrios em

analise. Contudo, se analisarmos a populacdo estrangeira que solicitou estatuto de residéncia

constatdmos que os numeros aumentam com expressividade entre periodos intercensitarios.

Sexo
HM H M

Portugal 111 311 59 885 51 426

2021 No:te 19 993 10 463 9 530
Tamega e Sousa 758 468 290

Castelo de Paiva 35 25 10

Portugal 45 369 21 949 23 420

2011 No:te 5599 2 556 3043
Tamega e Sousa 146 75 71

Castelo de Paiva 3 2 1

Fonte: INE, 2021

Tabela 75 - Populagdo estrangeira que solicitou estatuto de residéncia (n.2) por local de residéncia (NUTS — 2013), sexo e
nacionalidade (grupos de paises); anual

Em Castelo de Paiva é notdria a subida de pessoas estrangeiras a solicitar estatuto de residéncia.

2020 2011

N.© N.©

Portugal 1,15 0,43
Norte 0,56 0,15
Tamega e Sousa 0,15 0,03
Castelo de Paiva 0,24 0,02

Tabela 76 - Populagdo estrangeira que solicitou estatuto de residente por 100 habitantes (N.2) por Local de residéncia (NUTS -
2013); Anual — INE

Tal como é estatisticamente observado, houve um aumento da populacdo estrangeira, que solicitou

estatuto de residente por 100 habitantes de 2011 a 2020.

Fazendo um paralelo com os atestados de residéncia emitidos pelas juntas de freguesia concluimos que

em 2022 foram emitidos 83 atestados de residéncia a cidadaos pessoas migrantes.

De acordo com o INE em 2021, 0,91% da populagdo residente no Tamega e Sousa era estrangeira.

Relativamente a Castelo de Paiva, o mesmo indicador assume o valor de 0,85%.
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Populagdo Populagao
Total Apatrida
Portuguesa Estrangeira

TAMEGA E SOUSA 408 637 404 888 3747 2

CASTELO DE PAIVA 15 586 15455 131 0

Fonte: INE, 2021

Tabela 77 - Populagdo Residente segundo os censos: total e por nacionalidade (n.2)

N3o existe um conhecimento concreto sobre a populacdo migrante em Castelo de Paiva. Urge conhecer
estas realidades para que se possa planear uma intervencdo concertada. H4 registos nas juntas de

freguesia locais relativos a atestados de residéncia emitidos em 2022:

Atestados Residéncia 2022

Forhos 48
Real 18
Sdo Martinho de Sardoura 2

Sta Maria de Sardoura

UF Raiva, Pedorido e Paraiso 15
UF Sobrado e Bairros 6l
Total 145

Fonte: Juntas e Unides de Freguesias de Castelo de Paiva

Tabela 78 - Atestados de Residéncia emitidos, 2022

Contudo, estes dados sdo volateis, dada a volatilidade destas pessoas migrantes, assim como se assumem

com uma baixa representatividade.

O conhecimento que vamos tendo, advém do aumento do nimero de cidaddos estrangeiros que vao
marcando presenga no concelho, nomeadamente em trabalhos de construcdo civil e agricolas.
Concomitantemente, em termos de ac¢do social municipal tém surgido situacées de pessoas migrantes em
condicOes de precariedade; este problema agudizasse mais com a presenca dos seus familiares, esposa e
filhos menores. Existe a realidade laboral, que desconhecemos as condi¢cdes de habitabilidade e de
trabalho e a realidade familiar, presenca de nucleos familiares de pessoas migrantes com dificuldades de

integracgao.
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No Municipio de Castelo de Paiva funciona o Gabinete de Apoio ao Emigrante — GAE.

No ano de 2022 foram efetuados 16 atendimentos aos utentes e abertos 5 novos processos. O grafico

permite-nos avaliar o nimero de atendimentos e novos processos abertos de 2019 a 2022.
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EAtendimentos @ Novos Processos

Fonte: GAE Castelo de Paiva, 2022

Grdfico 47 - Movimento GAE, 2022

Como podemos constar no grafico seguinte a evolugao no nimero de atendimentos é negativa.
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Fonte: GAE Castelo de Paiva, 2022

Grdfico 48 - Evolugdo Atendimentos GAE, 2022

Esta tendéncia decrescente na procura pode estar correlacionada com o desconhecimento do servico.

Relativamente a tipologia /assuntos de atendimentos podemos elencar os seguintes:
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® Pensdo, Pensdo de Sobrevivéncia, Pensao Complementar;
e Subsidio de Desemprego;

e Abono de Familia;

e Levantamento de Fundos;

e Prova de Vida;

e Pedido de Certificado de Habilitac¢oes;

e Traducdo de Documentos;

e Preenchimento de Formularios;

® Procura de Paradeiro;

e Pedido de Ajuda para apresentacdo em Tribunal;

Foram solicitados dados ao CLAIM relativos a pessoas migrantes que se encontram em Castelo de Paiva e

ndo obtivemos resposta.

Refugiados

Portugal, enquanto membro da Unido Europeia, tem acolhido um numero significativo de refugiados nos
ultimos anos. Segundo o Alto Comissariado Nag¢Ges Unidas para os Refugiados (ACNUR), em 2020 havia
12.751 refugiados em Portugal. A maioria dos refugiados que chegam a Portugal sdo da Siria, mas também
ha refugiados de outros paises como Angola, Guiné-Bissau, Iraque e Venezuela. O governo portugués tem
implementado politicas e programas de apoio a integracdo dos refugiados na sociedade portuguesa. Esses
programas incluem cursos de portugués, capacitacdo profissional e acesso a servicos de saude e
educacgdo. Existem também organiza¢des ndo-governamentais e grupos da sociedade civil que trabalham
com refugiados para ajuda-los a se integrar a comunidade. No entanto, os refugiados em Portugal ainda
enfrentam desafios significativos no seu processo de integracdo, incluindo discriminacgdo, falta de
habitacdo adequada e dificuldade em encontrar emprego. E importante que se continue a trabalhar para
melhorar a integragao dos refugiados em Portugal, para que tenham oportunidade de construir uma nova
vida num local seguro. Castelo de Paiva recebeu a 13 de maio de 2021 um grupo de 14 refugiados vindos
da Ucrania através do Alto Comissariado para as Migrag¢des. Este grupo foi acompanhado pelos servigos
de agdo social municipal e foi alojado no Centro Social Sol Nascente de Sto. lldefonso. Houve um trabalho
de integragdo no meio, encaminhamento para aulas de portugués e acesso a saude. Do grupo, trés dos
cidaddos paquistaneses e o do Bangladesh foram trabalhar para outro concelho nacional (através de
contatos préprios), os indianos regressaram a Polénia e os dois cidaddos paquistaneses em falta
ingressaram o ensino superior em uma faculdade no Porto. A familia foi realojada em habitacdo individual,

o Sr. Integrado no mercado de trabalho em uma empresa no concelho, a Sr.2 em um Contrato Emprego
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Insercdo + numa IPSS e as criangas integradas no sistema educativo. Este grupo de forma variavel

permaneceu ao encargo do Municipio por um periodo superior a um ano. Houve um grande envolvimento

da sociedade civil no apoio e acompanhamento destas situacdes através do banco local de voluntariado

de Castelo de Paiva.

Chegou também ao concelho outo agregado familiar vindo da Ucrania, a titulo pessoal, composto por um

casal, uma filha e dois netos menores. Fixaram-se numa residéncia na freguesia de Sta. Maria de Sardoura.

A filha manteve-se em teletrabalho e os pais passaram a ser beneficidrios de RSI. Os menores integrados

na escola. Também este agregado teve o acompanhamento da agdo social municipal, nomeadamente no

acesso aos servicos de saude., emprego e educacdo.

PAIS DE ORIGEM

UCRANIA 9

BANGLADESH 1

PAQUISTAO 6

INDIA 3

TOTAL 19

HABILITACOES LITERARIAS | MASC | FEMIN. | TOTAL

1.2 CEB 2 1 3
2.2 CEB 0 0 0
3.2 CEB 1 2 13
SECUNDARIO 0 0 0
SUPERIOR 1 2 3
TOTAL 14 5 19
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0-15 2 2 4
16 - 30 8 0 8
31-40 3 1 4
41-50 0 1 1
51 -60 Y Y 0
61=» 1 1 2

Fonte: Municipio de Castelo de Paiva, 2023

Tabela 79 - Caracterizagdo dos Refugiados — Castelo de Paiva, 2021
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Identificacdao de Problemas e Propostas de Intervengao:

Pessoas migrantes e refugiados

Categorias de

Problemas identificados

Estratégias com

Estratégias de

Estratégias promotoras de um

intervengao impacto nas articulagdo e territorio mais inclusivo e com
pessoas melhoria dos mais igualdade de
migrantes e servicos oportunidades
refugiados
Conhecimento | Falta de diagndstico de | Criagdo de rede Acgdes de

necessidades e problemas

de proximidade

capacitagao para

especificos das  pessoas (Juntas de técnicos
migrantes Freguesia)
Realizagdo de Estudos de
Diagndstico
Auséncia de estudos
epidemioldgicos com
mapeamento e

caracterizagdo da populagdo

Tabela 80 - Identificagdo de Problemas e Propostas de Intervengdo

Perfil de Risco

e Dificuldade dos cuidadores de compatibilizarem a vida familiar, profissional e o cuidado as
criangas e pessoas jovens com autismo;

e Falta de preparac¢do dos técnicos em geral docentes e auxiliares na relagdao profissional com as
criangas e pessoas jovens com autismo;

e Despiste e diagndstico precoce nas creches e jardins-de-infancia, em colabora¢do com a saude;

e Terapia da fala, acompanhamento psicoldgico, ocupacdo de tempos livres;

e Terapia Ocupacional;

® Apoio aos cuidadores de criangas com autismo;

® Aumento situaces de caréncia e privagdo material, desemprego e exclusao;

e Consequéncias sociais agravadas com incidéncia especifica em situacdes de fragilidade social;

® Grupos especialmente vulneraveis — mulheres, pessoas idosas, pessoas com deficiéncia, isolados
e dependentes;

e SituacGes de pobreza aguda e privagdao material — caréncias basicas e necessidades de vida por

satisfazer;
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e Falta de vagas para integracdo em resposta social; de referir que em muitas destas vagas
direcionadas a populacdo idosa do concelho encontram-se situacdes referenciadas pelos
hospitais centrais (Penafiel, Porto e Santa Maria da Feira) externas ao Municipio.

e Casos de violéncia e maus tratos fisicos e psicoldgicos;

o Necessidade de controlo da medicacdo (casos de sobre medicacgdo);

e Dependéncia total ou quase total de terceiros;

® Auséncia ou esgotamento dos cuidadores ou familia de apoio;

e Dificuldade de acesso aos servigos e respostas sociais;

® Pessoas idosas em situacdo de isolamento com mobilidade reduzida e quadros clinicos
preocupantes;

® Baixa acessibilidade aos servicos de saude e servicos administrativos — dificuldade de mobilidade;

® Necessidade de protecdo dos direitos e bens das pessoas idosas;

® Prevaléncia das deméncias e problemas de saide mental em grupos etarios muito avancados com
multiplas vulnerabilidades;

e Grande exigéncia técnica e de recursos de apoio (deméncias e problemas de salide mental);

® Auséncia de retaguarda familiar;

e Esgotamento e fragilidade dos cuidadores e da retaguarda familiar;

e Limitacdo nas atividades desenvolvidas projetos de envelhecimento ativo;

® Pessoas com deficiéncia com poucas alternativas de ocupacao de tempos livres e atividades extra
curriculares;

e Dificuldades multiplas na inclusdo em meio escolar;

e Caréncia de cuidados especificos em meio ndo institucional para as necessidades das pessoas com
deficiéncia;

® Isolamento e esgotamento dos cuidadores e familias;

e Dificuldade de acesso ao mercado de trabalho e a inclusdo profissional compativel com o cuidado
de pessoas com deficiéncia;

e Envelhecimento das pessoas com deficiéncia com decrescente retaguarda familiar;

e Dificuldades de integracdo no mercado de trabalho de pessoas com deficiéncia;

® Longos periodos de estatuto legal indefinido das pessoas migrantes;

e Dificuldades de acesso a alguns servigos pelas barreiras da legalizagao;

e |Instabilidade e precariedade no mercado de trabalho;

e Estratégias de sobrevivéncia em situacdo ilegal no mercado de trabalho;

Necessidades de Intervengdo Prioritaria:
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Apoios sociais as familias;

Atividades ocupacionais, terapéuticas e socialmente Uteis pds institucionais e pds escolares para
pessoas com deficiéncia;

Criacdo de novas respostas (equipamentos) para fazer face as necessidades das pessoas com
deficiéncia;

Criacdo de novas respostas (equipamentos) para fazer face as necessidades o envelhecimento da
populacdo com deficiéncia;

Apoio aos formandos com deficiéncia dos cursos profissionais cujos percursos foram frustrados
ao nivel da integragdo laboral;

Eliminacdo das barreiras na percec¢do social da deficiéncia;

Aumento da acessibilidade de cuidados de salde especializados;

Reforco do apoio prestado aos cuidadores e respetiva retaguarda técnica e emocional;

Reforgo institucional do apoio domiciliario;

Aumento no numero de vagas das Estruturas Residenciais para Pessoas ldosas;

Baixa mobilidade e isolamento por caréncia ou dificuldade de acesso ao transporte;

Reforg¢o da intervengdo de emergéncia social da primeira linha;

Protec¢do e seguranga para as pessoas idosas em situag¢ao de violéncia e maus tratos;

Numero crescente de deméncia, na populacdo idosa, deverda ser alvo de estratégia
multidisciplinar e multi institucional concertada;

Reforco nas instituicbes das equipas prestadoras de cuidados (maior numero e
multidisciplinariedade);

Aumentar a formacgdo as ajudantes de ac¢do direta e equipa técnica para lidar com clientes com
doengas neuro degenerativas e outros problemas de salde incapacitantes e com os efeitos
subjacentes (situa¢des de stress, ansiedade, conflito, cansaco);

Adaptacdo dos espacos e reforco dos equipamentos das instituicGes para responder a clientes
com doencas neuro degenerativas e outros problemas de saude incapacitantes;

Doencas de foro mental e/ou incapacitantes provocam no cuidador / colaborador progressivo
cansaco ao nivel fisico, psicoldgico o que tem como consequéncia maior nimero de faltas e baixas
médicas;

Tipificagdo do Estatuto de Maior Acompanhado;

Integracdo em rede com a Saude Mental;

Adaptacdo das instituicGes e respostas sociais para a resposta a deméncia e salide mental nas
pessoas idosas;

Alocacdo de financiamento especifico para projetos de envelhecimento ativo;
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Rutura funcional na vida didria por caréncias multiplas sem possibilidade de assegurar as
necessidades basicas;

Familias parcialmente disfuncionais com défices de competéncias de controlo e orientacao;
Dificuldade em autonomizacdo, excessiva subsidiodependéncia e transferéncia de
responsabilidades para as instituicdes/ entidades por parte das familias;

Celeridade dos servicos de legalizacao;

Acgoes Tipo Prioritarias

Alargamento dos acordos e cooperacao na area do Servico de Apoio Domicilidrio e Estrutura
Residencial para Pessoas idosas;
Reforco na rede de cuidados e saldde ao domicilio;
Projeto de servigo de apoio domicilidrio integrado (cuidados basicos, alimentacao, higiene,
saude e lazer);
Criacdo de transporte social para as pessoas idosas;
Criacdo de unidade mével de apoio;
Criar estratégias e recursos de apoio aos cuidadores;
Encontrar linha de financiamento para o Projeto MICAS e outros no ambito do envelhecimento
ativo;
Para além da avaliagdo e prescri¢do terapéutica, outro tipo de intervengao médica a nivel
das doencas neurodegenerativas, especializadas na deméncia e outras problematicas, que
atuem de forma articulada com outras estruturas de apoio e/ou familias;
Projetos de intervencdo no domicilio, com apoios e equipas especializadas neste ambito;
Criacdo de uma |bolsa| de trabalhadores/as para intervir com utentes pessoas idosas, a ser
usada pelas instituicdes em situacGes de caréncia e auséncia de trabalhadores, com
formacgédo / experiencia de cuidadores;
Alteracdo da perce¢do da comunidade com reforco da visibilidade da tematica da
deficiéncia e sensibilizacdo;
Criacdo de acessos as pessoas com deficiéncia na pratica de modalidades desportivas nos
clubes e associagdes;
Encontros desportivos e sociais que promovam a participacao das pessoas com deficiéncia,
em igualdade de oportunidades;
Criacdo de programas de ocupacdo durante os periodos de férias letivas para pessoas com
deficiéncia;
Articulacdo interinstitucional para atividades socialmente Uteis nos espacos de vida natural.
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e Criacdo de equipas técnicas multidisciplinares para intervencdo precoce e

desenvolvimento;

e Criagao de equipas de intervengdo no Autismo;

Projetos Prioritarios

Proposta 1:

e Adaptacdo de um espaco (numa das escolas que esta encerrada) com equipamentos apropriados

para dar resposta a clientes com doencgas neuro degenerativas e aos cuidadores sem retaguarda

de apoio.

Objetivos:

Proposta 2:

Objetivos:

Proposta 3:

e Colmatar o esgotamento e inseguranca dos cuidadores que servem de retaguarda
familiar;
e Criacdo de uma sala Snozelen para uso de clientes e cuidadores, com presenca

devidamente planeada.

e Criacdo de uma rede de Instituicdes no concelho, que trabalhem em articulagéo, no

que respeita deméncias, cuidadores e servicos a prestar.

e Partilhar instrumentos de trabalho préprios para a deméncia, criando uma inter
ajuda com atroca de técnicos, médicos, enfermeiros e auxiliares que rodariam a sua
intervengdo nas IPSS de forma concertada e sempre que necessario;

e Dotar todos os intervenientes nas IPSS de formacdo especifica e adequada para
cuidar de pessoas idosas nas varias deméncias de que sdo portadores;

® Planear respostas adequadas das varias instituicGes, em rede, nos transportes,
deslocagdes a hospitais (consultas de especialidade e exames) efetuados no mesmo
dia, evitando os gastos de combustivel, sempre que possivel;

e Criar uma equipa multidisciplinar composta por professor de ginastica, professor de
musica, animag¢do e artes que prestassem os seus servi¢cos nas varias IPSS do

concelho;

Projeto de intervencao integrado de resposta a criangas e pessoas jovens dos 6 aos 16 anos

com NEE;
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Objetivos:

e Promocdo de resposta integrada para estas criangas e pessoas jovens;

e Aumento dos recursos humanos de apoio;

e Aumentar o estimulo no desenvolvimento infantil (crianca bem estimulada tem maior
facilidade em se adaptar e em se relacionar, maior criatividade e mais capacidade de
aprendizagem).

Proposta 4:
e Criacdo de um |Espaco a Descoberta| com acesso as pessoas deficientes, durante o Verdo.
Objetivos:
e Permitir o desenvolvimento cognitivo e fisico de criangas e pessoas jovens, incentivando a pratica
das diferentes modalidades desportivas contribuindo para o desenvolvimento fisico;
e Criacdo de um circuito, onde com a pratica desportiva, conseguissem ultrapassar obstaculos
através de enigmas e advinhas (adequados as suas capacidades).

Proposta 5:

e Criacdo de Pavilhdes para oficinas Inclusivas;

Objetivos:

e Assegurar espagos para a ocupacgdo de pessoas (desempregadas, com deficiéncia, em formacao,

etc.);

e Possibilitar a inclusdo, ocupacdo, aprendizagem, e, se possivel, a sua posterior integra¢do no
mercado de trabalho;

Proposta 6:

e Reforgo das intervencgées na drea da deficiéncia:
e Criacdo de CAVI - Centro de Apoio a Vida Independente
Objetivos:
® Gestdo, coordenacgdo e apoio dos servigos de assisténcia pessoal a pessoa com deficiéncia;
e Residéncia de Autonomizacgdo e Inclusao
Objetivos:
e Numa perspetiva de mudancga de paradigma, de uma maior e diversificada oferta de servico,
visa-se proporcionar o acolhimento residencial adaptado para pessoas com deficiéncia ou

incapacidade, localizado em areas residenciais na comunidade;
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e Metodologia adequada a prestacdo de um atendimento e apoio personalizado, flexivel e
qualificado, proporcionando suporte as necessidades individuais e a criacdo de condicdes
para a concretizacao de um projeto de vida sustentavel, independente e inclusivo;

Proposta 7:
Candidatura ao PROCOOP, para celebracao de acordos, para a resposta de CAARPD
Objetivos:

e Capacitar e alargar o servigo ja existente;

Proposta 8:
Respostas Sociais:

® ERPI especializada nas Deméncias e Saude Mental;
® Servico de Apoio Domiciliario integrado e especializado para pessoas idosas com deméncias
e outros problemas de saude mental;

e Servico de Apoio Domicilidrio e Centro de Noite (resposta simultanea).

Proposta 9:

Transversal a todos os dominios de interveng¢do analisados e com impacto no territério tem sido os
diversos programas CLDS - Contratos Locais de Desenvolvimento Social, assim como diversos programas
de intervengdo comunitaria.
® Necessidade e preméncia de o concelho de Castelo de Paiva continuar a ser territorio
contemplado com os Contratos Locais de Desenvolvimento Social.
e Necessidade de o territério ser contemplado com outros projetos de intervencdo social inter
multidisciplinares e interinstitucionais como por exemplo |Bairros Saudaveis|, |Cultura para
Todos|, |Ser Criancga|, etc.

Proposta 10:

e Candidatura a projetos de intervencdo social e comunitdria de acordo com avisos de
abertura, a diferentes programas de financiamento.

Objetivos:

e Desenvolvimento de projetos comunitdrios de intervengao sistémica.
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CAPITULO IV - POBREZA E EXCLUSAO SOCIAL

A pobreza e a exclusdo social sdo dois fenémenos inter-relacionados que afetam a vida de muitas
pessoas. A pobreza é uma condicdo caracterizada pela falta de recursos financeiros e materiais
necessarios para satisfazer as necessidades bdsicas, como alimentacao, habitacdo e saude. A
exclusdo social, por sua vez, refere-se a um processo no qual as pessoas sao marginalizadas ou

privadas de acesso a oportunidades sociais e econdmicas.

A pobreza pode levar a exclusdo social, uma vez que as pessoas que vivem em condi¢des de
pobreza tém menos acesso a servicos bdsicos, como educacdo, saude e, portanto, tém menos
oportunidades de participar plenamente da sociedade. Além disso, a pobreza pode levar a
outras formas de exclusdo social, como a discriminacdo com base no rendimento ou na falta de

aCesso a empregos bem remunerados.

A exclusdo social pode, por sua vez, agravar a pobreza, uma vez que as pessoas que sao excluidas
do mercado de trabalho e de outras oportunidades econémicas tém menos hipdteses de
melhorar sua situagao financeira. Além disso, a exclusdo social pode levar a problemas de saude
mental, isolamento social e outros problemas sociais e emocionais que afetam negativamente

a qualidade de vida das pessoas.

Esta drea de analise inclui problemdticas sociais de exclusao social severa em situagao de grande
fragilidade e desestruturagdo pessoal ou familiar. Integramos aqui situa¢des de caréncia
material, ou outra, em que os individuos ou grupos se encontram numa situagado de rutura com

os vinculos sociais, humanos e socioecondmicos.

Dependéncias

As dependéncias podem ser entendidas como um padrdo de comportamento no qual uma
pessoa se torna fisicamente ou psicologicamente dependente de uma substéancia, atividade ou
relacionamento, de tal forma que ndo consegue mais controlar seu uso ou envolvimento com

isso. Existem diversas formas de dependéncias, algumas das mais comuns sao:

e Dependéncia quimica: refere-se a dependéncia fisica e/ou psicoldgica de substancias
como alcool, drogas ilicitas, medicamentos prescritos, entre outros.

e Dependéncia comportamental: refere-se a dependéncia de comportamentos que
proporcionam prazer e/ou alivio imediato, como jogos de azar, compras compulsivas,
uso excessivo de tecnologia, pornografia, entre outros.

e Dependéncia emocional: refere-se a dependéncia de outra pessoa para se sentir bem
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consigo mesmo, o que pode levar a comportamentos como cilime excessivo, submissao,
necessidade de controlar, entre outros.
As dependéncias podem ter graves consequéncias para a saude fisica e mental das pessoas, além
de afetar negativamente os relacionamentos interpessoais e vida profissional. O tratamento das

dependéncias envolve uma abordagem multidisciplinar.

No concelho de Castelo de Paiva existe um Projeto de Respostas Integradas (PRI) - P'los Trajetos
da Vida que trabalha no Eixo da Prevencdo. Este é financiado pelo Ministério da Saude e
promovido/executado pelo Centro Social de Santa Maria de Sardoura, desde 2017. Apresenta-
se como uma resposta concreta, integrada e articulada, que procura ir de encontro as
necessidades identificadas no ambito da prevencdo de comportamentos de risco, em particular
na drea dos CAD (comportamentos aditivos e dependéncias, com e sem substancias), nos grupos
de criangas, pessoas adolescentes, pessoas jovens, familias e comunidade em geral,
promovendo a salde. A equipa desenvolve a sua intervencgdo segundo o eixo preventivo, no que
diz respeito ao consumo de substancias e comportamentos de risco, procurando essencialmente

promover fatores de protecao, aumentar a resiliéncia e diminuir os fatores de risco.

O projeto desenvolve agdes considerando toda a populagdo como tendo o mesmo risco

individual em relagdo ao abuso de SPA. Estas sdo:

e |Academia Ser +|- Atendimento/Acompanhamento;

O objetivo da agdo é atender, sinalizar e encaminhar para o CRI quando justificavel. O
desenvolvimento de acBes de prevencdo sdo uma prioridade. Em termos de beneficiarios

abrangidos em 2022, a tabela abaixo referencia os mesmos:

Tige de Destinatirio Nimeroda passoas abrangicas

Criangas entre os 5-9 anos B
Adolescentes enire os 10-14 anos 1
Jovens enire o8 15-19 anos 7
Adultos a partir dos 20 anos 4
Familias/pais wulneravais 12

Fonte: PTV — P’los Trajetos da Vida - Centro Social de Sta. Maria de Sardoura,2022

Tabela 81 - Destinatdrios / beneficidrios das agdes
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As metodologias utilizadas incluiram: atendimentos individuais efou em grupo; entrevista; observagao; dindmicas
de grupo; disponibilizagdo de informagéo e material; encaminhamentos; mediagao (com as estruturas de respostas
da rede de referenciacao, garantindo a continuidade da intervengdo especializada); psicoeducagao; role playing;
brainstorming; aplicagdo de técnicas de resoluggo de problemas; reforgo da motivagdo para a mudanga.

Fonte: PTV — P'los Trajetos da Vida - Centro Social de Sta. Maria de Sardoura,2022

Tabela 82 - Metodologia de Implementagdo

o |Academia (Cres) Ser Pessoa| - Treino de Competéncias;

Esta agdo pretendeu assegurar a aplicagdo de programas pré-definidos e orientados para o
desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e relacionais nas criangas, pessoas

adolescentes, pessoas jovens e pais, quer ao nivel intrapessoal como ao nivel interpessoal.

A aplicacdo de programas estruturados, validados e avaliados com resultados reconhecidos a nivel da prevengao
(*Eu & os Qutros™ e “Aventura Social™), com atividades muito especificas na area das compeléncias pessoais e
sociais, de duragdo limitada, mas com efeilo de continuidade, foi difgida a grupos delimitados e estaveis, e
arientada pelas técnicas do projeto, com formacio e experéncia na drea da aquisicio de competéncias pessoais e
sociais. Foi ainda aplicado o programa “Devagar Se Vai Ao Longe”, a grupos de criangas do 1° Ciclo que
integraram o programa “Aventura Social” numa primeira fase de intervengao.

Fonte: PTV — P'los Trajetos da Vida - Centro Social de Sta. Maria de Sardoura,2022
Tabela 83 - Objetivos

Relativamente aos beneficidrios abrangidos,

Tipo de Destinatario

(De acordo com a tipologia definida no campo B10.1) Numero de pessoas abrangidas

Criangas entre os 5-9 anos 66
Adolescentes entre os 10 e os 14 anos 171
Jovens entre os 15 e os 19 anos 19

Pais e outros adultos a partir dos 20 anos 2 (jovens — programa “Eu & os Outros”) + 12 (pais)

Fonte: PTV — P’los Trajetos da Vida - Centro Social de Sta. Maria de Sardoura,2022

Tabela 84 - Destinatdrios / beneficidrios das agdes

Em termos de metodologias utilizadas, os recursos estdo elencados abaixo:

Ensino por modelagem; auto monotorizagdo por parte da equipa; distribuicao de material informativo; sessoes de
debate; sessdes com recurso ao método expositivo, interrogativo, ativo, demonstrativo; role playing; brainstorming;
aplicagdo de técnicas de resolugao de problemas; trabalho(s) de grupo; feedback construtivo, autorreforgo, reforgo
social; dindmicas de grupo; aplicagédo de programas validados — “Aventura Social” e “Eu & os Outros” (respetivas
narrativas e manual de aplicagdo e outro material de suporte a aplicagao, avaliagdo/materiais de aplicagao e
avaliagdo); programa “Devagar Se Vai Ao Longe”; técnicas interativas com exploragao de sites didaticos de apoio &
em algumas das tematicas.

Fonte: PTV — P’los Trajetos da Vida - Centro Social de Sta. Maria de Sardoura,2022
Tabela 85 - Metodologia
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e |IncrivelMente Saudavel |

Desenvolvimento de atividades em areas especificas como o desporto, a musica, o cinema, entre
outras que permitissem, pela sua dindmica de implementacdo, contribuir para o

desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais.

Relativamente aos beneficiarios:

Tipo de Destinatario

(De acordo com a tipologia definida no campo B10.1) SENTAEE Cl Pt A M
Criancas entre os 5-9 anaos 39
Adolescentes entra os 10-14 anos 77
Jovens entre os 15-19 anos 15

Fonte: PTV — P’los Trajetos da Vida - Centro Social de Sta. Maria de Sardoura,2022

Tabela 86 - Destinatdrios / beneficidrios das agdes

No que concerne as metodologias utilizadas:

METODOLOGIAS

Atividades ladico-educativas, desportivas, culturais, recreativas, de ocupacado e lazer: visualizagao de filmes;
discussdo orientada; passeios/corridas de exploragao da natureza; atividades radicais; musica; dinamicas de
grupo; torneios e jogos; visitas de “estudo” ou de promogéo de conhecimentos através de visitas a locais novos/de
interesse; jogos didaticos; aconselhamento; disponibilizagdo de material informativo; atividades de informatica, com
recurso a plataformas digitais; dinamizagdo de ateliers (expressao plastica, informatica, culinaria e carpintaria).

Fonte: PTV — P'los Trajetos da Vida - Centro Social de Sta. Maria de Sardoura,2022

Tabela 87 - Metodologia

e |PRO-MOVE-TE|- AgGes de Sensibilizacdo e Informagdo;

Desenvolvimento de atividades de sensibilizacdo, divulgacdo de informacdo e/ou discussdo de
temas diversos no dmbito da saude/prevencdo dos comportamentos de risco, sob forma
orientada utilizando materiais com conteudos especificos adequados ao grupo alvo (workshops

ou acBes de informacdo/sensibilizacdo).

No que se reporta aos beneficidrios:
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Tipo de Destinatario ; z
(De acordo com a tipologia definida no campo B10.1) e e e

Criangas entre os 5-9 anos 63
Adolescentes entre os 10-14 anos 132
Jovens entre os 15-19 anos 53

Adultos a partir dos 20 anos 120 (pais/ encarregados/as de educagao)

+ 44 (outros adultcs) + 20 auxiliares de acao
educativa

Fonte: PTV — P’los Trajetos da Vida - Centro Social de Sta. Maria de Sardoura,2022

Tabela 88 - Destinatdrios / beneficidrios das agdes

Relativamente as metodologias utilizadas:

METODOLOGIAS

Método informativolexpositivo; didlogos orientadosfincentive & participagdo; dindmicas de grupo; aplicagdo de
jogos pedagogicos/jogos de tabuleiro (Missdo 2050); exercicios praticos/simulagbes através de exercicios
individuais e de grupo; interatividade; levantamento e resposta a questdes especificas; divulgagéo de informagéo
via e-mail/Newslefter.

Fonte: PTV — P'los Trajetos da Vida - Centro Social de Sta. Maria de Sardoura,2022
Tabela 89 - Metodologia

o |Formar para Prevenir| - Formagdo;

Desenvolvimento de a¢des de formacdo concretas no dominio de intervencdo do projeto. Em

termos de destinatarios/beneficiarios:

Yo Dt -kt Nimero de pessoas abrangidas

Técnicos da Area Social 6
Técnicos de Educagio 11
Técnicos de Saide 0
Auxiliaras da Agio Educativa 1
Manitores 0

Fonte: PTV — P’los Trajetos da Vida - Centro Social de Sta. Maria de Sardoura,2022

Tabela 90 - Destinatdrios / beneficidrios das agcdes

No que se reporta a metodologia:
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METODOLOGIAS

Método informativo/expositivo; didlogos orientadosf/incentivo a participagao; dindmicas de grupo; exercicios
praticos/simulagdes através de exercicios individuais e de grupo; levantamento e resposta a questdes especificas;
plataforma zoom e outras plataformas de apoio a formagao; trabalho de grupo; reflexao individual.

Fonte: PTV — P’los Trajetos da Vida - Centro Social de Sta. Maria de Sardoura,2022

Tabela 91 - Metodologia

Em suma podemos concluir que o trabalho de prevencao, orientacdo e acompanhamento esta
implicito a este projeto e em muito tem contribuido para uma minoragdo de comportamentos
de risco e para uma maior consciencializacdo no mesmo dominio. Efetivamente, no territério
sente-se necessidade de implementacdo de um projeto de prevencdo e simultaneamente
tratamento. Este facto correlaciona-se com as questdes de proximidade, motivacao,

acompanhamento das diversas situacGes em que ja existem consumos efetivos.

Como resposta a lacuna identificada e handicap sentido em termos concelhios no que se reporta
a avaliacdo, tratamento e reinser¢do os municipes sdao encaminhados para o CRI Porto Oriental

e/ou CRI Santa Maria da Feira.

Analisando os dados disponibilizados pelo CRI Porto Oriental constatamos que esta estrutura
tem em acompanhamento municipes das diversas freguesias do concelho e com diagnédstico de

dependéncias de substancias diferenciadas (alcool e/ou drogas).

A tabela apresenta o nimero de utentes ativos em 2022, por tipo de inscri¢do:

Utentes ativos, em 2022, residentes no concelho de Castelo de Paiva por tipo de inscricao

Freguesia de Residéncia Consulta de cessagio tabdgica _Consumo de outras s psicoactivas __ Criancaflovem em risco__Familia_Jogo Problemas ligados ao dlcool  Total

Sem Informagéio 1 1
Fornos

Real

Santa Maria de Sardoura

Unido das freguesias ce Raiva, Pedoride e Paraiso 1 1
Unido das freguesias de Sobrado e Bairros.

3
2
5
S&0 Martinho de Sardoura 3
3
7

Fonte: CRI Porto Oriental, 2023

Tabela 92 - Utentes em 2022, residentes em Castelo de Paiva por tipo de inscrigéo

Como constatamos através da analise dos dados, a Unido de Freguesias de Raiva, Pedorido e
Paraiso é onde o numero de utentes ativos no CRI Porto Oriental assume maior

representatividade.

Analisando discriminadamente os dados em questdo, constatamos que o sexo masculino

assume uma maior expressividade.
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Utentes ativos, em 2022, residentes no concelho de Castelo de Paiva por tipo de inscrigdo e sexo
Freguesia de Residéncia M Total
Sem Informagdo 1 2 3
Fornos 5 5
Real 1 6 7
Santa Maria de Sardoura 1 8 9
Sao Martinho de Sardoura 1 10 11
Unido das freguesias de Raiva, Pedorido e Paraiso 2 24 26
Unido das freguesias de Sobrado e Bairros 3 15 18
Total 9 70 79

Fonte: CRI Porto Oriental, 2023

Tabela 93 - Utentes em 2022, residentes em Castelo de Paiva por tipo de inscrigéo e sexo
No que reporta a substancia principal consumida constatamos uma diversidade de substancias,
apresentando-se a Heroina e o Alcool (dependéncia) como as que assumem maior

representatividade.

Utentes ativos, em 2022, residentes no concelho de Castelo de Paiva por substancia principal

Alcool-  Alcool - Cons.  Alcool-  Alcool - Uso Sem Droga Sem

Freguesia de Residéncia Alccol Abuso de risco Dependéncia moderado Buprenorfina Cannabis Cocaina Heroina Jogo Principal Informag¢do Tabaco Total

Sem Informagdo 1 1 1 3
Fornos 1 1 2 1 5
Real 2 1 1 1 2 7
Santa Maria de Sardoura 3 1 2 3 9
S3o Martinho de Sardoura 4 2 2 1 2 11
Unido das freguesias de

Raiva, Pedorido e Paraiso 1 1 5 1 3 1 10 1 1 1 1 26
Unido das freguesias de

Sobrado e Bairros 1 3 1 4 3 2 4 18
Total 1 14 6 15 2 2 4 4 21 1 1 7 1 79

Fonte: CRI Porto Oriental, 2023

Tabela 94 - Utentes em 2022, residentes em Castelo de Paiva por substéncia principal

Centrando a nossa andlise nos escalGes etarios constatamos que o escaldo etdrio entre os 36 e
os 45 anos é o que assume maior expressividade nos municipes em acompanhamento pelo CRI

Porto Oriental.
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Utentes ativos, em 2022, residentes no concelho de Castelo de Paiva portipo deinscrigio e
escalfes etarios
Consumo
Consulta de de outras Crianga/ Problemas
cessacio substincias  Jovem em ligados ao

Freguesia de Residéncia tabiagica psicoactivas risco ilcool Tatal

Sem Informacio 1 1 1
19-25 1
56-65 1 1

Fomos
26-35
36-45
46-55
56-65 1
66-75 1

Real 2 5
26-35 1
46-55 1
56-65
66-75

= L= =L

Bl ke

Santa Maria de Sardoura
26-35
36-45
46-55

56-65 2
580 Martinho de
Sardoura 3

[ S e |

L L N e L e e N e e e e e L L e L)

[}
[

26-35
36-45 1
46-55 2

56-65
Unido das freguesias de

=N
= (&= | [

Raiva, Pedorido e
Paraiso 1 13 5 1 6 26

0-18 3
19-25 1
26-35
36-45
46-55
56-65

66-75
Unido das freguesias de
Sobracdo e Bairros 7 1 10 18

0-18 1

26-35 2

36-45 2 &

46-55 3 b

S6-B5 2

Total 1 33 7 1 1 36 79
Fonte: CRI Porto Oriental, 2023
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Tabela 95 - Utentes em 2022, residentes em Castelo de Paiva por escalbes etdrios
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Relativamente a escolaridade constata-se um enfoque no 1.2 e 22 ciclo do ensino bdsico em

todas as freguesias em analise.

Utentes ativos, em 2022, residentes no concelho de Castelo de Paiva por tipo de inscrigdo

Consume
Consultade  deoutras Crianga/ Problemas
Freguesia de Resid&ncia e cessagdo substéncias Jovem em ligados ao
escolaridade LELETLE] psicoactivas risco Familia dlcool Total

Sem Informagio 1 1 1 3
1@ Ciclo do Ensino Bésico 1 1
22 Ciclo do Ensino Bésico 1 1
Grau Universitario 1 1

Fornos 3 2 5
12 Ciclo do Ensino Basico 2
22 Ciclo do Ensino Basico 2 2
32 Ciclo do Ensino Basico 1 1

Real 2 5 7
1@ Ciclo do Ensino Bésico 3 3
28 Ciclo do Ensino Bésico 2 2
32 Ciclo do Ensino Bésico 2 2

Santa Maria de Sardoura 5 4 9
12 Ciclo do Ensino Bésico 2 4
22 Ciclo do Ensino Bésico 2 1 E
32 Ciclo do Ensino Basico 1 1
Sem escolaridade 1 1

S53o Martinho de Sardoura 3 ] 11
1@ Ciclo do Ensino Bésico 1 1
28 Ciclo do Ensino Bésico 3 5 2]
32 Ciclo do Ensino Bésico 2

Unido das freguesias de

Raiva, Pedorido e Paraiso 1 13 5 1 3] 26
12 Ciclo do Ensino Basico 1 2 1 E 7
22 Ciclo do Ensino Basico 10 2 1 13
32 Ciclo do Ensino Basico 1 1 1 3
Ensino Secundario 1 1 1 3

Unigo das freguesias de

Sobrado e Bairros 7 1 10 18
1@ Ciclo do Ensino Bésico 1 4 5
22 Ciclo do Ensino Bésico 5 1 12
32 Ciclo do Ensino Bésico 1 1

Total 1 33 7 1 1 36 79

Fonte: CRI Porto Oriental, 2023

Tabela 96 - Utentes em 2022, residentes em Castelo de Paiva por escolaridade

Relativamente a situacdo profissional os utentes acompanhados apresentam diversas situagdes
profissionais passiveis de andlise através da tabela seguinte denotando-se a transversalidade do

fendmeno de consumos pelos diversos estratos sociais.
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Freguesia de Residéncia e situacio
profissional

Utentes ativos, em 2022, residentes no concelho de Castelo de Paiva por tipo deinsc
Consumo

Consulta de de outras Criancaf Prohlemas
cessacdo substincias Jovem em ligadosao Total
tabagica psicoactivas risco Familia alcool Gerl

Sem Informagio 1 1 1 3
Desconhecido 1 1
Estudantes Farm agio Profissional 1 1
Reformado/Pensio Social por invalidez 1 1

Fornos 3 3
Desocupado ha menos de um ano 1 1
Outra situagio 1 1 2
Trabalho estével/regular 1 1 2

Real 2 ] ¥
Desocupado ha um ano ou mais 1 1 2
Reformado/Pensio Social por idade 1 1
Reformado/Pensio Social por invalidez 1 1
Trabalho estével/regular 1 2 3

Santa haria de Sardoura 3 4 9
Cesconhecido 1 1
Desocupado ha menos de um ano 1 1
Desocupado ha um ano ou mais 2 2
Reformado/Pensio Social por invalidez 1 1
Trabalho estdwvel/regular 2 2
Trabalho ocasional 2 2

$3o Martinho de Sardoura 3 8 11
Desocupado ha um ano ou mais 1 2 3
Reformado/Pensi o Social por ida de 1 1
Reformado/Pensio Social por invalidez 1 1
Trabalho estdvel/regular 2 3 5
Trabalho ocasional 1 1

Unido das freguesias de Raiva, Pedorido

e Paraiso 1 13 5 1 6 26
Desocupado ha menos de um ano 1 1 2
Desocupado ha um ano ou mais 3 3
Estudante/ Formagio Profissional 1 3 4
Outra situagio 1 1
Reformado/Pensio Social por idade 1 1
Reformado/Pensdo Social por invalidez 2 1 3
Trabalho estédwvel/regular 5 1 3 9
Trakalho ocasional 2 1 3

Unido das freguesias de Sobrado e

Bairros 7 1 10 18
Desconhecido 1 1
Desocupado ha menos de um ano 1 1
Desocupado ha um ano ou mais 3 3 3
Estudantes Formagio Profissional 1 1
Trabalho estédvel/regular 3 5 g
Trabalho ocasional 1 1

Fonte: CRI Porto Oriental, 2023

Tabela 97 - Utentes em 2022, residentes em Castelo de Paiva por situagdo profissional
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O alojamento familiar classico é o que assume uma maior presenca no concelho quando
centramos a nossa analise no tipo de alojamento dos municipes acompanhados pelo CRI Porto

Oriental, tal como se pode constatar através da analise da tabela seguinte:

Utentes atives, em 2022, residentes no concelho de Castelo de Paiva por tipo de inscrigio

Consumo
Consulta de de outras Crianga/ Problemas
cessacdo substincias  Jovem em ligados ao
Freguesia de Residéncia e Tipos de Alojamento tabdgica psicoactivas risco Familia alcool Total
Sem Informagédo 1 1 1 3
Familiar classico 1 1 2
Qutro alojamento colectivo de convivéncia 1 1
Fornos 3 2 5
Familiar classico 2 2 4
Familiar ndo classico 1 1
Real 2 5 7
Familiar cldssico 2 5 7
Santa Maria de Sardoura 5 4 9
Desconhecido 1 1
Familiar cldssico 5 3 8
Sdo Martinho de Sardoura 3 8 11
Familiar cldssico 3 8 11
Unido das freguesias de Raiva, Pedorido e Paraiso 1 13 5 1 [ 26
Desconhecido 1 1
Familiar cldssico 12 3 1 6 2
Hotéis, pensdes e similares 1 1
Qutras situacdes 1 1
Qutro alojamento coletivo de convivéncia 1 1
Unido das freguesias de Sobrado e Bairros 7 1 10 18
Desconhecido 1 1
Familiar cldssico 6 1 9 16
Rua 1 1

Fonte: CRI Porto Oriental, 2023

Tabela 98 - Utentes em 2022, residentes em Castelo de Paiva e tipo de alojamento

Analisando conjuntamente todos os dados apresentados, concluimos que os consumos de
substancias sdo transversais a todas as idades, sexos e classes etarias e conseguimos tragar um

perfil dos consumidores acompanhados pelo CRI Porto Oriental, do nosso concelho.

A Comissdao de Dissuasao da Toxicodependéncia de Aveiro — CDT Aveiro também acompanha

municipes de Castelo de Paiva.

Segundo esta entidade em 2022, no &mbito da lei 30/2000 de 29 de novembro?, no ano de 2022,

foram registados 12 processos contraordenacionais relativos a 12 indiciados:

Em termos de freguesias de residéncia no concelho de Castelo de Paiva,

2 A presente lei tem como objeto a definicdo do regime juridico aplicavel ao consumo de estupefacientes e substancias

psicotropicas, bem como a protecdo sanitaria e social das pessoas que consomem tais substancias sem prescricdo

médica.
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6
5
5
4
4
3
2
1
1 1 1
, .
Santa Maria Unido de Fornos Real Sdo Martinho
da Sardoura freguesias de Sardoura
Sobrado e
Bairros

Fonte: CDT Aveiro, 2023

Grdfico 49 - Utentes em 2022, residentes em Castelo de Paiva, por freguesia

Como se constata, em termos de freguesias de residéncia, Santa Maria de Sardoura e Unido de

Freguesias de Sobrado e Bairros sdo as mais representativas.

12

10

o N B & ©

Masculino Feminino

Fonte: CDT Aveiro, 2023

Grdfico 50 - Utentes em 2022, residentes em Castelo de Paiva, por género

Relativamente ao género o género masculino assume 83,3 % dos municipes em

acompanhamento pelo CDT Aveiro.

Relativamente aos escaldes etarios, os dados em analise sdo muito similares aos anteriormente

analisados relativos ao CRI Porto Oriental.

16-24 anos 25-34 anos 35-44 anos 45-54 anos

Fonte: CDT Aveiro, 2023

Grdfico 51 - Utentes em 2022, residentes em Castelo de Paiva, por escalGes etdrios
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Constata-se uma efetiva presenca nas idades entre os 16 e os 34 anos de idade. A substancia

mais apreendida foi a Canabis Resina (haxixe).

SUBSTANCIA

Liamba+Haxixe
Liamba/Erva/Cannabis
Heroina+Cocaina
Heraina

Haxixe

Fonte: CDT Aveiro, 2023

Grdfico 52 - Utentes em 2022, residentes em Castelo de Paiva, por substdncia apreendida

No que respeita ao tipo de consumidor, 8 individuos foram avaliados como nao dependentes de

substancias estupefacientes.

O R N WR U GOSN KW

Dependente Nédo Dependente

Fonte: CDT Aveiro, 2023

Grdfico 53 - Utentes em 2022, residentes em Castelo de Paiva, por tipo de dependéncia

Na maioria dos casos foi deliberada uma Suspensdo Proviséria do Processo sem a presenca dos

indicados e em apenas dois casos foram efetuadas referencia¢es (1 interna e 1 externa) para o

devido acompanhamento adequado a situa¢do avaliada.
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MEDIDAS/ DELIBERACAO ENCAMINHAMENTO

Suspensdo Provisdria (sem
presenca)

Suspensdo Provisoria
Sangdo (sem presenga)
Sancdo

0 2 4 6 8 coT ET Oriental

Fonte: CDT Aveiro, 2023

Grdfico 54 - Utentes em 2022, residentes em Castelo de Paiva, por medidas de coag¢do e encaminhamento

Relativamente a 2023 (més de referéncia: margo) foram registados 8 processos

contraordenacionais relativos a 6 indiciados.

N W s WG

Santa Maria da Unido de Fornos
Sardoura freguesias Raiva,
Pedorido e Paraiso

Fonte: CDT Aveiro, 2023

Grdfico 55 - Utentes até margo 2023, residentes em Castelo de Paiva, por freguesia

Pela andlise comparativa constata-se a identificagdo do problema em analise numa nova
freguesia do concelho, Unido de freguesias de Raiva, Pedorido e Paraiso. No total os indiciados

sdo do género masculino.

35

25

15

0,5

16-24 anos 25-34 anos 35-44 anos 45-34 anos

Fonte: CDT Aveiro, 2023

Grdfico 56 - Em margo de 2023, residentes em Castelo de Paiva, por escaldes etdrios
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O escaldo etario de 25-34 anos é o mais representativo. As substancias mais apreendidas foram

a Heroina e Cocaina.

SUBSTANCIA

Fonte: CDT Aveiro, 2023

Grdfico 57 - Utentes em margo de 2023, residentes em Castelo de Paiva, por substdncia apreendida

No que respeita ao tipo de consumidor, apenas dois indiciados realizaram até ao momento d
cedéncia de dados, audicdo e entrevista, tendo sido ambos classificados como ndo dependentes

de substancias estupefacientes.

MEDIDAS/DELIBERACAO

Fonte: CDT Aveiro, 2023

Grdfico 58 - Utentes em margo de 2023, residentes em Castelo de Paiva, por medidas de coagdo

Na maioria dos casos ainda n3do foi deliberada qualquer decisdo, encontrando-se os processos
pendentes com audicdo agendada e em dois processos foi tomada uma deliberagdo de
Suspensdo Provisoria do Processo (com e sem comparéncia). Apenas foi efetuada 1

referenciacdo par o projeto |P’los Trajetos da Vida].

Outra fonte de dados, que podemos utilizar para caraterizar a questao das dependéncias no
concelho, ainda que ndo de forma direta e exclusiva, sdo os dados da Dire¢do-Geral de
Reinsercdo e Servicos Prisionais - Equipa do Tdmega 1 — Direcdo Regional de Reinsercdo do Norte
(Penafiel); ndo direta e exclusiva dado que esta entidade nos cedeu os dados dos agressores por
violéncia doméstica em acompanhamento e existem outras problematicas subjacentes, para
além dos consumos de substancias, apesar destes assumirem uma grande representatividade
(57,8%)
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Identificacdao de Problemas e Propostas de Intervengao

Categorias de

Problemas

Estratégias com

Estratégias de

Estratégias promotoras

intervengao identificados impacto nas articulagdo e de um territério mais
dependéncias melhoria dos inclusivo e com mais
Sservigos igualdade de
oportunidades
Servigos Auséncia de servigos | AgOes de prevengdo e Acgdes de Alargamento de reposta

de proximidade no
ambito do consumo
das novas
substancias
psicoativas e dos
novos
comportamentos
aditivos, em
particular o jogo

patoldgico.

sensibilizagdo na
comunidade, para a
problematica das

dependéncias

Acgdes de intervengdo
de proximidade para
a prevengdo e
sensibilizagdo para as
novas dependéncias
(jogo patoldgico;
novas tecnologias;

pornografia infantil)

Operacionalizagdo do
projeto P’los Trajetos

da Vida

capacitagao

para técnicos

AcOes de
sensibilizagao
dirigidas aos
servigos
publicos e
privados para a
assungao de
praticas
inclusivas
orientadas para
as pessoas em
situagdo de

dependéncia.

de intervengdo de
proximidade para a
sinalizagdo,
encaminhamento e apoio
as situagdes de

dependéncia

Tabela 99 - Identifica¢do de Problemas e Propostas de Intervengdo
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Saude Mental

A saude mental refere-se ao estado emocional, psicoldgico e social de uma pessoa. E uma parte
essencial da saude global e envolve o bem-estar emocional, cognitivo e comportamental de um
individuo. Manter uma boa saude mental é importante para o funcionamento geral e a
qualidade de vida de uma pessoa. Quando a saude mental é prejudicada, pode afetar
negativamente o bem-estar emocional, os relacionamentos, o desempenho académico ou
profissional e a capacidade de lidar com os desafios da vida. Alguns fatores que podem afetar a

salide mental incluem:

e Fatores bioldgicos: predisposicdo genética, desequilibrios quimicos no cérebro e
histérico familiar de doengas mentais.
e Fatores ambientais: experiéncias traumaticas, abuso, stress crénico, condi¢des sociais
desfavoraveis, isolamento social e falta de suporte familiar e/ou outro;
e Fatores psicoldgicos: baixa autoestima, pensamentos negativos recorrentes, dificuldade
em lidar com emocdes e problemas de relacionamento.
e Fatores de estilo de vida: ma alimentacdo, falta de exercicio fisico, consumo de
substancias téxicas e falta de sono adequado.
Além disso, existem varios transtornos mentais, como depressao, ansiedade, transtorno bipolar,
esquizofrenia, transtornos alimentares e transtornos de personalidade, que requerem atengio

clinica e intervenc¢do adequada.

A falta de dados sobre saiide mental e as dificuldades de intervencdo sdo questdes importantes

que afetam a abordagem adequada dos problemas de saide mental em muitos contextos.

A falta de dados confidveis e abrangentes sobre saide mental é um problema significativo no
territério Tamega e Sousa, assim como em outros territérios. Isso ocorre por varias razdes,
incluindo estigma associado a doengas mentais, falta de priorizacdo politica, deficiéncias nos
sistemas de salde e a natureza subjetiva dos sintomas mentais. A falta de dados torna dificil
para os formuladores de politicas e profissionais de saude entenderem a extensdo dos
problemas de saude mental, identificar populagdes em risco e direcionar recursos de forma
eficaz. Paralidar com essa lacuna, é crucial investir na recolha de dados abrangentes e confidveis
sobre salde mental, promovendo pesquisas, estudos epidemioldgicos e avaliacGes regulares da

salde mental da populacgdo.

As dificuldades de intervencdo em saude mental referem-se aos desafios enfrentados na
prestacdo de cuidados e tratamentos adequados as pessoas com problemas mentais. Essas
dificuldades podem surgir devido a varios fatores, incluindo o desconhecimento da doenga, a
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complexidade dos transtornos mentais, a falta de profissionais de saide mental qualificados, a

falta de acesso a servicos adequados, barreiras financeiras e estigma social.

Para abordar essas dificuldades, é necessario investir na formacdo de profissionais de saude
mental, expandir a oferta de servicos acessiveis e integrados, melhorar a coordenacdo entre

diferentes niveis de cuidado e reduzir o estigma associado a saude mental.

Em suma, a falta de dados sobre saude mental e as dificuldades de intervencao representam
desafios significativos para o campo da satide mental. E necessario investir em pesquisa, recolha
de dados e recursos para superar essas dificuldades e garantir uma abordagem mais eficaz e

abrangente para a salde mental.

Relativamente aos dados sobre esta temdtica os mesmos nao foram disponibilizados pela area

da saude, pelo que ndo temos estatisticas disponiveis.
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Identificagcdao de Problemas e Propostas de Intervengao

Categorias Problemas identificados Estratégias com Estratégias de Estratégias promotoras
de impacto na saude articulagdo e de um territério mais
intervengao mental melhoria dos inclusivo e com mais
servicos igualdade de
oportunidades
Diagndstico | Aumento significativo | Ag0es de literacia - Realizagdo de Estudos de
dos problemas nadreada | em saude mental Diagnéstico
salide mental
Respostas Falta de respostas para a | Operacionalizagao Acgdes de
de Apoio salide mental da Equipa Local sensibilizagao

Poucas respostas de
apoio para criangas e
pessoas jovens com
necessidade de
interven¢do terapéutica

especializada

de Intervengdo

dirigidas aos
servigos publicos e
privados para a
assungao de
praticas inclusivas
orientadas para a

saude mental

Partilha de
recursos humanos
especializados
entre

organizagoes

Tabela 100 - Identificagdo de Problemas e Propostas de Intervengéo
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Disfuncionalidade e desestruturacao individual e familiar

A disfuncionalidade familiar refere-se a padrdes de comportamento disfuncionais e relacdes
disfuncionais dentro de uma familia, que podem levar a problemas de saude mental,
comportamentais, emocionais e relacionais. A desestruturagao familiar € um termo mais amplo
que se refere a mudancas na estrutura e na dindmica de uma familia. Isso pode incluir separacao,
divorcio, perda de um membro da familia, mudancas na composicdo da familia e outras
mudancas significativas. Ambos os termos podem levar a consequéncias negativas para o bem-
estar emocional e psicoldgico dos membros da familia. As criangas podem ser particularmente
afetadas pela disfuncionalidade e desestruturacao familiar, e podem experimentar problemas
de saude mental, problemas comportamentais e dificuldades no desenvolvimento social e

emocional.

POR NUMERO FAMILIAS CLASSICAS

DE INDIVIDUOS 2011 % 2021 %
TOTAL 5575 100 5609 100

1 642 11,5 871 15,5

2 1492 26,7 1749 31,1

3 1602 28,7 1500 26,7

4 1271 22,7 1074 19,1

50u+ 568 10,1 415 7,3

Fonte: INE, Censos 2021

Tabela 101 -Distribuicdo das familias cldssicas (N.2) por numero de individuos, em 2011 e 2021

No que diz respeito ao panorama familiar do concelho, os dados da tabela mostram-nos que as
familias com dois elementos sdo as mais representativas (31,1% do total de familias). Também
com alguma expressividade encontram-se as familias com trés elementos no agregado familiar.
De registar também o facto de 15,5% de familias serem compostas apenas por uma pessoa. Ao
longo dos anos tém-se verificado um aumento dos agregados constituidos por um ou dois

elementos, formados por 3 a 5 pessoas e por seis pessoas ou mais. Estes dados estdo
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relacionados com a diminuicao da taxa de natalidade da populacdo e com as novas tipologias
dos agregados familiares, como os monoparentais.

Este indicador estd associado a baixa taxa de natalidade do concelho, ja que as familias que
aumentaram entre 2011 e 2021 foram as familias com 1 e com 2 elementos. A

monoparentalidade é outra estrutura familiar que comeca a assumir grande representatividade

no concelho.
Local de residéncia (a data dos Censos 2021) 2021 2011
% %

Portugal 18,54 14,89

Norte 16,83 13,75
Tamega e Sousa 14,93 11,37
Castelo de Paiva 13,89 10,4
Fornos 15,05 10,24
Real 11,78 10,46
Santa Maria de Sardoura 13,11 9,86
Sdo Martinho de Sardoura 109 6,88
Unido das freguesias de Raiva, Pedorido e
Paraiso 16,02 12,52
Unido das freguesias de Sobrado e Bairros 13,78 10,12

Fonte: INE, 2021

Tabela 102 - Nucleos familiares monoparentais (N.2) por Local de residéncia (a data dos Censos 2021), Decenal - INE,
Recenseamento da populag¢do e habitagéo - Censos 2021

Famiias Monoparentais Castelo de Paiva

250
200
208 209
150
100
91
50 & 64
45

0

Fomos Real Santa Maria S&o Martinho Unido das Unido das

de Sardoura de Sardoura freguesiasde freguesiasde
Raiva, Sobrado e
Pedorido e Bairros
Paraiso

Fonte: INE, 2021

Grdfico 59 - Nucleos familiares monoparentais (N.2) por Local de residéncia (a data dos Censos 2021), Decenal - INE,
Recenseamento da populagdo e habitagdo - Censos 2021

Relativamente as familias classicas unipessoais, tem existido, ao longo dos diversos anos, um

crescente aumento das mesmas, tal como podemos visual no gréfico seguinte.
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Fonte: INE, Censos 2021

Grdfico 60 - N.2 Familias Cldssicas Unipessoais

Este acréscimo pode estar correlacionado com o envelhecimento da populagdo, com as saidas
do concelho da populagdo e com as op¢des familiares.

Os abonos prestados as familias, pela seguranca social acompanham a tendéncia geral de
diminuicdo. Esta constatacdo esta sem duvida correlacionada com a diminuicdo da taxa de

natalidade, assim como com a prépria tipologia de familia.

ABONO DE FAMILIA 2011 2021

NUMERO DE BENEFICIARIOS 2167 1429

NUMERO DE DESCENDENTES ou
3185 2077

EQUIPARADOS

Fonte: INE, Censos 2021

Tabela 103 - DistribuigGo do abono de familia para criangas e pessoas jovens da Seguranga Social (N.2): Nimero de
beneficidrios e descendentes ou equiparados, em 2011 e 2021

Segundo os dados relativos aos beneficidrios do abono de familia processado pela Seguranca
Social em 2011 e 2021, percebemos que esse valor sofreu uma variagdo negativa de 31,9%. O
mesmo aconteceu com o numero de descendentes ou equiparados ja que diminuiu 29,8% no
mesmo periodo. O Municipio de Castelo de Paiva é o municipio do Tamega e Sousa com a 4.2
menor proporc¢ao de beneficiarios do subsidio de desemprego, face a populagdo residente com

15 ou mais anos.
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Tamega e
Castelo de Norte
Sousa Portugal
Paiva NUT Il
NUTS llI
Taxa (%) 1,9 2,3 2,3 2,3

Fonte: Il /MISSS, INE; PORDATA

Tabela 104 - Comparagdo das prestagdes de subsidio de desemprego no total da populagdo residente com 15 ou mais

anos (%)
2011 2021 2011 2021

Castelo Castelo
CIMTS CIMTS
de Paiva de Paiva
Beneficiarios das prestagoes
de desemprego no total da
2,5 1,4 3,8 1,7

populagdo com 15 e mais anos

(%)

Fonte: INE, 2022

Tabela 105 - Beneficidrios das prestagoes de desemprego da seguranga social no total da populagdo residente com 15
e mais anos (%), 2011 - 2021

Relativamente aos beneficiarios das prestacdes de desemprego face a populagao total, Castelo
de Paiva apresentou uma diminuicdo, em mais de metade, no periodo 2011 e 2021. O mesmo

aconteceu nos municipios que integram a regido do Tamega e Sousa.
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Beneficiarios do subsidio Castelo de Castelo de
CIMTS CIMTS
por doenga da seguranga Paiva Paiva

social

TOTAL 1013 3 382 25259

HOMENS 493 1631 11417 39021

MULHERES 520 1751 13 842 41 407

Fonte: INE, 2023

Tabela 106 - Beneficidrios do subsidio por doeng¢a da seguranga social: total e por sexo

Se olharmos para os beneficiarios do subsidio por doenga da seguranga social, percebemos que
entre 2011 e 2022 houve um aumento, quer nos Homens quer nas Mulheres. Centrando a nossa
anadlise na taxa de desemprego, constatamos que a % de desemprego é maior no sexo feminino
em todas as unidades territoriais; relativamente ao sexo masculino, Castelo de Paiva apresenta

a % mais baixa quando comparado as restantes unidades territoriais em analise (4,7%).

(%) TOTAL MASC “

Norte 8,4 7,2 9,7
Tamega e Sousa 8,2 5,7 11,1
Castelo de Paiva 7,1 4,7 15,8

Fonte: INE, 2022

Tabela 107 - Taxa de Desemprego segundo os Censos: Total e por Sexo (%)
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% TOTAL 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 650U +
Norte 38,9 17,6 8,9 6,8 7 9.1 3.7
Tamega e Sousa 8,2 15 8.4 6.4 6,9 9 5,3
Castelo de Paiva 7,1 15,8 6,5 4,6 5,6 9 3,6

Fonte: INE, 2022

Tabela 108 - Taxa de Desemprego segundo os Censos: Total e por Grupo Etdrio (%)

Constatamos também que o grupo etario mais afetado pelo desemprego em Castelo de Paiva é
o dos 15-24 anos (15,8%), situacdo similar as restantes unidades territoriais em analise,
seguindo-se o grupo etario dos 55-64 anos (9,0%), tendéncia similar ao Norte e Tamega e Sousa.
Categorizando os grupos etdrios de acordo com as tipologias do IEFP podemos afirmar que 0 1.2
grupo se trata de pessoas jovens a procura do 1.2 emprego e o 2.2 grupo, trabalhadores que ja
ndo conseguem aceder ao mercado de trabalho, nem a reforma. Podemos concluir que os
grupos etdrios mais afetados sdo as pessoas jovens e os inscritos com 55 anos ou mais. Esta
situacdo ird traduzir-se no acentuar do desemprego estrutural dos mais velhos que tém
dificuldades crescentes em entrar ou reentrar no mercado de trabalho e os pessoas jovens que
estdo em situacdo de precariedade laboral até mais tarde do que as geracOes anteriores. Em
termos de beneficiarios do subsidio de desemprego, em % dos beneficidrios ativos em 2022,

assume em Castelo de Paiva 2,5% dos beneficiarios.

Analisando o subsidio de desemprego por sexo constatamos que o sexo feminino representa o

maior numero, ainda que nao seja uma diferenga muito consideravel.

(%) TOTAL MASC m

Tamega e Sousa 166 61 98

Castelo de Paiva 3 0 3
Fonte:

INE, 2022
Tabela 109 - Subsidio de Desemprego por Sexo, 2022

Relativamente ao subsidio social de desemprego como podemos constatar através da analise

dos dados que apenas 3% auferem esta prestagao social.
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Voltando a abordar a prestacao social, Rendimento Social de Insercao:
| 2021 | 2020 | 2019 2018
HM H M HM H M HM H M HM H M
N N.° N N.o N.o N.o N.o N.o N.o N.o N.o N
Portugal 262 206 125 908 136 298 257 939 124 484 133 455 267 403 129 500 137 903 282 288 137 552 144 736
Norte 93 464 44 410 49 054 96 354 45 856 50 498 103 329 49 307 54 022 110 459 52 871 57 588
?’5’253: 11 611 5096 6 515 12 241 5 455 6786 13 202 5910 7292 14 068 6 403 7 665
o 282 128 154 330 157 173 358 172 186 338 159 179
de Paiva
2017 2016 2015 2014
HM H M HM H M HM H M HM H M
N.© N.o N.© N.o N.© N.© N.o N.© N.e N.© N.© N.©
288194 141820  146374| 287534 142437  145097| 295704 146192  149512| 320811 157436 163 375
113 559 54 696 58863 112391 54 422 57969| 114049 55058 58991| 123 103 59 147 63 956
14 542 6 660 7 882 13 904 6 455 7 449 14 226 6612 7 614 15331 7176 8 155
338 163 175 361 171 190 341 152 189 327 148 179

Fonte: INE, 2022

Tabela 110 - Beneficidrias/os do rendimento social de inser¢éo, da sequranca social (N.2) por Local de residéncia (NUTS
- 2013) e Sexo; Anual

A tabela anterior permite-nos analisar a evolugdo da presenga da medida social nas diversas

unidades territoriais em anadlise e constatar as diversas oscilagdes temporais.

700

600

500

400

300

200

100

603

507

N.2 de Beneficiarios de RSI/Ano

386

273

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Fonte: INE, 2022

Grdfico 61 - Beneficidrias/os do rendimento social de inser¢éo, da seguranga social (N.2) Castelo de Paiva

Através do grafico, constatamos uma evolugao muito similar, ao longo dos diversos anos, no

numero de beneficidrios de RSI no concelho; em 2020 comegou a decrescer, tendéncia verificada

também em 2022. Em 2022, 1,7% da populacdo residente de Castelo de Paiva era beneficiaria

de RSl segundo o INE.
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Segundo os dados do CDSS Aveiro em 2022 eram 143 as familias com processamento de RSI.

2021 2011

%00 %00
Portugal 29,44 49,96
Norte 29,93 60,86
Témega e Sousa 32,11 73,08
Castelo de Paiva 20,88 43,28

Fonte: INE, 2022

Tabela 111 - Beneficidrias/os do rendimento social de inser¢do, da sequranga social por 1000 habitantes em idade
ativa (%o) por Local de residéncia (NUTS - 2013); Anual

Comparando os periodos intercensitarios, relativamente aos beneficidrios/as de rendimento
social de insercao por 1000 habitantes, constatamos uma reducao de mais de 50 %o em Castelo

de Paiva.

Esta diminuicdo podera ser interpretada sociologicamente por uma reducdo no numero de

residentes no concelho o que pode ser um vetor explicativo para esta reducao de beneficidrios.

A insolvéncia e o sobre endividamento nao é estatisticamente passivel de analise uma vez que
nao dispomos de dados, contudo podemos afirmar pelos diversos atendimentos dos servigos de
acao social local que estes problemas existem no concelho e estdo a subir, dada a incapacidade
financeira das familias, as oscilagbes do mercado de trabalho e habitacional, a
subsidiodependéncia, assim como em algumas situacBes as carateristicas pessoais dos

municipes.

Em termos de remuneracdo média Castelo de Paiva cifra-se abaixo dos valores do Tamega e
Sousa.

Ganho Medio Mensal dos

Local de residéncia Trabalhadores por conta de

outrem
Total Masculino Feminino
Tamega e Sousa 8068,1 946,7 835,3
Castelo de Paiva 853 896,3 814,7

Fonte: INE, 2021
Tabela 112 - Ganho Médio Mensal dos Trabalhadores por conta de outrem, 2021

O saldrio médio mensal pode ser um constrangimento no acesso aos bens e servicos, minorando
desta forma a qualidade de vida dos agregados familiares e suas criancas e, paulatinamente, a

igualdade de oportunidades.
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Uma crianca acompanhada pela CPCJ ndo tem obrigatoriamente que ser uma crianca oriunda
de um agregado familiar desestruturado. Os contextos familiares de desestruturagdo nado se
identificam apenas nestes agregados acompanhados, assim como ndo se verificam em todos
eles. Assim como, ndo podem ser considerados o Unico indicador para avaliacdo da

desestruturacdo e/ou disfuncionalidade individual ou familiar.

Analisando as familias acompanhadas pela Comissao de Protecdo de Criancas e Pessoas jovens

de Castelo de Paiva, nomeadamente relativamente a composi¢do do agregado familiar consta

No que se reporta a tipologia de familia acompanhada, existe um valor percentual semelhante

entre as familias nucleares e as familias monoparentais femininas (19,68%).

Familia Monoparental Masculina j 2,36

Tipologia do Agregado Familiar (%) Familia Monoparental Feminina | 19,68
Familia Alargada 15,75
Familia Reconstruida 12,6 Familia Nuclear | 19,68
Familia Nuclear - Unido de facto 15,75
Familia Nuclear 19,68 Familia Nuclear - Unido de facto 15,75
Familia Monoparental Feminina 19,68
Familia Monoparental Masculina 2,36 Familia Reconstruida :l 12,6

Familia Alargada 15,75
0 5 10 15 20 25

Fonte: CPCJ de Castelo de Paiva, margo 2023
Grdfico 62 - Tipologia de Agregado Familiar por criangca acompanhada pela CPCJ de Castelo de Paiva (%), margo 2023

A tipologia de familias com menor representatividade é a monoparental masculina (2,36%).
Analisando o nimero de irm3dos de cada uma das criangas acompanhadas a maior percentagem
é de um irmao (40,94%). Esta situacdo corrobora o anteriormente afirmado relativamente a

tendéncia das familias no concelho relativamente ao numero de filhos.
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Numero de Irmaos (%)

s Bls
1 40,94
2 9,45 ¢ Rors
3 4,72 > .
4 0,79 ’ 28
5 3)15 1 40,94

0 10 20 30 40 50

Fonte: CPCJ de Castelo de Paiva, margo 2023
Grdfico 63 - Numero de Irmdos por crianga acompanhada pela CPCJ de Castelo de Paiva (%), margo 2023

A escolaridade das criangas acompanhadas e dos seus pais pode ser analisada através das

tabelas e gréficos seguintes:

Secundério 11,81 |

Escolaridade das Criangas / Jovens (%) 3¢ tdo 25,98

22 Ciclo 11,81
Creche 5,51

12 Ciclo 19,68
JI 14,17

J 14,17

12 Ciclo 19,68

Creche 5,51
22 Ciclo 11,81
3@ Ciclo 25,98

.. 0 5 10 15 20 25 30

Secundario 11,81

Fonte: CPCJ de Castelo de Paiva, margo 2023
Grdfico 64 - Escolaridade das criangas acompanhadas pela CPCJ de Castelo de Paiva (%), marco 2023

O 3.2ciclo é o nivel de escolaridade com maior representatividade nas criangas acompanhadas

pela CPCJ de Castelo de Paiva.

Relativamente aos progenitores a situagao é similar a das criancas.
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Fonte: CPCJ de Castelo de Paiva, margo 2023

Julho 2023
Licenciatura E
Escolaridade da M3e (%)
12 Ciclo 551 Secundério 11,81
22 Ciclo 20,47
30 Ciclo 40,16 3¢ Ciclo 40,16
Secundério 11,81 -
20 Ciclo 20,47
Licenciatura 3,15
12Ciclo | 5,51
i 0 15 20 0 3540 !
Licenciatura 3,15
Escolaridade do Pai (%) Secundirio 11,02
12 Ciclo 12,6
29 Ciclo 21,26 3 Citlo 2126 |
32 Ciclo 21,26 )
22 Ciclo 21,26
Secundério 11,02
Licenciatura 315 1 Ciclo 12,6
5 10 20 25

Grdfico 65 - Escolaridade dos progenitores das criangas acompanhadas pela CPCJ de Castelo de Paiva (%), margo 2023

Analisando a escolaridade da mde a maior percentagem concentra-se no 3.2 Ciclo; relativamente

a do pai 0 2.2 e 0 3.2 Ciclos assumem percentagens iguais.

Pela analise conjunta dos dados aferimos que, as criangas e pessoas jovens acompanhadas ndo

sdo filhas apenas de pessoas com baixa escolaridade, dado que a estatistica referencia todos os

niveis de ensino.

No que se reporta a situagdo face ao trabalho vamos fazer uma andlise subdividida pelos

progenitores.

Analisando a relagdo com o mercado de trabalho das mdes concluimos que, a maior

percentagem encontra-se desempregada (39,37%).
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Situacdo Profissional da Mae (%)
Empregada 28,35 Domestic: j
Desempregada 39,37
Doméstica 16,53 Desempregada 39,37
Reformada 2,36

Empregada 28,35

Fonte: CPCJ de Castelo de Paiva, margo 2023
Grdfico 66 - Situagdo profissional das mdes das criangas acompanhadas pela CPCJ de Castelo de Paiva (%), margo
2023

Relativamente aos pais, 62,2% encontram-se empregados.

Reformado 3%&

Situacdo Profissional do Pai (%)
Empregado 62,2
Desempregado 6.3 Desempregado | 63 |
Reformado 3,98

Empregado ‘ 62,2

Fonte: CPCJ de Castelo de Paiva, margo 2023
Grdfico 67 - Situagdo profissional dos pais das criangas acompanhadas pela CPCJ de Castelo de Paiva (%), marco
2023

Em termos habitacionais as criancas acompanhadas pela CPCJ de Castelo de Paiva vivem

maioritariamente em moradias.
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Anexo de casa 0,79
Situacdo Habitacional (%)
Apartamento 11,81 Moradia 70,53
Moradia 79,53
Anexo de casa 0,79
Apartamento 11,81
20 40 60 80 100

Fonte: CPCJ de Castelo de Paiva, margo 2023
Grdfico 68 - Situagdo Habitacional das criangas acompanhadas pela CPCJ de Castelo de Paiva (%), margo 2023

Relativamente ao estado de conservacao das habitacdes 62,2% encontram-se em bom estado e

21,26% em estado razoavel. Contudo, 8,66% das habitacdes encontram-se em mau estado.

Mau Estadc

Estado de Conservagdo Habitagdo (%)

Muito Bom Estado 0,79
Bom Estado 62,2
Razoavel 21,26
Mau Estado 8,66

Paiva (%), margo 2023

62,2

Fonte: CPCJ de Castelo de Paiva, margo 2023
Grdfico 69 - Estado de conservagdo das habitagdes onde residem as criangas acompanhadas pela CPCJ de Castelo de

As habitacdes em mau estado de conserva¢do deverdo ser alvo de aten¢do, dado que a

habitacdo e as condi¢des de dignidade habitacional sdo um direito constitucional e a sua ndo

existéncia é mais um handicap a correlacionar a outros problemas que originaram a abertura de

processo de promocgao e protecao.

No que se reporta a freguesia de residéncia das criangas acompanhadas pela CPCJ de Castelo de

Paiva, constatamos a presenca de criancas acompanhadas em todas as freguesias.
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UF Raiva, Pedorido e Paraiso 20,47
Residéncia por Freguesia (%
E. E ( ) S. Martinho de Sardoura 6,3
UF Sobrado e Bairros 33,86
Fornos 11,02 S. M2 de Sardoura 15,75
Real 5,51 Real [5,51
S. M2 de Sardoura 15,75
S. Martinho de Sardoura 6,3
UF Raiva, Pedorido e Paraiso 2047 UF Sobrado e Bairros 33,86
0 5 10 15 20 25 30 35 40

Fonte: CPCJ de Castelo de Paiva, margo 2023
Grdfico 70 - Freguesias de Residéncia das criancas acompanhadas pela CPCJ de Castelo de Paiva (%), margo 2023

O Municipio de Castelo de Paiva dispGe de uma série de medidas de apoio social direcionadas
as familias, com o objetivo de contribuir para a eliminagdo das situa¢Oes de vulnerabilidade
social e contribuir para a igualdade de oportunidades. No capitulo da area de risco ja fizemos
uma abordagem especifica a estas medidas; as mesmas contribuem para a minoragdo da
disfuncionalidade e desestruturagao individual e familiar, pois disponibilizam apoios no sentido

de garantir o acesso a bens e servigos essenciais.

Em suma, a disfuncionalidade e desestruturagao individual e familiar referem-se a problemas
que afetam o bem-estar emocional e social de uma pessoa e da sua familia. Estes podem ter
varias causas, como traumas, transtornos mentais, vicios, problemas financeiros, conflitos
interpessoais e problemas de comunicagdo. A disfuncionalidade individual refere-se a
problemas que afetam diretamente a pessoa em questao, como transtornos mentais, vicios em
drogas ou alcool, comportamentos impulsivos e auto prejudiciais, entre outros. Estes problemas
podem afetar a capacidade da pessoa de lidar com situacdes quotidianas e de estabelecer
relacionamentos sauddveis com outras pessoas. Ja a desestruturacgado familiar ocorre quando ha
problemas de comunicacdo, conflitos interpessoais, negligéncia, abuso ou outros fatores que
afetam negativamente o relacionamento entre os membros da familia. Estes problemas podem
levar a uma falta de suporte emocional e a uma sensacdo de isolamento e soliddo entre os
membros da familia. A disfuncionalidade individual e a desestruturacdo familiar podem-se
interligar e influenciar mutuamente. Por exemplo, uma pessoa que enfrenta problemas
emocionais pode ter dificuldade em estabelecer relacionamentos sauddveis com outros
membros da familia, o que pode levar a conflitos e desestruturacdo familiar. Por outro lado, a
desestruturagao familiar pode levar a problemas emocionais e comportamentais em membros

individuais da familia
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Identificacdao de Problemas e Propostas de Intervengao

Saude Mental

Aumento significativo

dos problemas de saude
mental nas criangas e

pessoas jovens

Aumento de consumos
de substancias e
problemas de ordem
mental e conflitos

parentais

Estigma associado a

saude mental

Promogdo de
agdes/formagdes
de literacia em

salide mental

Operacionalizagdo
da Equipa Local de

Intervengao

Operacionalizagdo
da Unidade de
Cuidados na

Comunidade

Potenciar servigos de
acompanhamento
em situagdo de
consumos aditivos

precoces

Implementar sessdes
individuais de
acompanhamento
psicossocial e

educativo

Educagdo

Auséncia de campos de

férias

Curriculo dos discentes

Criagdo de campos
de férias para

interrupgdes letivas

e responsabilidade
Diminuigdo do
acompanhamento

parental — modelos

positiva

Criagdo da Escola

de Pais

com NEE Criagdo de - B
diversidade de
atividades para
discentes com NEE
Projetos de vida Intervengdo Criagdo de a¢des
reduzidos preventiva promotoras do bem-
Superprotecdo dos pais: promotora da estar familiar e
auséncia de autonomia Parentalidade parental
Familia

Desenvolvimento de

grupos de autoajuda

Implementagdo de

projeto promotor de
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parentais deficitarios

Falta de aceitagdo das
familias as novas
medidas a que os filhos

estdo sujeitos

conciliagdo familiar

TIC-
Tecnologias
Informagdo e

Comunicacao

Sobre-exposi¢do de
criangas e pessoas

jovens as TIC

Agdes promotoras

de literacia digital

Exposigdo aumentada
das criangas e pessoas
jovens a

comportamentos que

Criagdo de grupos
informais de

criangas e pessoas

jovens
possam comprometer o
Bem-estar seu bem-estar e - -
desenvolvimento (Ex: L
Criagdo de
violéncia doméstica)
programas de
. desenvolvimento
Auséncia de tempos em
- de competéncias
familia
pessoais e sociais
Auséncia de vagas em
Servigos creche B 3

Tabela 113 - Identificagcdo de Problemas e Propostas de Intervengdo
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Pessoas Sem Abrigo

As pessoas sem-abrigo constituem o grupo socialmente mais exposto a exclusao social severa.
Esta problematica social é de dificil reverdo e apresenta indices de vulnerabilidade extrema. E
constituido por pessoas em situacao de precariedade habitacional extrema ou mesmo sem teto.
A caracterizacao social deste grupo de individuos é complexa pelo facto da sua mobilidade

constante e da dificil relacdo estabelecida com as equipas técnicas.

No Municipio de Castelo de Paiva existem graves problemas na habitacdo e acesso a mesma,

contudo o fendmeno de sem abrigo é uma questdo muito residual.

O risco de pessoa sem-abrigo, atualmente é uma possibilidade para muitos cidadaos, dadas as
carateristicas do mercado de habitacdo, contudo as situa¢des identificadas sdo muito pontuais.
No ano de 2022, em momentos diferentes, foram identificados dois casos do sexo masculino,
64 e 45 anos, tendo sido encaminhados para casa de emergéncia social. Um dos cidaddos
permaneceu na resposta social e foi integrado em ERPI. O outro cidaddo n3o se integrou na casa
de emergéncia social e regressou a rua. Por questdes de saude acabou por falecer. O
acompanhamento desta problematica é muito complexo, dado que existe uma perca total de
vinculos, valores, lagos sociais, dignidade humana e ndo vislumbram oportunidade de (re)
insercao social de forma especifica. O trabalho de reorganizagdo de comportamentos e
sentimentos é complexo e, em um dos casos em concreto, infrutifero; apesar de ter sido
comunicada a situag¢ao ao Ministério Publico de Castelo de Paiva, nem a coercividade legislativa
inviabilizou a permanéncia do cidaddo na rua, uma vez que ndo colocava em risco terceiras

pessoas e era a sua opgao de vida.

Apesar da ndo presenca atualmente de pessoas sem-abrigo identificadas, dadas as condicGes
sociais e estruturais do territério, ndo devemos descurar a prevengdo deste fendmeno. Assim
como devemos planear respostas de intervencdo rdpida e concertada no caso de surgirem
situagcdes, nomeadamente preparar um espacgo de acolhimento municipal com quartos e casas

de banho (pelo menos) para resposta a estas situacoes.

Area da pobreza e exclus3o social

Perfil de Risco:

e Isolamento social continuado de pessoas adolescentes e pessoas jovens;
e Aumento do numero de familiares/cuidadores com risco acrescido de desenvolver

doenca mental associado ao ato de cuidar de alguém com perturbagdo mental;
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Alcoolismo em todas as faixas etdrias e classes sociais;

Consumos associados a desestruturacdo social e familiar em contexto de crise;
Alcoolismo associado a precariedade e fragilidade socioecondmica;
Alcoolismo associado a violéncia doméstica;

Dependéncia parental prolongada;

Dependéncia crescente do | mundo virtual| e da internet/jogos;

Dificuldade crescente em estabelecer lagos sociais;

Necessidades de Intervencao Prioritdria:

Maior investimento em metodologias inovadoras de prevencdo primaria de
comportamentos de risco;

Refor¢ar a intervengdao preventiva em meio escolar dos novos consumos e
dependéncias: novas substancias toxicas e aditivas;

Criar mecanismos de sinalizacdo e alerta para as novas dependéncias na area das
tecnologias;

Dinamizar o Programa de Respostas Integradas para além da prevengao;

Consulta de proximidade no concelho;

Apoios sociais as familias;

Diminuicdo do tempo de espera pela consulta/acompanhamento mais continuo de
psiquiatria;

Reforco dos programas de promocdo de saude mental no ambiente escolar com
projetos de prevencdo do Bullying, da agressividade e de promogdo da empatia e gestdo
das emocoes;

Criacdo de equipas técnicas multidisciplinares para intervencdo precoce e

desenvolvimento;

Agoes Tipo Prioritarias:

Criacdo de Programa Psicoeducativo dirigidos a familiares / cuidadores de pessoas com
perturbacdo mental para as dotar de competéncias para melhor lidar com as alteragGes
inerentes a doenca;

Formacdo e orientacgdo técnica dos agentes educativos, técnicos dos servicos e familias
sobre a gravidade das dependéncias associadas as novas tecnologias;

Estabelecimento de canais abertos para a comunicacdo /intervencdo integrada de
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proximidade entre salde e outros sistemas, contextos de desenvolvimento da crianca
ou jovem;

® Plano Local de Intervencao na Saude Mental;

e Alargamento da abrangéncia de intervencdo/ atividade do Programa de Respostas
Integradas (ir além da prevencdo);

e Criagcao de programas inovadores de apoio social as familias;

Projetos Prioritarios

Proposta 1:

e Criacdo de um |Canal Aberto| para a sinalizacdo e acompanhamento em rede dos casos
de saude mental sinalizados;

Objetivos:
e Maior celeridade no atendimento/acompanhamento;

® Maior concertagao na intervencao;

Proposta 2:

® Programa de Respostas Integradas, nos eixos da Prevengao, Tratamento e Reinsergao;

Objetivos:

e Acompanhamento integrado;

® Proximidade no acompanhamento e intervencdo articulada;

Proposta 3:

e Equipa Local de intervengdo com recursos humanos a tempo inteiro e reforgo das areas
de especialidade mais solicitadas;

Objetivos:

e Maior proximidade no apoio as criangas e as familias;
e Resposta continua promotora de desenvolvimento e projetos de vida integrados;
e Atrasos de desenvolvimento |natural| ndo reconvertidos em perturbacGes emocionais

e comportamentais;
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Proposta 4:

Respostas Sociais:

Proposta 5:

Férum sdcio ocupacional para pessoas com doenca mental;

Respostas comunitdrias de proximidade para pessoas com doen¢a mental;

Lar Residencial para alojamento permanente de adultos com problemas de saude
mental;

Equipa comunitaria multidisciplinar para a saude mental;

ERPI especializada nas Deméncias e Saude Mental;

Servico de Apoio Domicilidrio integrado e especializado para pessoas idosas com

deméncias e outros problemas de saude mental.

Areas de capacitacdo prioritarias para colaboradores/as das IPSS:

Proposta 6:

Transversal

a) Formas de atuacdo com doentes portadores de deméncia;

b) Prestacdo de cuidados e atividades de animagcdo com pessoas portadoras de
doenca mental e/ou neurodegenerativas;

c) Relacionamento Interpessoal e gestdo de conflitos com colaboradores/as,

clientes e familias;

a todos os dominios de intervencdo analisados e com impacto no territério tem sido

os diversos programas CLDS - Contratos Locais de Desenvolvimento Social, assim como diversos

programas de intervengdo comunitaria.

Proposta 7:

Necessidade e preméncia de o concelho de Castelo de Paiva continuar a ser
territério contemplado com os Contratos Locais de Desenvolvimento Social.

Necessidade de o territério ser contemplado com outros projetos de intervengao
social inter multidisciplinares e interinstitucionais como por exemplo |Bairros

Saudaveis|, |Cultura para Todos|, |Ser Crianca]|, etc.

e Candidatura a projetos de intervencdo social e comunitdria de acordo com avisos de

abertura, a diferentes programas de financiamento;

Objetivos:

e Desenvolvimento de projetos comunitarios de intervengdo.
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CAPITULO V - EXCLUSAO ESTRUTURAL

A exclusdo estrutural refere-se a um padrdo sistematico de discriminagao e marginalizacdo de
determinados grupos sociais que sdo historicamente excluidos do acesso a recursos e
oportunidades econdmicas, politicas e culturais. Essa exclusdao pode se manifestar em diferentes
niveis, incluindo a exclusdo do mercado de trabalho, a falta de acesso a educacao de qualidade,
a segregacao residencial, a falta de acesso a servicos de saude adequados, entre outros. A
exclusdo estrutural € um fendmeno complexo que é influenciado por uma série de fatores,
incluindo a histdria, a cultura, as politicas publicas, as relagdes de poder e a desigualdade
econdmica. Esta area incide sobre problematicas sociais em que as pessoas ou grupos sociais se
encontram numa situacdo de desvantagem perante as possibilidades e oportunidades de
inclusdo. Determinadas carateristicas internas decorrentes do desajuste de competéncias,
perspetivas pessoais e sociais ou de percursos de vida de afastamento dos mecanismos de
insercdo ou de carateristicas externas como perda de rendimentos ou de possibilidade de acesso
a recursos basicos e estruturais para a inclusdo (como a habitacdo) colocam-na em situagdo de

nao inclusdo social.

Desemprego

O desemprego é uma condigdo em que as pessoas em idade ativa para trabalhar estdo sem
emprego e procuram de uma oportunidade de trabalho remunerado. E um desafio social e
econdmico significativo que afeta ndo apenas os individuos desempregados, mas também suas
familias, comunidades e a economia como um todo. Existem varias causas possiveis para o
desemprego, incluindo fatores econdmicos, flutuagdes do mercado, mudangas tecnoldgicas,
politicas governamentais, entre outros. O desemprego pode ter efeitos negativos nas vidas das
pessoas, como a diminuicdo dos rendimentos, a perda de beneficios e seguranca financeira,
desfasamento face a novas oportunidades de emprego, auséncia prolongada de ofertas de
trabalho, a reducgdo da autoestima e o impacto na salde mental e bem-estar. Estas questGes
contribuem para a emergéncia de situacdes de exclusdo agravando alguma exclusdo estrutural
e criando a exclusdo em novos grupos sociais até entdo integrados no mercado de trabalho.
Além dos impactos econdémicos e individuais, o desemprego também pode contribuir para
guestdes sociais, como a exclusao social, a pobreza, a desigualdade e a marginaliza¢ao. Grupos
vulnerdveis, como pessoas jovens, pessoas idosas, pessoas com deficiéncia, minorias étnicas,
entre outros, podem enfrentar desafios adicionais na procura por emprego devido a

discriminacao, falta de acesso a recursos e oportunidades, e outros fatores estruturais.

186



Diagnéstico Social de Castelo de Paiva
Julho 2023

Analisando o fendmeno de desemprego, ao nivel nacional, constatamos uma reducdo
comparativamente a 2011; em dezembro de 2021 a média anual de desempregados situa-se nos

386,2 %o e continua a diminuir no ano seguinte (305,0 %o).

Individuos (%o)
Total Total
(em (média
dezembro) anual)

2011 605,1 551,9
2021 348,0 386,2
2022 307,0 305,0

Fonte: PORDATA

Tabela 114 - Desempregados inscritos nos centros de emprego e de formagdo profissional

Como se constata o desemprego incide com maior acuidade no sexo feminino.

Individuos por sexo (%)

Total Masculino Feminino
2011 616,0 1316,2 12998
2021 294,0 139,8 154,2
2022 268,6 123,1 145,5

Fonte: PORDATA

Tabela 115 - Populagdo desempregada a procura de novo emprego: total e por sexo
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Tendo por base as estimativas mensais de Emprego e Desemprego (16 — 74 anos) do Instituto

de Emprego e Formacao Profissional conseguimos fazer uma analise aos principais indicadores.

Populagdo ativa

Populacdo empregada

Populagdo desempregada

Milhares de

Populagdo inativa

pessoas

Subutilizagdo do trabalho

Taxa de atividade

Taxa de emprego

Taxa de desemprego

Taxa de inatividade

Taxa de subutilizagdo do trabalho

5172,5| 51940| 51963 | 51993 | 52028 | 52054| 52135
4851,2 48890 48831 48812 48862| 48685| 48659
321,3 304,9 313,2 318,1 316,6 336,9 347,6
2512,6 | 2491,7| 24624 24586 | 24553 | 2454,0| 24454
626,3 608,9 613,2 609,3 614,9 636,0 650,5
67,3 67,6 67,8 67,9 67,9 68,0 68,1
63,1 63,6 63,3 63,7 63,8 63,6 63,5
6,2 5,9 6,0 6,1 6,1 6,5 6,7
32,7 32,4 32,2 32,1 32,1 32,0 31,9
11,7 11,4 11,4 11,4 11,5 11,9 12,1

Fonte: IEFP, 2022

Tabela 116 - Principais Indicadores

Comparativamente, em dezembro de 2021 a populacdo ativa era inferior a de dezembro de

2022, o mesmo nado se verifica com a populagdo empregada. Relativamente a populagao

desempregada em dezembro de 2022 hd um acréscimo na ordem dos 45 %o, face ao periodo de

referéncia em analise. No que se reporta a populagdo inativa existe uma diminui¢do residual

inter anual; a subutilizacdo do trabalho® tem um acréscimo ao nivel nacional.

80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

Taxa de
atividade

@ Dez

Taxa de
emprego

Fonte: IEFP, 2022

2021

5,9 7
Taxa de
desemprego

@ Dez

32,4 31,9
|:||:| T
Taxa de Taxa de
inatividade  subutilizacdo do
trabalho
2022 (p)

Grdfico 71 - Principais Indicadores (%)

3 Indicador que agrega a populacdo desempregada, o subemprego de trabalhadores/as a tempo parcial,
os inativos a procura de emprego mas ndo disponiveis e os inativos disponiveis mas que ndo procuram
emprego (meta informacédo INE).
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Centrando a nossa andlise na populac3o ativa (valores ajustados de sazonalidade)* e reportando-
nos ao mesmo periodo temporal de analise (dezembro de 2021 e 2022) concluimos que, houve
um aumento na populagdo ativa no sexo feminino. A maioria da populagdo ativa concentra-se

no grupo de idade entre os 25 e 74 anos, o que nao pode ser analisado dissociado da piramide

etaria do territdrio nacional.

Populagdo ativa 5194,0 5199,3 5202,8 52054 52135 5191,7 5212,1 52158 52144 5211,6
Homens 2607,5 26033 26038 25989 25927 2 604,0 26138 26107 2604,8 2 589,5
Mulheres 2 586,5 2 59,0 2 599,0 2 606,5 2 620,8 2 587,7 2 588,4 2605,1 2 609,6 2622,1
Jovens (16 a 24 anos) 323,7 346,5 351,2 361,1 3709 324,6 358,1 358,8 364,0 3711
Adultos (25 a 74 anos) 4870,3 4852,8 48516 48443 48426 4 867,1 4 854,1 4 856,9 4 850,4 4 840,5

o —

Taxa de atividade 67,6 67,9 67,9 68,0 68,1 67,5 68,1 68,1 68,1 68,0
Homens 71,0 71,3 713 712 71,0 70,9 716 71,5 7.4 70,9
Mulheres 64,4 64,8 64,8 65,0 654 64,5 64,8 65,0 65,1 654
Jovens (16 a 24 anos) 32,6 35,3 35,8 36,8 37,8 32,6 36,4 36,5 37,1 37,8
Adultos (25 a 74 anos) 72,8 72,7 72,7 72,5 72,5 72,7 72,7 72,8 72,6 72,5

Fonte: IEFP, 2022

Tabela 117 - Populagdo ativa e taxa de atividade por grupo etdrio (16 a 74 anos)

Em termos de taxa de atividade constata-se uma subida da mesma, dos 67,6% para os 68,1%,

nos periodos em anadlise. O mesmo indicador pode ser analisado por sexo e por idades (%).

800 728 72,5
70,0
60,0
50,0
37,8
40,0 26
30,0
200
10,0

0,0

jan/21 jan/22

Jovens (16 a 24 anos) Adultos (25 a 74 anos)

4 Um ajuste sazonal é uma técnica estatistica projetada para equilibrar oscilagdes periddicas nas estatisticas ou
movimentos na oferta e procura relacionados a mudanga das estagdes. Pode, portanto, eliminar componentes
sazonais enganosos de uma série de tempo econdmica. Os ajustes sazonais fornecem uma visdo mais clara das
tendéncias ndo sazonais e dos dados ciclicos que, de outra forma, seriam ofuscados pelas diferengas sazonais. Esse
ajuste permite que economistas e estatisticos entendam melhor as tendéncias basicas subjacentes em uma
determinada série temporal. Uma taxa anual que foi ajustada para contabilizar as flutuagdes sazonais nos dados é,
portanto, conhecida como taxa anual corrigida de sazonalidade (SAAR).
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Grdfico 72 - Populagdo ativa e taxa de atividade por grupo etdrio (16 a 74 anos)
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Fonte: IEFP, 2022

Relativamente a populagdo empregada e, com base nos dados ajustados de sazonalidade,

constatamos uma alteragao residual nos mesmos, inter periodos de analise.

Populacdo empregada 4889,0 4881,2 4886,2 4 868,5 4 865,9 4 878,5 4891,8 4 894,5 4871,7 4 854,8
Homens 24553 2 456,3 24542 24419 24307 24480 24684 2461,5 24452 2422,8
Mulheres 24338 2 424,9 2432,0 2 4266 24352 2430,5 2423,4 2433,0 2 426,5 24320
Jovens (16 a 24 anos) 256,7 281,3 2883 292,5 302,3 254,6 287,4 289,6 2915 299,6
Adultos (25 a 74 anos) 4632,3 4 599,9 45979 4 576,0 4 563,6 4624,0 4 604,4 4604,9 4 580,2 45552

Taxa de emprego

63,6 63,7 63,8 63,6 63,5 63,5 63,9 63,9 63,6 63,4
Homens 66,9 67,3 67,2 66,9 66,6 66,7 67,6 67,4 67,0 66,4
Mulheres 60,6 60,5 60,7 60,5 60,7 60,5 60,5 60,7 60,5 60,7
Jovens (16 a 24 anos) 25,8 28,6 29,4 29,8 30,8 256 29,2 29,5 29,7 30,5
Adultos (25 a 74 anos) 69,2 68,9 68,9 68,5 683 69,1 69,0 69,0 68,6 68,2

Fonte: IEFP, 2022

Tabela 118 - Populagdo empregada e taxa de emprego por grupo etdrio (16 a 74 anos)

Em termos de taxa de emprego constata-se uma variagdo muito reduzida, dos 63,6% para os

63,5%, nos periodos em analise. O mesmo indicador pode ser analisado por sexo e por idades

(%).
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Grdfico 73 - Populagdo empregada e taxa de emprego por grupo etdrio (16 a 74 anos) - %

68,3
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EAdultos (25 a 74 anos)

60,7
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Focando a nossa observac¢do na populacdo desempregada constata-se um aumento da mesma

ao longo dos periodos em andlise. Existe uma particularidade, que deve de ser frisada, que se

prende com as pessoas jovens (16 a 24 anos) onde existiu uma reducdo na taxa de desemprego

o que pode estar correlacionado com a medida Garantia Jovem.

Populacao desempregada

Homens

Mulheres

Jovens (16 a 24 anos)

Adultos (25 a 74 anos)

Taxa de desemprego

Homens 58 5,6 57 6,0 6,2 6,0 5,6 57 6,1
Mulheres 59 6,6 6,4 6,9 7,1 6,1 6,7 6,6 7.0
Jovens (16 a 24 anos) 20,7 18,8 17,9 19,0 18,5 216 19,7 193 19,9
Adultos (25 a 74 anos) 4,9 5,2 52 55 58 5,0 51 52 5,6

Fonte: IEFP, 2022

Tabela 119 - Populagdo desempregada e taxa de desemprego por grupo etdrio (16 a 74 anos)
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A taxa de desemprego passou de 5,9% em dezembro de 2021, para 6,7% (2022).
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Fonte: IEFP, 2022
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Grdfico 74 - Populagdo desempregada e taxa de desemprego por grupo etdrio (16 a 74 anos) - %

No que concerne a populagao inativa, e seguindo a mesma linha de anadlise, constata-se uma

reducdo ao longo dos periodos em analise. De referir que houve uma redugdo na populagdo

inativa jovem e um acréscimo nos adultos, o que pode ser explicado pelo ciclo da vida do ser

humano.

Populagao inativa

Homens

Mulheres

Jovens (16 a 24 anos)

Adultos (25 a 74 anos)

Taxa de inatividade 2,4 32,1 32,1 32,0 31,9 32,5 31,9 31,9
Homens 29,0 28,7 287 28,8 29,0 29,1 28,4 28,5 28,6
Mulheres 35,6 35,2 35,2 35,0 34,6 355 352 35,0 34,9
Jovens (16 a 24 anos) 67,4 64,7 64,2 63,2 62,2 67,4 63,6 63,5 62,9
Adultos (25 a 74 anos) 27,2 27,3 273 27,5 27,5 27,3 27,3 27,2 27,4

Fonte: IEFP, 2022

Tabela 120 - Populagdo inativa e taxa de inatividade por grupo etdrio (16 a 74 anos)
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A taxa de inatividade em dezembro de 2021 era 32,4% e baixou em dezembro de 2022 para

31,9%.
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Fonte: IEFP, 2022
Grdfico 75 - Populagdo inativa e taxa de inatividade por grupo etdrio (16 a 74 anos) - %

2

Relativamente a subutilizagdo do trabalho constatamos uma subida em todos os grupos
integrados nesta categoria, com excec¢do dos |inativos disponiveis mas que ndo procura

emprego. Em termo de taxa de subutilizagdo, em dezembro de 2022, ela assume o valor de

12,1%, mais 0,7% que em dezembro de 2021.

Subutilizagdo do trabalho

Populagdo desempregada 304,9 318,1 316,6 336,9 347,6 313,2 320,4 321,3 342,7
Subemprego de trabalhadores a 142,7 139,7 141,7 142,3 144,5 149,3 130,0 134,9 141,0
tempo parcial

Inativos a procura de emprego 24,4 30,2 30,8 31,0 29,9 24,6 27,5 27,0 28,8
mas nao disponiveis

Inativos disponiveis mas que ndo 136,8 121,3 125,8 125,9 128,5 138,0 122,4 122,4 120,6

procuram €mprego

Taxa de subutilizagdo 11,5 11,9 12,1

Fonte: IEFP, 2022
Tabela 121 - Subutilizagéio do Trabalho e taxa de subutilizagdo do trabalho (16 a 74 anos)
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Fonte: IEFP, 2022
Grdfico 76 - Subutilizagdo do Trabalho e taxa de subutilizagdo do trabalho (16 a 74 anos) — %o

Andlise da Situa¢cao do Emprego em Castelo de Paiva

A analise da situacdo do emprego no concelho de Castelo de Paiva, se considerarmos a

populacdo inscrita no centro de emprego, é de desaceleracdo muito positiva.

Numero
2011 2021 2022 2011 2021 2022
Portugal 605 134 347 959 307 005 551 943,9 386 230,0 305 005,9
Tamega e Sousa 30494 16 139 14 953 28 488,1 17 760,8 14 554,8
Castelo de Paiva 1526 659 617 1426,1 694,3 549,1

Fonte: PORDATA, 2022

Tabela 122 - Desempregados inscritos nos centros de emprego e de formagdo profissional

De acordo com a tabela anterior a variagdo homodloga de desempregados no més de dezembro
de 2011 e 2021 regista um decréscimo de mais de 60% e que continua, na mesma escalada, se
verificarmos os dados de 2022. E uma reducdo muito significativa da taxa de desemprego no
concelho. Esta situacdo ainda se acentua mais se considerarmos a variacdo da média anual total
de desempregados inscritos nos anos em andlise (2022/2021/2011). A redugdo do valor médio
de desempregados inscritos decresce acima dos 50%. Este acréscimo correlaciona-se com o
desenvolvimento do tecido empresarial endégeno e com o dinamismo imputado no dominio do
desenvolvimento econémico empresarial do territério.

Secundario Terciario

2022 | 2011 2021 2022

Total Primaria

2021 2022 2011 2021 2022 ‘ 2011 2021

2011

21744170 13646,20 105 564,30 | 602790 523030 475810 \ 9615690 3702020 2979070 | 11438030 8568060 68924,60
25384,90 1563120 12871,90 | 1212,60 833 7921 \ 141718 71772 55492 | 991520 720350  6182,90
Castelo de Paiva [JRIESTOLT) 617,1 491,8 | 75,5 35,2 37,8 \ 7306 285,2 222,7 | 85,3 276,2 2163
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Fonte: PORDATA, 2022

Tabela 123 - Desempregados inscritos nos centros de emprego e de formagdo profissional a procura de novo emprego
(média anual): Total e por grandes grupos setores de atividade econémica

Se atentarmos a tabela anterior verificamos que a reducdo de desempregados inscritos é
transversal a todos os setores de atividade. O grafico seguinte ilustra a tendéncia concelhia de

decréscimo na mesma linha do Tamega e Sousa.

2021

Tercidrio

B LL

2011

2021

Secundario

2011

2021

Primario

Total

0,00 5000,00 10000,00 15000,00 20000,00 2500000 30000,00

@ Castelo de Paiva B Tamega e Sousa

Fonte: PORDATA, 2022

Grdfico 77 - Desempregados inscritos nos centros de emprego e de formagdo profissional a procura de novo emprego
(média anual): Total e por grandes grupos setores de atividade econémica

Segundo a tabela abaixo, em percentagem na populagdo residente os inscritos no centro de
emprego diminuiram cerca de 5,8%, atingindo 6,7% da populagdo o que significa um racio de

desemprego moderado.

(%)
Norte
Tamega e Sousa 9,5 6,4
Castelo de Paiva 12,5 6,7

Fonte: PORDATA, 2022

Tabela 124 - Desempregados inscritos nos centros de emprego e de formagdo profissional no total da populagdo
residente com 15 a 64 anos (%)
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Castelo de Paiva apresenta a percentagem mais elevada das unidades territoriais em analise,

contudo as diferencas sao residuais (maximo 0,5%).

Analisando o desemprego por grupo etério,

Total Menos de 25 anos 25 - 34 anos
2011 2021 2022 2011 2021 2022 2011 2021 2022

237487,8 144772,0 116680,1 | 27689,8 15575,6 11710,2 49188,0 25969,4 19416,6

LELCTEIEETEEY 284881 17760,8 14554,8 | 3830,8 23143 1659,7 5758,1 2935,5 21553

Castelo de Paiva 1426,1 694,3 549,1 | 158,6 96,6 72,3 2383 104,4 70,0

35- 44 anos 45 - 54 anos 55 ou + anos

_ 2011 2021 | 2022 | 2011 2021 2022 2011 2021 2022
m 530257 269083 | 20632,6 | 60067,2  30903,6 ‘ 24091,9 | 47517,1 454152 408288
6533,8 28974 | 2278,4 | 7105,9 3722,7 | 2960,2 5259,5 | 5890,9 5510,2
365,3 98,8 | 74,5 | 3974 158,4 ‘ 126,4 265,4 | 236,1 205,8

Fonte: PORDATA, 2022

Tabela 125 - Desempregados inscritos nos centros de emprego e de formagdo profissional (média anual): total e por
grupo etdrio

Constatamos que em 2021, o grupo etdrio dos 55 ou mais anos é aquele que assume maior
relevancia em termos de desempregados inscritos (236,1), seguindo-se o dos 45 — 54 anos
(158,4) e, posteriormente o dos 25 — 34 anos (104,4). A Norte o grupo que assume maior

relevancia é o dos 45 — 54 anos e no Tamega e Sousa é também o dos 55 ou mais anos.

Podemos visualizar a distribuigdo por grupos etarios no concelho em termos de desempregados

inscritos no centro de emprego e formagao profissional.

Castelo de Paiva (2021)

MENOS DE25 25-34ANOS 35-44ANOS 45-54ANOS 550U +ANOS
ANOS

Fonte: PORDATA, 2022

Grdfico 78 - Desempregados inscritos nos centros de emprego e de formagdo profissional por grupo etdrio, 2021
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Analisando o grafico podemos referir que as pessoas com 45 e mais anos sdao as mais
significativas em termos de representatividade, o que nos permite aferir que este fenédmeno vai
traduzir-se no acentuar do desemprego estrutural dos mais velhos que tém dificuldades

crescentes em entrar o reentrar no mercado de trabalho.

Total Sem nivel de escolaridade Bdsico/1.2 Ciclo
2011 2021 2022 2011 2021 2022 ‘ 2011 2021 2022 |
m 237487,8  144772,0  116680,1 | 11261,7 7362,4 6791,9 73646,4 26063,6 21400,9

284881 177609 145548 | 18361 899,8 860,2 ‘ 104463 44138 3756,0

Castelo de Paiva IEREVIN 694,3 549,1 | 63,9 24,3 26,5 4303 112,8 91,3

Basico/2.2 Ciclo Basico/3.2 Ciclo Secundario Superior

s o 2021 2022 2011 2021 2022 2011 2071 2022 2011 2021 2022

| | |
435707 227543 | 178050 | 462568 282995 214622 | 418282 | 407848 33337 | 200241 | 195073 158854
s1791 224 | 2607 | sie11 ssosa 2709 | ases | 4321 761 | 16794 | 17642 14407
| | |

Castelo de Paiva 397,0 147,0 | 113,0 3287 201,2 1418 46,2 | 47,1 40,9

160,1 ‘ 162,1 1356

Fonte: PORDATA, 2022

Tabela 126 - Desempregados inscritos nos centros de emprego e de formagdo profissional (média anual): total e por
nivel de escolaridade completo (%)

A populacdo inscrita no centro de emprego de competéncia territorial tem predominantemente
o terceiro ciclo do ensino basico e secundario. Constata-se ainda a existéncia de um numero

consideravel de desempregados com o primeiro e segundo ciclo do ensino basico.

Castelo de Paiva (2021)

Superior 47,1

Secundario 162,1 |
Basico / 3.2 ciclo 201,2 |
Bésico / 2.2 ciclo 147,0 |
Basico / 1.2 ciclo 112,8 |

Sem nivel de escolaridade 248

0,0 50,0 100,0 150,0 200,0 250,0

Fonte: PORDATA, 2022

Grdfico 79 - Desempregados inscritos nos centros de emprego e de formagdo profissional por nivel de escolaridade
completa (%)
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Ao nivel do Tdmega e Sousa o mais representativo é o ensino basico/ 1.2 ciclo e do Norte o

ensino secundario.

Total Masculino Feminino
_ 2011 2021 2022 | 2011 2021 2022 2011 2021 2022 |
m 237487,8 1447720 | 116680,1 | 104305,7 60868,7 49186,1 133182,2 | 83903,3 67494,0 |
28488,1 17760,8 | 14554.8 | 11579,3 5980,3 49504 16908,7 | 11780,5 9604,3 |
(HEGELENEY  1426,1 694,3 | 549,1 | 445,0 217,3 190,6 981,1 | 477,1 358,5 |

Fonte: PORDATA, 2022

Tabela 127 - Desempregados inscritos nos centros de emprego e de formagdo profissional (média anual): total e por
sexo (%)

A inscricdo dos desempregados no centro de emprego, por sexo, em Castelo de Paiva
acompanha a tendéncia da regido norte e do pais numa evolugdo equiparada e estavel com
predominancia do desemprego feminino. A avaliagdo percentual é também equipardvel nas trés

escalas de observacao.

O grafico seguinte permite-nos constatar a distribuicdo percentual por sexos no concelho.

Castelo de Paiva (2021)

69%

@ Masculino @ Feminino

Fonte: PORDATA, 2022

Grdfico 80 - Desempregados inscritos nos centros de emprego e de formagdo profissional por sexo (%)

Analisando o tempo de inscricao denota-se uma reducdo deste tempo em ambos os indicadores

de analise.
I Tempo de Inscrigdo (%)

Total Menos de 1ano 1 ano ou mais
_ 2011 2021 2022 2011 2021 2022 2011 2021 2022

2374878 1447720 | 1166801 | 1200684 | 728708 | 582380 | 1165194 | 719012 584421 |
284881 177608 | 145548 | 142661 | 85073 66113 | 142220 | 92536 79434 |
Castelo de Paiva [EEKEFIE] 6943 | 5491 | 5038 300,8 221,1 8323 | 3935 3280 |

Fonte: PORDATA, 2022

Tabela 128 - Desempregados inscritos nos centros de emprego e de formagdo profissional (média anual): total e por
tempo de inscrigéo (%)
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Tempo de Inscrigdo
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Fonte: PORDATA, 2022

Tabela 129 - Desempregados inscritos nos centros de emprego e de formagdo profissional por tempo de inscri¢do (%)
evolugdo em Castelo de Paiva

Como se constata pelo grafico anterior existe uma evolugdo positiva ao longo dos periodos em
andlise de reduc¢do nos tempos de inscricdo no centro de emprego, independentemente do
indicador em andlise. Esta tendéncia verifica-se também o territério nacional e, paulatinamente

no Tamega e Sousa.

O tipo de desemprego em termos de inscricdo nos centros de emprego carateriza-se pela
procura de novo emprego em detrimento da procura de primeiro emprego. Comparando os
periodos de 2011 e 2021 existe uma redu¢do muito significativa em qualquer uma das unidades

territoriais em andlise e em ambas as tipologias de procura de emprego.

[ Tipo de Desemprego
Total A procura do 1.2 emprego A procura de novo emprego
B ou

2021 2022 2011 2021 2022 2011 2021 2022
2374878 1447720 | 1166801 | 200462 | 131258 | 11158 | 2174417 | 1316462 1055643

284881 177608 | 145548 | 31032 | 21297 | 16828 | 253849 | 156312 128719 |
Castelo de Paiva [EEVPIN] 6943 | sas1 | 1152 773 57,3 13109 | 6171 a018 |

Fonte: PORDATA, 2022

Tabela 130 - Desempregados inscritos nos centros de emprego e de formagdo profissional (média anual): total e por
tipo de desemprego (N.9)
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Fonte: PORDATA, 2022

Grdfico 81 - Desempregados inscritos nos centros de emprego e de formagdo profissional por tipo de desemprego
evolugéo em Castelo de Paiva

Podemos concluir, pelos dados analisados até entdo, que o desemprego e Castelo de Paiva tem

vindo a decrescer. Esta conclusdo é passivel de ser visualizada no grafico seguinte,

b
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617

J

Fonte: PORDATA, 2022

Grdfico 82 - Evolugdo Média Anual de desempregados (N.2)

Como podemos visualizar no grafico houve oscilagdes em termos de variagdo do numero de

desempregados, sendo que atualmente apresenta o 2.2 valor mais baixo dos dados em anilise,

tendéncia que se mantém em 2022. H4 que ressalvar que, ao analisar estes dados, ndo podemos

descurar o facto de muitos cidadaos se encontrarem a frequentar formacao profissional, o que

os categoriza como empregados, ou se assim quisermos designar |falsos desempregados|. A

formacdo profissional contribui para esta variacdo positiva no territério de Castelo de Paiva.
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Apresentamos de seguida um retrato do desemprego no concelho com base nos dados
disponibilizados pelo IEFP de Penafiel (periodos mais atuais: dez/2022 e jan./2023) que nos

confirmam toda a pandplia de informagdo anteriormente analisada.

Total de Desempregados Inscritos no Centro de Total de Desempregados inscritos no Centro de

Emprege dezembro de 2022 Emprege janeiro de 2023

Género Homens 196 Género Homens 205
Mulheres 421 Mulheres 423
Tempo de lnscrigio < 1ano 278 Tempo de Inscricdo < 1ano 307
lano e+ 339 lanoe+ 326
Situagio face a Situagio face & procura
12 Emprego 73 12 Emprego 86
procura de emprego de emprego
Novo Emprego 544 Movo Emprego 547
Grupo Etario < 25 anos 83 Grupo Etério < 25 anos 96
25 - 34 anos 88 25 - 34 anos a5
35 - 54 anos 223 35 - 54 anos 221
55 anos e+ 218 55anose+ 221
Mivel de Escolaridade < 12 Ciclo EB 20 Nivel de Escolariclade < 12 Ciclo EB 21
12 Ciclo EB 83 12 Ciclo EB 86
22 Ciclo EB 126 29 Ciclo EB 118
32 Ciclo EB 168 32 Ciclo EB 170
Secundario 162 Secundario 120
Superior 58 Superior 58
Homens 23 Homens 26
Desempregados 53 Desempregacdos a1
Inscritos [dez/2022) Mulheres 30 Inscritos [jan/2023) Mulheres 55
Motivos da Inscrigdo  Ex-lnactivos 2 Motivos da Inscricio Ex-Inactivos 20
Despedido 12 Despedido 13
Despediu-se 6 Despediu-se 6
Despedim. mat. acordo 2 53 Despedim. mit. acordo 0 81
Fim trab. ndc permanente 13 Fim trab. nSo permanente 16
Trabalh. conta prépria 0 Trabalh. conta prépria 1
Qutros motivos 7 QOutros motivos 25
Colocagdes |dez/2022) Homens 3 R Colocagdes [janf2023) Homens s
Mulheres 2] Mulheres

Fonte: IEFP Penafiel, 2023

Tabela 131 - Principais Indicadores do Desemprego em Castelo de Paiva, dezembro de 2022/janeiro de 2023

A anadlise estatistica do desemprego em Castelo de Paiva demonstra uma evolugdo positiva ao
longo dos periodos; constata-se a predominancia dos grupos etdrios maiores de 55 anos
podendo ser esta questdo um problema futuro, pois a permanéncia continuada nesta condicao,

do ponto de vista social podera ser a situagdo mais critica pelo risco de se converterem em
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desempregados estruturais, pelo que deverao ser criadas politicas especificas de reentrada no
mercado de trabalho dirigidas a estes grupos. Nao podemos descurar o grupo etario dos 35 —-54
anos, que assumem uma grande representatividade no territério. Contudo também nao
podemos dissociar estes nimeros da questao da subutilizacdo do trabalho, nomeadamente do
fato de existirem situa¢des de |Subemprego de trabalhadores a tempo parcial|, | Inativos a
procura de emprego mas ndo disponiveis| e | Inativos disponiveis mas que ndo procuram
emprego|. Apesar de estas categorias ndo se encontrarem estatisticamente identificadas ao
nivel do concelho, pela andlise qualitativa do territério conseguimos verificar a existéncia destas
situagOes. Estas situacOes contribuem diretamente para a questdo do desemprego estrutural e,
sdo dificeis de intervencdo, dado que urge a implementagao de politicas sociais que promovam
a melhoria de competéncias sociais e profissionais e, paulatinamente contribuam para a

mudanca de mentalidades.

Vamos incidir agora a analise sobre o trabalho realizado, no ano de 2022, pelo CLDS4G VIDA na

area do (des) emprego, desenvolvido através da concretizagdo de eixo especifico.

EIXO | - EMPREGO, FORMAGCAO E QUALIFICACAO

Atividades 1, 2 e 4 — Estabelecer estreita parceria com o Instituto do Emprego e
Formacéo Profissional, I.P. (IEFP, I.P), no sentido de favorecer os processos de

PRECISA DE AJUDA NA PROCURA
BE EMPREGOT

integragéo profissional, social e pessoal APOIO NA REALIZACAO
DE CURRICULOS
Atividades/resultados: A equipa do CLDS 46 de Castelo
de Palva apoia na procura de
emprege, na realizagio de
Agbes desenvolvidas pela equipa do CLDS4G: Curfcatos, carias da

aprasentagio ou autros
documentos.

Publicag&o semanal de ofertas de emprego, existentes no concelho e concelhos limitrofes.
Faga jé a sua marcagao!

Atividade 3: Prestagéo de apoio técnico individualizado e especializado, no que diz respeito a Criagédo do

Proprio Negocio, baseado na Metodologia CRER (Criagéo de Empresas em Espago Rural).

Meta: 15 atendimentos individualizados + 3 Sessdes de estimulo + 2 sessdes sobre a criagdo do préprio negécio.

Atividades/resultados: 7 acompanhamentos com base na metodologia CRER — Cria¢&c de Empresas em Espago Rural;

3 sessdes de estimulo ao empreendedorismo; 2 sessdes sobre a criagéo do préprio negécio.

Participantes: 46 pessoas desempregadas.
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Atividade 5 -Sensibilizar empresarios(as), as instituigbes e
as entidades empregadoras locais para uma participagéao
ativa na concretizagdo de medidas ativas de emprego e

em processos de insergao profissional.
Meta: 2 sessdes de esclarecimento para empresarios(as)

Atividades/resultados: Realizacdo da 22 edigdo do Concurso
“Este Natal compre no Comércio Local”, com a adeséo de cerca
de 200 estabelecimentos comerciais aderentes (parceria com a
Camara Municipal e a Associagdo Comercial e Industrial de
Castelo de Paiva).

Participantes: 200 empresarios.

ADRIMAG .

Atividade 6 — Realizagao de atividades de ambito mais informal, nomeadamente a i -

realizacdo de “Tertulias/Conversas de café”, bem como a realizagdo da Newsletter

“Informar-te”, tendo por base a tematica do emprego e empreendedorismo.

Meta: 4 tertulias; 6 newsletter realizadas

Medicla Empreencle X0

Atividades/resultados: Elaborou-se uma Newsletter, enviada as entidades empregadoras

locais, sobre as seguintes medidas de apoio ac emprego: “Medida Empreende XXI" e “Medida
Compromisse Emprego Sustentavel”.

Participantes: 164 empresérios (ja contabilizados).
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Atividade 8 - “Programa Aconselha-te” — Contribuir para a sinalizagao, encaminhamento e orientagéo de alunos
que abandonam ou concluem o sistema educativo, no sentido de desenvolver ag6es de favorecimento da
integragao profissional.

Meta: 30 alunos; 2 Programas de Treino de Competéncias Pessoais e Sociais; 2 Sessdes de Divulgacéo

Atividades/resultados: No ano 2022, foi concretizado o Programa Aconselha-te, junto de 14 alunos do ensino secundario

do AECP (Agrupamento de Escolas de Castelo de Paiva), através da realizagdo de estagios de curta duragdo, em

entidades/empresas do concelho de Castelo de Paiva.

Participantes: 14 alunos.

Atividade 9 — “Projeta-te no futuro” — desenvolver acdes que estimulem

as capacidades empreendedoras dos alunos do ensino secundario, numa

perspetiva de reforgo da iniciativa, da inovagéo, da criatividade, do gosto IEST[MUNHUS
pelo risco, e que constituam uma primeira abordagem a atividade PRﬂHssmNMS
empresarial. PROETO VDA - CLDS4G

Meta: 2 programas.

Atividades/resultados: No ano 2022, realizou-se uma visita & Feira da
Educag8o, Emprego, Formagdo e Juventude, com 40 alunos de ensino
secundério do AECPaiva. Realizaram-se ainda duas sessdes de testemunhos
sobre profissées, junto de duas turmas do AECPaiva.

Participantes: 72 alunos. i

Atividade 10 - “Gosto pelo risco” — realizagédo de workshops sobre empreendedorismo nas escolas e
entidade formativa (Urbe), junto dos alunos do ensino secundario. Ainda integrada nesta atividade,
incluimos o Boot Camp “Pro’atividade!”, e a realizagéo de visitas a empresas - “Desmistificar profissdes”.

Meta: 3 workshops; 1 Boot Camp; 3 visitas de estudo.

Atividades/resultados: No ano 2022, realizou-se um workshop de empreendedorismo com alunos do AECPaiva,
um BootCamp de Empreendedorisme com alunos da URBE e ainda duas visitas de estudo a empresas/institui¢Ses:
Restaurante Wine Bar Casa da Vilva e Aldeia de Quintandona, e ac Hospital Magalh&es Lemos, com alunos do
ensino secundario do AECPaiva.

Participantes: 100 alunos do ensino secundario.
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Figura 10 - CLDS4G VIDA na drea do (des) emprego

O trabalho desenvolvido pelo CLDS 4G permite uma intervengao integrada em vdrios dominios
por forma a potenciar a (re) integracdo social e profissional, o despertar de consciéncias e
competéncias empreendedoras, o sensibilizar o tecido empresarial para uma participacdo ativa

na concretizacdo de medidas ativas de emprego.

Pessoas Jovens NEET

Os/as pessoas jovens NEET sdo pessoas jovens que ndo trabalham, nem estdo em educacdo ou
formacdo. Este indicador inclui pessoas jovens em situacdo de desemprego (isto é, procuram

ativamente emprego) e de inatividade (isto &, ndo procuram ativamente emprego).

De acordo com dados disponibilizados pelo GEP — Gabinete de Estratégia e Planeamento do
Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social (abril 2022) a taxa de pessoas jovens
NEET dos 15 aos 29 anos em Portugal tem vindo a diminuir; em 2020, a taxa de pessoas jovens
NEET era 11,0% em Portugal (pessoas jovens que ndo trabalhavam nem estavam em educagdo
ou formacdo) e 13,7% na média da UE27. 10,9% tinham entre 15 e 19 anos, 44,0% entre 20 e 24

anos e 45,1% entre 25 e 29 anos. 50,0% eram rapazes e 50,0% eram raparigas.

Taxa de Jovens NEET 13-29 anos

20

11,0%

2010
2011
2012
2013
2014
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w o~
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fontes: Eurostat, Labour Farce Survey (quebra de série entre 2010 e 2011

INE, Inquérits a0 Emprego

(dados para 202/ referentes 2o grupa etério 16-23 anos)

Fonte: GEP - MTSS, 2022
Grdfico 83 - Taxa de Pessoas jovens NEET (%), 2021
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Os dados do Inquérito ao Emprego do INE para 2021 apontam para um decréscimo de 13,5% do
numero de pessoas jovens NEET face a 2020. Em 2020, havia 86,3 mil pessoas jovens até aos 29
anos registados como desempregados/as no IEFP. A taxa de pessoas jovens NEET é mais elevada
nos/as pessoas jovens com o ensino secundario (11,9%) do que nos/as com o 3.2 ciclo do ensino

basico (CEB) (10,1%) ou nos/as pessoas jovens com o ensino superior (10,7%).

2020 - Taxa de Jovens NEET 15-29 anos

11,1%

10,8%

nascidos em
Portugal

10,7%

Fonte: urastat, Labour Farce Survey

Fonte: GEP - MTSS, 2022

Grdfico 84 - Taxa de Pessoas jovens NEET, por sexo, local de nascimento e escolaridade (%), 2021

Apesar de se considerar o grupo alargado dos 15 aos 29 anos para analisar a taxa de pessoas
jovens NEET, este indicador varia de forma muito significativa por faixa etaria: nas pessoas
jovens dos 15 aos 19 anos, a taxa de pessoas jovens NEET é muito reduzida, aumentando nas
faixas etarias dos 20 aos 24 e dos 25 aos 29 anos. Estes dados acompanham o padrdo de
participacdo em educacdo e formacdo dos/as pessoas jovens, refletindo, desde logo, as normas

vigentes em matéria de escolaridade obrigatoria.
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2020 - Taxa de Jovens NEET, por grupo etério

3,7%

Fonte: Eurastat, Labour Force Survey

Fonte: GEP - MTSS, 2022
Grdfico 85 - Taxa de Pessoas jovens NEET, por grupo etdrio (%), 2021

A condicdo das pessoas jovens NEET perante o emprego varia amplamente por grupo etario:
mais de dois tercos dos/as pessoas jovens NEET dos 15 aos 19 anos sdo inativos e mais de
metade dos/as pessoas jovens NEET dos 20 aos 24 anos sdo desempregados/as (isto é procuram
ativamente emprego). No grupo dos 25 aos 29 anos, a distribuicdo é mais equilibrada, mas mais
de metade sdo inativos (isto é ndo procuram emprego).
Foi criado o Plano Nacional de Implementacdo de Uma Garantia Jovem (PNI-GJ), aprovado pela
Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 104/2013, de 31 de dezembro, alterado pela Resolugdo
do Conselho de Ministros n.2 188/2021, de 30 de dezembro. A Garantia Jovem é uma iniciativa
dirigida a pessoas jovens com menos de 30 anos de idade com o objetivo de lhes dar uma
oportunidade de educacdo e formacao, estdgio ou emprego, no prazo de 4 meses apds ficarem
desempregados ou terem saido do sistema educativo e formativo. Tem como objetivos,

e Aumentar as qualificacOes das pessoas jovens;

e Facilitar a entrada das pessoas jovens no mercado de trabalho;

® Reduzir o desemprego jovem.

Tendo por base a DGEST ndo existem pessoas jovens em abandono escolar no concelho de
Castelo de Paiva. Apesar de sabermos que muitas pessoas jovens apresentam dificuldades na
conclusdo dos estudos via ensino regular, existem respostas ao nivel de ensino profissional que
colmatam esta lacuna.

De acordo com os dados disponibilizados pelo IEFP de Penafiel, em marco de 2023, existiam 135
pessoas jovens com idades entre os 18 e 0s 29 anos, 1.2 emprego e estando ocupados (formagao
e estagio). Detalhando a informacdo disponivel, das 135 pessoas jovens inscritos, apenas 30 se

encontram na condi¢cdo de ocupados, os restantes 105 candidatos estdo ndo ocupados.
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Jovens 18 - 29 anos

22%

78%

Ndo Ocupados Ocupados

Fonte: IEFP, margo 2023

Grdfico 86 - Pessoas jovens inscritos no IEFP com idades entre os 18 e os 29 anos, Castelo de Paiva (%), margo 2023

Em termos de representatividade deste grupo no total de populagdo inscrita no IEFP relativa a
Castelo de Paiva, este representa, considerado na sua totalidade, 21,3% dos inscritos. Se

considerarmos apenas os nao ocupados, 16,6% da populagdo inscrita.
No que se reporta a programas/medidas de apoio para estas pessoas jovens, o IEFP disponibiliza:

e Estagios;
e Medidas de Apoio a Contratagdo com majoragao para pessoas jovens até aos 35 anos;

e Compromisso Emprego Sustentdvel e Formagdo Profissional.

Para o territério em andlise, e de acordo com a totalidade dos inscritos, este grupo assume uma
representatividade ainda significativa o que podera significar a dificuldade no acesso a um
emprego. Esta dificuldade podera estar correlacionada com a desadequagao de competéncias
e/ou qualificacBes e a procura do mercado, assim como poderd estar correlacionado com a

maior longevidade opcional na autonomizagdo face aos pais.

Desemprego de Longa Duragao (DLD)

O conceito de desemprego de longa duragdo estad associado aos trabalhadores que ficaram
desempregados de forma involuntaria ha mais de 12 meses e se encontram inscritos no centro
de emprego. Mais recentemente, passou também a existir a denominacdo de desempregados
de muito longa duragdo, que engloba os desempregados com idade igual ou superior a 45 anos,
e se encontrem inscritos no centro de emprego ha 25 meses ou mais. Esta auséncia de emprego
por um periodo significativo de tempo pode ter varias causas, como falta de oportunidades de
emprego na regidao, falta de qualificacbes adequadas, discriminacdo, crises econdmicas,
desajuste Matching entre a oferta e a procura, entre outros fatores. Os desempregados de longa

duracdao enfrentam muitos desafios, incluindo a perda de rendimentos, a diminuicdo da
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autoestima, o isolamento social e a dificuldade em encontrar um novo emprego. Essa situacao
pode ter impactos negativos na sua saude mental, fisica e emocional, bem como em suas

finangas e vida pessoal e familiar.

Em Portugal, o desemprego de longa duracao afeta milhares de pessoas, principalmente a partir
da faixa etaria dos 45 anos, uma vez que o regresso ao mercado de trabalho nem sempre é facil,
dadas as politicas de contratacdo de muitas empresas. E uma vez que os desempregados de
longa duragdo podem ficar numa situacdo de desprote¢do econdmica apds perderem o direito
as prestacGes de desemprego, nos Ultimos anos, foram criados apoios e medidas especificas
para ajudar a colmatar esta desprotecdo, mas também auxiliar estas pessoas no regresso ao
mercado de trabalho.

Para quem estd numa situacdo de desemprego de longa duracdo é normal que, mais cedo ou
mais tarde, tenha de lidar com o término das suas presta¢des de desemprego. Embora o subsidio
de desemprego seja atribuido de acordo com a idade dos desempregados, registo de
remuneracoes e cumprimentos das condicGes de acesso, a verdade é que existem pessoas que
acabam por ver o seu subsidio de desemprego chegar ao fim sem antes conseguirem um novo
trabalho. E nestes casos, alguns desempregados podem beneficiar de duas situagdes:

e O subsidio social de desemprego subsequente;

e Ou do Apoio aos desempregados de longa duragao.

Analisando a evolugdo do desemprego de longa duragdo (DLD), nos periodos de referéncia deste
documento, contata-se um decréscimo no nimero de DLD inscritos nos centros de emprego em

todas as unidades territoriais de analise.
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0,0
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—011 2021 2022

Fonte: PORDATA, 2023

Grdfico 87 - Evolugdo dos DLD inscritos nos centros de Emprego (%), 2022
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Se incidirmos a nossa analise no territdrio de Castelo de Paiva concluimos que, a tendéncia é o

decréscimo na percentagem de tempo de inscrigdo.

Castelo de Paiva
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0,0

83

2011 2021 2022

1 ano ou mais

Fonte: PORDATA, 2023

Grdfico 88 - Evolugdo dos DLD inscritos no Centro de Emprego (%) — Castelo de Paiva, 2022

Analisando a representatividade desta categoria — DLD, no total de desempregados inscritos,

eles representam 52%,

0O 48%
52%

mE<lano lanoe+

Fonte: IEFP Penafiel, jan. 2023

Grdfico 89 - DLD inscritos no Centro de Emprego (%) por tempo de inscri¢do — Castelo de Paiva, jan. 2023

Como se constata pelo grafico, 3% é a percentagem que existe de diferenga entre o nimero de

inscritos, por tempo inscrigao.

As pessoas com mais de 55 anos podem enfrentar diversos desafios quando se trata de sua
insercao no mercado de trabalho. Alguns dos problemas comuns enfrentados por este grupo

etario incluem:

e Discriminagdo etaria: A discriminacdo etaria é um problema real no mercado de

trabalho. Muitos empregadores podem ter preconceitos em relacdo aos trabalhadores
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mais velhos, acreditando que eles sdo menos produtivos, menos adaptaveis as
mudancas ou mais propensos a problemas de saude, o que pode resultar em
discriminacdo na contratacdo, promoc¢ao ou manutencao do emprego.

e Falta de oportunidades de emprego adequadas: os trabalhadores mais velhos podem
enfrentar dificuldades em encontrar oportunidades de emprego adequadas que sejam
compativeis com suas competéncias, experiéncia e nivel de remuneracao anterior. Além
disso, as mudancas na economia, a automacao e a terciarizagcdo podem afetar setores
de trabalho em que os trabalhadores mais velhos tém experiéncia, o que pode levar a
falta de oportunidades de emprego.

® Barreiras na atualizacdo de competéncias: a rapida evolucao do mercado de trabalho e
da tecnologia pode criar barreiras para que os trabalhadores mais velhos atualizem suas
competéncias e se mantenham competitivos no mercado de trabalho.

® (Questdes de saude, podem ser um desafio para os trabalhadores mais velhos,
especialmente aqueles com condicdes médicas crdnicas ou limitagdes fisicas. Isso pode
afetar a sua capacidade de trabalhar em determinadas ocupacdes e pode ser um
obstdculo para a inser¢ao no mercado de trabalho.

e Alguns trabalhadores mais velhos podem enfrentar pressdo para se reformar, no
entanto, muitos trabalhadores mais velhos desejam continuar a trabalhar por escolha
pessoal ou necessidade financeira, mas podem enfrentar barreiras para encontrar

oportunidades de emprego adequadas.

Para melhorar a inser¢do dos trabalhadores mais velhos no mercado de trabalho, é importante
adotar abordagens que promovam a igualdade de oportunidades, combatam a discriminacdo
etdria e oferecam programas de capacitacdo adequados para atualizacdo de competéncias. E
também importante promover a consciencializagdo sobre as competéncias, experiéncia e valor
que os trabalhadores mais velhos podem trazer para o local de trabalho. Politicas que
incentivem a diversidade etdria no local de trabalho e promovam um ambiente inclusivo e livre
de discriminagdo podem ajudar a garantir que os trabalhadores mais velhos sejam tratados com

equidade e tenham oportunidades justas de emprego e progressao na carreira.

Para reduzir o desemprego de longa duragdo e a exclusdo estrutural, sdo necessdrias politicas e
medidas abrangentes que abordem as disparidades no acesso a oportunidades educacionais e
de capacitacdo profissional, promovam a igualdade de oportunidades no mercado de trabalho,
incentivem a diversidade e a inclusdo nas empresas, e oferecam apoio adequado aos
desempregados de longa dura¢do, como programas de capacitacdo e reconversao profissional,
servicos de colocacdo no emprego e redes de apoio social. E importante abordar as causas
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sistémicas e estruturais do desemprego de longa duragao, a fim de criar uma sociedade mais
justa e inclusiva onde todas as pessoas tenham igualdade de oportunidades no mercado de

trabalho.

Centrando a nossa analise na realidade concelhia, e tendo por base dados qualitativos, o nimero

de desempregados de longa duracao podera ser justificado por:

e baixas qualificacdes;

® baixa escolaridade;

e desajustamento profissional entre ofertas disponiveis e competéncias adquiridas pelos
desempregados;

e Baixa motivagdo para o emprego e outras respostas ativas;

e Rede de transportes publicos deficitaria.

Refletindo sobre o anteriormente referido encontramo-nos perante handicaps pessoais, mas
também estruturais, que limitam e condicionam a (re) integracao profissional e corroboram
tudo o previamente descrito. Como constatamos na analise até aqui efetuada este grupo de
desempregados deverd ser o cerne de reflexao social, uma vez que a sua permanéncia nesta

condigdo trara efetivamente consequéncias gravosas ao nivel pessoal, social como do territério.

No ambito do CLDS4G VIDA foram desenvolvidas a¢gdes direcionadas a populagdao desempregada

no ano de 2022. Dentro das mesmas conseguimos identificar o nimero de DLD abrangidos.

e Acao n2 1: Capacitar e ajudar a desenvolver atitudes de procura ativa de emprego;

Esta acdo prevé a realizacdo de sessdes em grupo e/ou individuais dando suporte técnico na
elaboracdo de varios documentos, como elaboracdo de curriculum Vitae, cartas de
apresentacdo, cartas de resposta a anuncios de emprego, realizacdo de cartas de apresentagao
e candidaturas espontaneas. Para além disto, devem organizar-se sessdes de preparagao para
entrevistas de emprego; promover contactos diretos com empresas e outras entidades

empregadoras do concelho.
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Indicadores:

Desempregados DLD 8

® Acao n2 2: Informar sobre o contetido e abrangéncia das medidas de emprego e

oportunidades de inser¢do em instituicdes do territorio;

Nesta acdo prevé-se a realizacdo de sessdes de informacdo sobre as vdrias medidas ativas de
emprego existentes, de forma descentralizada por todo o concelho, bem como realizar a

divulgacdo semanal de ofertas de emprego através das redes sociais.

Indicadores:

Desempregados DLD 51

e Atividade 3: Prestacdao de apoio técnico individualizado e especializado, no que diz
respeito a Criagdo do Préprio Negdcio, baseado na Metodologia CRER (Criagdo de

Empresas em Espaco Rural).
Indicadores:

Acompanhamentos com base na metodologia CRER — Cria¢do de Empresas em Espag¢o Rural —

do numero total de acompanhados, apenas 1 DLD.

3 Sessoes de estimulo ao empreendedorismo e 2 sessdes sobre a criacdo do prdprio negdcio —

do numero total de participantes, 21 pessoas eram DLD.

® Acao n? 4: Informar e encaminhar para oportunidades de qualificacdo desenvolvidas

pelas autoridades

Nesta acdo pretende-se realizar atendimentos individuais e/ou em grupos a desempregados
(as), com o objetivo de informar sobre oportunidades de qualificagdo existentes no territério e

encaminhar para oportunidades formativas adequadas ao perfil dos (as) candidatos (as).

Indicadores:

Desempregados DLD 199
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Identificacdo de Problemas e Propostas de Intervengao

Categorias de

intervengao

Problemas

identificados

Estratégias com
impacto no
emprego e

formagao

profissional

Estratégias
de
articulagdo e
melhoria dos

servigos

Estratégias promotoras
de um territério mais

inclusivo e com mais

igualdade de

oportunidades

Diagnéstico

Auséncia de um

diagndstico

atualizado das
necessidades de
formacgao da
populagdo ativa
empregada e

desempregada e das

necessidades de
formacao das
entidades

empregadoras  do

concelho

necessidades formativas

Diagndstico de

Formagdo/Qualificacdo

Desajuste entre a
formacgao

profissional e as
necessidades das
empresas (auséncia

de equipamentos)

Baixos niveis de
qualificagdo da

populagdo ativa

Necessidade de
aprofundar e
valorizar o trabalho
em contexto real,
nos curriculos de
formagdo

profissional

Envolvimento
das empresas
e entidades
nos
processos
formativos e

educativos
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Reduzidas ofertas de Reforgo da
emprego para incubagdo e
pessoas jovens aceleragdo de
qualificados (ensino projetos
superior) empreendedores Agles de
de pessoas parceria com
jovens as empresas
Numero de inscritos qualificados e com a
Mercado de trabalho apenas com objetivo Associagdo -
de formagdo Comercial e
profissional e ndo de Empresarial
procura ativa de Promogsio de de Castelo de
emprego experiéncias Paiva
reais de trabalho
gue promovam
oportunidades
de emprego
Falta de | Desenvolvimento

oportunidades  de | de programas de
emprego para a | capacitagdo e de
populagdo com contacto com
deficiéncia areas
Publicos vulneraveis - -
profissionais
facilitadoras da
integracdo no
mercado de

trabalho

Tabela 132 - Identificagdo de Problemas e Propostas de Intervengéo
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Habitacao

Atualmente a problemdtica da habitacdo assume crescente importancia na sustentabilidade
social do concelho, tal como no resto da regido e do pais. E um problema estrutural das
sociedades desenvolvidas que afeta as condi¢des de renovagao geracional pela dificuldade de

encontrar condi¢Oes para estabelecer familia.

Os dados da Estratégia Local de Habitagdo de Castelo de Paiva |revelaram a inequivoca
insuficiéncia da capacidade de resposta do parque habitacional existente no territdrio municipal,
a sua manifesta desadequacgdo as necessidades de muitas familias e o seu grau de degradacao.
Esta situacdo é demonstrada em vdrios dominios, a comecar pela escassa dimensdo da
habitacdo de natureza social do Municipio, face a procura global existente. Além disso, é
reforcada pelo elevado niumero de pedidos de apoio para habitacdo ativos, pela quantidade de
familias a residir em eficientes condi¢cdes de habitabilidade, em alojamentos de propriedade
publica e privada, pelas dificuldades de acesso a habitacao por parte da populacdo de baixos
recursos e pela existéncia de pessoas em situacao de grande vulnerabilidade social, a necessitar

de respostas habitacionais especificas.

Caraterizagao do Alojamento

Analisando os edificios por freguesia concluimos que, a Unido de freguesias de Raiva, Pedorido
e Paraiso é a que apresenta a maior % de edificios e Fornos a menor %. Nao podemos dissociar

estas % com a extensao territorial das mesmas.
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A evolugdo do alojamento no concelho é um indicador central da dindmica de oferta

habitacional e do movimento do mercado.

Freguesias/Unido de

Freguesias

Concelho de Castelo de Paiva

Edificios Classicos

%

Fornos 593 8,9
Real 604 9,1
Sao Martinho de Sardoura 632 9,5
Sta. Maria de Sardoura 1013 15,3
Unido de Freguesias de Raiva,

2086 31,6
Pedorido e Paraiso
Unido de Freguesias de

1673 25,3
Sobrado e Bairros

Fonte: INE, 2021

Tabela 133 - Edificios Cldssicos, por freguesias /unido de freguesias, 2021

2011 2021
Tamega e Sousa 196 217 202 436
Castelo de Paiva 7450 7772

Fonte: PORDATA, 2021

Tabela 134 - Alojamentos Familiares Cldssicos, 2021
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Como verificamos pela analise dos dados, a evolucdo dos alojamentos foi residual entre os dois

periodos censitdrios.

N.2 TOTAL TOouT1 T2 T3 T4 ou mais
Tamega e Sousa 789 26 134 563 66
Castelo de Paiva 63 0 23 36 4

Fonte: PORDATA, 2021

Tabela 135 - Fogos novos de habitagdo familiar por tipologia do fogo, 2021

Em termos de nimero médio de individuos por alojamento familiar classico constatamos que o

racio de Castelo de Paiva é igual ao do Tamega e Sousa.

(Individuo - Récio) 2011 I 2021
Tamega e Sousa 2,2 2,0
Castelo de Paiva 2,2 2,0

Fonte: PORDATA, 2021

Tabela 136 - Numero médio de individuos por alojamento familiar cldssico, 2021

Analisando o valor mediano de avaliagdo bancdria por m2 constatamos que Castelo de Paiva

apresenta valores mais baixos que o Tamega e Sousa.

Euro - Mediana

TOTAL Apartamentos Moradias

2011 2021 2011 2021 2011 2021

Tamega e Sousa

625 809 606 814 638 804

Castelo de Paiva

565 737 X X 560 701

Tabela 137 -

Fonte: PORDATA, 2021

Valor mediano de avaliagdo bancdria por m2: Total e por Tipo de Construgdo, 2021
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Em termos de valor médio mensal das rendas dos alojamentos familiares classicos arrendados
no pais cifra-se nos 335,88 €. Pelo nosso conhecimento do territério os alojamentos em Castelo

de Paiva, atualmente tém um custo de renda muito superior.

A promogdo da igualdade de oportunidades na satisfacdo das necessidades basicas da
populacdo, onde se insere a questdo habitacional, deve constituir uma preocupacdo dos
decisores prioritarios. A valorizacdao da qualidade de vida dos menos favorecidos, a dignificacao
das suas condi¢des de habitabilidade, a integracao social dos seus agregados, a promogao da

integralidade da sua existéncia pessoal é imperativo de qualquer politica de intervencao.

A habitagdo social deve dar resposta as necessidades que o mercado habitacional ndo consegue
cumprir. No concelho de Castelo de Paiva existem quatro polos de habita¢do social, sendo que
se encontram completamente ocupados e em condicdes de precariedade em termos estruturais
(dada a sua data de construcdo) e é manifesta a necessidade de novas respostas similares e
reabilitacdo das existentes (op¢Oes estratégicas da Estratégia Local de Castelo de Paiva em fase

de execugdo).

A procura por habitagdo social é uma constante e estd diagnosticada na ELH e continua a ser
uma realidade plasmada nos pedidos de agdo social. A redugdo nos rendimentos familiares,
associada a precariedade dos empregos, a inflagdo imobilidria, a inexisténcia de habita¢des
disponiveis, as acessibilidades e transportes publicos, a desestruturagao familiar, sdo fatores que

potenciam a procura de habitag¢do social.

De acordo co dados da ELH existem ativos 200 pedidos de habitagdo social no concelho:
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Pedidos de Habitagao Social
Freguesias/Unido de Freguesias
N.2 %
Concelho de Castelo de Paiva | 200 100

Fornos 24 12
Real 14 7
Sao Martinho de Sardoura 25 12
Sta. Maria de Sardoura 21 10
Unido de Freguesias de Raiva,

51 26
Pedorido e Paraiso
Unido de Freguesias de Sobrado e

65 33
Bairros

Fonte: ELH Castelo de Paiva, 2020
Tabela 138 - Pedidos de habitagdo social

A territorializacdo dos pedidos ativos evidencia uma maior procura de habitagdo por parte dos
residentes nas freguesias da parte norte do concelho; h3, ainda a destacar a existéncia de uma
reagdo proporcional do nimero de pedidos com a densidade populacional de cada territério,
numa avaliagdo comparativa com os dados demograficos de 2021.

De entre as situa¢Oes de incapacidade no acesso ao mercado habitacional, para além da escassez
de oferta, para além do matching entre a procura e oferta ser desproporcional, a razado
econdmica é um dos maiores fatores que origina esta procura ativa por apoios estatais. O valor

médio mensal dos rendimentos familiares € um handicap ao acesso a habitac¢do.
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Valor Médio do

Rendimento Mensal

Freguesias/Unido de Freguesias

Euros - €

Concelho de Castelo de Paiva 554,8
Fornos 464,3
Real 578,4
Sao Martinho de Sardoura 712
Sta. Maria de Sardoura 466,1

Unido de Freguesias de Raiva,
567,4
Pedorido e Paraiso

Unido de Freguesias de Sobrado e
535,05
Bairros

Fonte: ELH Castelo de Paiva, 2020

Tabela 139 - Valor médio do rendimento mensal dos agregados familiares com pedidos de habitagdo ativos, por
freguesia

O valor médio mensal dos rendimentos dos agregados com pedidos de habitacdo ativos no
concelho de Castelo de Paiva é de 554,8€. Segundo os dados do INE, este montante é
significativamente inferior ao valor médio registado no Continente, que ronda os 1217€,
considerando 14 meses. Sendo significativamente baixos e podendo ser ponderados pela
dimensdo do agregado, o rendimento per capita reduzir se a acentuadamente, situando o

concelho em niveis de risco de pobreza elevada.
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Tipologia Agregado Familiar

N.2 %
Casal ou elemento isolado com idade igual ou superior a
65 anos H ’
Casal ou elemento isolado com idade entre os 50 e 64 anos 14 7
Casal ou elemento isolado com idade inferior a 50 anos 24 12
Familia Monoparental com filhos dependentes 19 9,5
Familia Monoparental com filhos maiores 16 8
Familia Nuclear com filhos dependentes 88 44
Familia Nuclear com filhos maiores 25 12,5

Fonte: ELH Castelo de Paiva, 2020

Tabela 140 - Tipologia de familias com pedidos de habitagdo ativos

A tipologia de familias com maior significado nos pedidos ativos de apoio para habitacdo é
| Familia nucleares com filhos dependentes| que representam 44% do universo. Um dado
relevante tem a ver com a monoparentalidade, que, em conjunto, representa 17,5%. Embora
este valor ndo constitua um fator de risco, por si sé, quando se verifica que a
monoparentalidade, em particular a feminina, surge muitas vezes associada a desemprego,
estamos a falar de uma populagdo com maior risco de exclusdo e pobreza.

A andlise dos resultados permite ainda verificar que ndo existe uma significativa presenca de
pedidos de habita¢do por pessoas idosas. Contudo, em sentido contrario, deve dar se destaque
ao numero elevado de pessoas a viverem sds, o qual representa cerca de 80% dos pedidos que
integram os trés primeiros grupos de tipologias. Este relevante grupo carece, por norma, de
apoio social em diferentes dominios, particularmente quando se trata de segmentos de
populagdo com poucos recursos, como é 0 caso, e a viverem em casas sem as necessarias

condicdes de habitabilidade conforto e seguranca.
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Medida Apoio ao Arrendamento — Regulamento de Solidariedade Social

O Apoio ao arrendamento, medida municipal integrada no Regulamento de Solidariedade Social,
tem sido de grande importancia para muitas familias, como forma de manter o seu
arrendamento, evitando ac¢des de despejo e de degradacio da condicdo social. E
fundamentalmente destinado a individuos e agregados familiares que por razdes de ordem
econdmica, apresentam dificuldades que impossibilitam o pagamento dos valores do

arrendamento privado.
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Fonte: Municipio de Castelo de Paiva, 2023

Grdfico 90 - N.2 de familias beneficidrias do Apoio ao Arrendamento

Como podemos verificar, pela analise dos dados, tem existido uma procura ativa por este apoio,
sendo o mesmo, um encargo significativo para o municipio. Até Marco de 2023 ja contabilizamos

mais 7 agregados familiares apoiados através desta medida.

Grdfico 91 - Fonte: Municipio de Castelo de Paiva, 2023

Valor anual gasto pelo Municipio

Como podemos constatar o apoio por parte do Municipio assume valores anuais significativos.
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O valor médio do custo das rendas para as familias que beneficiaram do apoio estd plasmado na

tabela seguinte.

Valor Médio das Rendas

Freguesias/Unido de Freguesias AF
Euros - €
Concelho de Castelo de Paiva
Fornos 185
Real 134,2
Sao Martinho de Sardoura 221
Sta. Maria de Sardoura 181
Unido de Freguesias de Raiva,
120,6
Pedorido e Paraiso
Unido de Freguesias de Sobrado e
186,9

Bairros

Fonte: ELH Castelo de Paiva, 2020

Tabela 141 - Valor médio das rendas das familias com apoios ativos no Apoio ao Arrendamento, por freguesia

Em termos de mercado de arrendamento os custos com o aluguer assumem valores muito

elevados para o territdrio em andlise. A relacdo entre o custo do aluguer da habitacdo e os

rendimentos médios das familias constitui um dado muito importante que ndo pode deixar de

ser tido em consideragao.
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Valor Médio dos
Freguesias/Unido de Freguesias Rendimentos dos AF
Euros - €
Concelho de Castelo de Paiva 387,88 €

Fornos 349,03
Real 408,61
S3o Martinho de Sardoura 302,48
Sta. Maria de Sardoura 483,73
Unido de Freguesias de Raiva,

316,37
Pedorido e Paraiso
Unido de Freguesias de Sobrado e

499,01
Bairros

Fonte: ELH Castelo de Paiva, 2020

Tabela 142 - Valor médio dos rendimentos das familias, com apoios ativos no Apoio ao Arrendamento, por freguesia

Como constatamos o valor médio dos rendimentos das familias beneficidrias é muito baixo.
Das familias apoiadas pelo Apoio ao Arrendamento as tipologias mais relevantes sdo:

o (Casal ou elemento isolado com idade entre 50 e 64 anos -14,8%;

o (Casal ou elemento isolado com idade inferior a 50 anos -19,2%;

e Familias monoparentais com filhos dependentes - 42,6%;

e Familia nuclear com filhos dependentes -14,9%.
Os dados de caracterizacdao tipolégica das familias apoiadas pela medida Apoio ao
Arrendamento estdo genericamente, em sintonia com os pedidos de apoio de habitagao, facto
que coloca em destaque muito relevante a existéncia de familias monoparentais com filhos

dependentes no territério do municipio.

Conjuntos Habitacionais de Promogao Publica (Bairros Sociais)

O Municipio de Castelo de Paiva desenvolveu varios projetos e executou as respetivas
infraestruturas e edificios. Contudo, o parque habitacional do Municipio é manifestamente

insuficiente, em nimero e em caracteristicas capazes de conferir acessibilidade, seguranca e
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dignidade aos seus habitantes. Por outro lado, a oferta de habitacdo no mercado tem sido
escassa, resultado, ndo da procura, mas do reduzido nimero de fogos construidos no espaco
territorial municipal, na ultima década. Esta situagao conduziu, também a progressiva

degradacdo do parque habitacional existente.

Em termos de empreendimentos habitacionais municipais, o municipio possui quatro edificios
de habitacdao multifamiliar, nos quais residem familias em regime de renda apoiada e familias
titulares das respetivas fragGes habitacionais. Sdo eles o Bairro Social de Curvite, o Bairro Social

da Raiva, o Bairro Social da Pévoa e o Bairro Social de Oliveira do Arda:

N2 de Habitagées | Propriedade Municipal Propriedade Privada

21-T2 6-T2 15-T2
43 19 24 -
22-T3 13-T3 9-T3

Fonte: ELH Castelo de Paiva, 2020

Tabela 143 - Conjunto Habitacional (Bairro Social) de Curvite

N¢ de Habitagées | Propriedade Municipal Propriedade Privada

15 15-T3 10 10-T3 5 5-T3

Fonte: ELH Castelo de Paiva, 2020

Tabela 144 - Conjunto Habitacional (Bairro Social) da Pévoa

N¢ de Habitagbes | Propriedade Municipal Propriedade Privada

8-T2 3-T2 5-T2
14 6 8 E—
6-T3 3-T3 3-T3

Fonte: ELH Castelo de Paiva, 2020

Tabela 145 - Conjunto Habitacional (Bairro Social) da Raiva

Ne¢ de Habitagdes | Propriedade Municipal Propriedade Privada

6-T2 2-T2 4-T2
10 2 8 E—
4-T3 0-T3 4-T3

Fonte: ELH Castelo de Paiva, 2020

Tabela 146 - Conjunto Habitacional (Bairro Social) de Oliveira do Arda

Nestes quatro conjuntos habitacionais, residem 82 agregados familiares num universo de 231
pessoas. Destes agregados, 37 (45,1%) residem em regime de renda apoiada (habitagoes

publicas propriedade do Municipio de Castelo de Paiva abrangendo 103 pessoas) e os restantes

226



Diagnéstico Social de Castelo de Paiva
Julho 2023

45 (54,9%) em regime de propriedade privada (habitacGes integradas nestes bairros que,

entretanto, foram sendo adquiridas pelos inquilinos, abrangendo um total de 128 pessoas).

Propriedade Municipal

Conjunto Habitacional (regime de renda apoiada)
(Bairro Social)
N de Ne de
Familias Pessoas

Curvite 19 43

Pdévoa 10 31

Raiva 6 24
Qliveira do Arda 2 5

Total 37 103

Fonte: ELH Castelo de Paiva, 2020

Tabela 147 - Familias residentes em habitagdes integradas em Conjuntos Habitacionais (Bairros Sociais) em regime de
propriedade publica

Os conjuntos habitacionais (bairros sociais) sdo manifestamente insuficientes para a procura
existente e para a resolucdo das necessidades de arrendamento, pois estes encontram-se
ocupados, alguns deles ja em ciclos intergeracionais. Assim sendo, estes nimeros integram o

anteriormente diagnosticado em termos de necessidades de apoio na habitacao.

Os agregados familiares residentes nos conjuntos habitacionais sdo 28; analisando-os por
tipologia de familia constata-se que os |Isolados| sdo os que assumem maior valor estatistico,

seguidos dos nucleares com filhos.

12

10

o B = EH E

Isolados Monoparentais Nuclearescom Nuclearessem Alargada Irmdos
com filhos filhos filhos

Fonte: Agdo Social Municipal, 2023

Grdfico 92 - Familias residentes em habitagbes integradas em Conjuntos Habitacionais (Bairros Sociais), por tipologia
de familia
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No momento residem 35 pessoas nos conjuntos habitacionais municipais; analisando estas

familias por género e escaldo etario constata-se uma predominancia de idades superiores a 36

anos.
6 aos 10 11 acs 15 16 aos20 21 aos25 26 aos 30 3laos35 | 36a0545 | 4640555 | 56a0s65
Qaos5anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos > 65 anos Total

M F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M F
Bairro Social de Curvite 1 1 1 1 1 2 1 1 3 3 4 1 8 11 15
Bairro Social da Pévoa 2 1 2 1 1 2 1 3 3 3 ] 13
Bairro Social da Raiva 1 1 1 2 2 1 1 1 5 5
Bairro Social Luis Aranha
- Oliveirado Arda 1 1 1 1 2
Total 1 [} o ] 1 o 1 3 1 4 2 1 1 1 5 3 2 ] ? 8 2 B 23 | 35

Fonte: Agdo Social Municipal, 2023

Tabela 148 - Familias residentes em habitagées integradas em Conjuntos Habitacionais (Bairros Sociais), por género e
escalbes etdrios

Caraterizando os residentes nos conjuntos habitacionais (bairros sociais) por habilitagcdes

literarias e género constatamos a predominancia do 2. e 3.2 ciclo de escolaridade.

Daos5 6 aos 10 1lao0s 15 16 aos20 21 aos 25 26 aos 30 31 aos 35 36 aos 45 46 aos 55 56 aos 65
anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos > 65 anos Total

M F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M F
4.2 ano de escolaridade 1 1 3 3 2 4 ] 2
6.2 ano de escolaridade 1 1 5 1 4 4 4 2 1 1un
9.2 ano de escolaridade 1 1 1 3 4 1 1 10
Ensino i 1 1 1 4 1 1 3 6
Ensino Superior 1 1
Qutra 1 1
Total 1 a a 0 1 1 1 2 1 4 2 1 1 1 5 3 2 9 7 ] 2 ] 23 35

Fonte: Agdo Social Municipal, 2023

Tabela 149 - Familias residentes em habitagbes integradas em Conjuntos Habitacionais (Bairros Sociais), por género e
habilitagdes literdrias

Relativamente a atividade profissional existe uma preponderancia de pessoas desempregadas

(42,8%) e pensionistas (14,2%).

O aos5 6ao0s10 11a0s 15 16 aos20 21 a0s 25 26 aos 30 31a0s35 | 36a0s45 | 46a0s55 | 56a0s65
anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos > 65 anos Total

M F|l M F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M F
Construgéo Cvil 2 1 2 5
Auxiliar 1 1 2
Broquista 1 1
Empregado Fabril 1 1 3 1 4
GNR 1 1
Empregada Doméstica/
Limpeza 1 2 3
Empregada Servigos 1 1
Funciondrio Piblico 1 1
Jardineiro 1 1
Desempregado 1 3 1 2 3 4 4 3 15
Doméstica 2 2
Operador Maquinas 1 1
Pensionista 3 1 2 4 5 5
Estudante 1 1 1 2 2 3
Qutra 1 1
Ndo se aplica 1 1
Total 1 0 0 0 1 1 1 2 1 4 2 1 1 1 5 3 2 9 7 3 2 6 23 35

Fonte: Agao Social Municipal, 2023

Tabela 150 - Familias residentes em habitagées integradas em Conjuntos Habitacionais (Bairros Sociais), por género,
idade e atividade profissional
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Identificacdao de Problemas e Propostas de Intervengao
Categorias de Problemas Estratégias com Estratégias Estratégias promotoras
intervengao identificados impacto na habitagao de de um territdrio mais
articulagdo e inclusivo e com mais
melhoria dos igualdade de
servigos oportunidades
Arrendamento Caréncia de oferta de
habitagdo no
mercado de
arrendamento ou a
pregos
incomportaveis para Estabelecimento de
a classe média, parceria publico-privada

pessoas jovens e para construgdo a custos

Operacionalizagdo da

ativos em geral controlados

Estratégia Local de

Diferencial entre os Habitaggo Criacdo de medidas de
precos de mercado apoio junto da
praticados e os construgao privada

rendimentos

Emergéncia Auséncia de Construgdo da
habitagao para habitagdo de
situagOes de emergéncia social

emergéncia - -

Tabela 151 - Identificagdo de Problemas e Propostas de Intervengdo
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Area da exclusio estrutural

Perfil de Risco

® Aumento situages de caréncia e privagdo material, desemprego e exclusio;

e Subsidiodependéncia, sindnimo de barreira a integragdo profissional;

® Pessoas jovens que nao estudam nem trabalham (NEET) com consumos varios e
comportamentos de risco;

e Afastamento do mercado de trabalho, desemprego, auséncia de trabalho de longa
duracdo ou precariedade laboral;

e Afastamento do mercado de trabalho e simultaneamente impossibilidade de obter
experiencia profissional (pessoas jovens NEET);

e Dependéncia parental prolongada;

e Dependéncia crescente do |mundo virtual| e da internet/jogos;

e Dificuldade crescente em estabelecer lacos sociais;

e Adaptacdo a estratégias de sobrevivéncia baseadas no trabalho intermitente,
desqualificado e precario (DLD);

e Competéncias desajustadas ao mercado de trabalho;

® Aumento do risco da exclusdo pela intermiténcia e impossibilidade de investimento
pessoal na requalificacdo;

e Desempregados de longa duragdo em situacdo de isolamento e apatia social;

e Salde mental fragilizada (estados e situagOes depressivas);

e Subsidiodependéncia;

Necessidades de Intervengao Prioritaria

e Treino e desenvolvimento da capacidade de procura ativa de emprego e oportunidades;
e Integracdo em grupo de pares (pessoas jovens NEET);
e Mecanismos de valorizacao das competéncias, conhecimento e experiéncia profissional

adquirida pelos desempregados de longa duracdo;

Agoes Tipo Prioritarias

e Treino e desenvolvimento da capacidade de procura ativa de emprego e oportunidades;
® Integracdo em grupo de pares (pessoas jovens NEET);

e Mecanismos de valorizacao das competéncias, conhecimento e experiencia profissional
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adquirida pelos desempregados de longa duracao;
e Diagndstico de necessidades de formacao para a requalificacdo junto das entidades
empregadoras;

® Matching de competéncias pessoais com as competéncias profissionais;

Projetos Prioritarios

Proposta 1:

e Apresentacdo de candidaturas a diversos projetos formativos, de acordo com
eventuais avisos de abertura dos programas de financiamento;

Objetivos:

e Criar respostas integradas e capacitadora de inclusdo social e profissional;
e Promover a qualificagdo profissional e/ou reconvers3o profissional;

e Matching entre a qualificacdo e a oferta laboral;

Proposta 2:

e Centro de Recursos para a Inclusdo Profissional;

Objetivos:

® Promover a integracdo socioprofissional das pessoas com deficiéncia ou
incapacidades (pessoas jovens e adultos) que, evidenciando capacidades
produtivas, tém dificuldade na inser¢do no mercado de trabalho, através dos
servigos de:
a) [IAOQE — Informacao, avaliacdo e orientagdo para a qualificacdo e emprego;
b) AC- Apoio a Colocagao;

c) APC-Acompanhamento Pés-Colocagdo.

Ao pensar na qualificagdo ndo podemos deixar de parte a constante necessidade de qualificagdo,
reciclagem de conhecimento dos proprios trabalhadores, colaboradores das diversas entidades
que trabalham com e no social (IPSS, entidades publicas e outras associacGes). Urge a existéncia
de um plano formativo, resultante de uma avaliacdo integra e especifica, acerca das
necessidades destas pessoas que possibilite conhecimentos que capacitem a intervencao e
resultem numa melhoria dos servicos prestados a toda a comunidade e, paulatinamente, um
desenvolvimento social onde a coesdo, a equidade, a igualdade de oportunidades seja uma

realidade e ndo uma mera |palavra].
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Proposta 3:

Transversal a todos os dominios de intervencdo analisados e com impacto no territério tem sido
os diversos programas CLDS - Contratos Locais de Desenvolvimento Social, assim como diversos
programas de interven¢do comunitaria.
® Necessidade e preméncia de o concelho de Castelo de Paiva continuar a ser
territdrio contemplado com os Contratos Locais de Desenvolvimento Social.
e Necessidade de o territdrio ser contemplado com outros projetos de intervencado
social inter multidisciplinares e interinstitucionais como por exemplo |Bairros
Saudaveis|, |Cultura para Todos|, |Ser Crianca]|, etc.

Proposta 4:

e Candidatura a projetos de intervencdo social e comunitdria de acordo com avisos de
abertura, a diferentes programas de financiamento;

Objetivos:

e Desenvolvimento de projetos comunitdrios de intervengdo sistémica;
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CAPITULO VI. CARTOGRAFIA E SISTEMAS DE INFORMAGAO GEOGRAFICA

O capitulo seguinte incide no mapeamento de diversos indicadores chave com o objetivo de

estabelecer correlagGes e analisar a presenca dos mesmos nas unidades territoriais concelhias.

Os mapas podem ser ferramentas muito Uteis na interpretacdo e entendimento da dinamica
espacial e as relacdes entre diferentes fatores. Através da visualizacao de dados, conseguimos
identificar padrdes espaciais e visualizar a distribuicdo dos diferentes fendmenos sociais,
identificar concentragdes, disparidades ou correlages espaciais que podem ajudar a entender
as causas e os efeitos dos problemas sociais. Os mapas fornecem uma representacao visual dos
problemas sociais e suas dimensdes espaciais, facilitando a interpretacao e analise da dinamica
social. Ao usd-los como ferramentas, podemos obter uma compreensdo mais profunda dos

problemas e desenvolver estratégias mais eficazes para resolvé-los.

Em termos de metodologia utilizada, para elaboracdo dos mesmos, existiram alguns

pressupostos que urge concretizar, para um melhor entendimento da informacgao:

® Todos os valores em numero foram convertidos em percentagem;

e Em termos de célculo, o valor mais elevado representado assumiu-se com o 100;

e Foram definidos niveis de andlise dos mapas SIG:

Nivel 0 —sem cor;

Nivel 1 — Reduzido — de 1% a 40%;

Nivel 2 — Médio — de 41% a 60%;

Nivel 3 — Elevado — de 61% a 80%;

Nivel 4 — Muito Elevado — de 81% a 100%

e Foram definidos layout — cédigo de cores, assim como pressupostos base (o tom de cor
mais carregado deve corresponder ao dado mais positivo e o tom de cor mais leve ao
dado mais negativo);

e Alguns mapas representam a taxa de incidéncia nas freguesias; foram efetuados calculos
individualizados por freguesia através da férmula: regra de 3 simples, em que 100%
corresponde ao numero total da populacdo por freguesia e X ao nimero de individuos
do indicador em causa;

e Mediante o indicador em causa foi ajustada a populacdo base de calculo:

Taxa de Incidéncia problemas relacionados com as criangas:
Populacdo considerada criancas e pessoas jovens com idades entre os 1 — 18

anos;
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Taxa de Incidéncia problemas relacionados com violéncia doméstica, cuidadores (in)
formais:
= Populacdo considerada com idades maiores de 18 anos até ao limite de
idades disponiveis;
Taxa de Incidéncia problemas relacionados familias beneficiarias de medidas sociais

= Populacdo considerada numero de familias residentes nas freguesias.

A opcdo por esta metodologia de mapeamento tem a ver com a necessidade posterior, que a
CIM Tamega e Sousa tem, de elaborar o Diagndstico Social supraconcelhio e a informacéao estar

toda recolhida com base na mesma metodologia, assim como a interpretacdo da mesma.

Dindamica Demografica

Dinamica demogréfica refere-se as mudancas e tendéncias que ocorrem na popula¢do de uma

determinada regido ao longo do tempo.

A andlise da dindmica demografica desempenha um papel fundamental na compreensao da
evolugdo da populagdo, fornecendo informagdes essenciais para o planeamento e a tomada de
decisdes em diversas areas. Isso permite que governos, instituicdes e organizagdes considerem
as necessidades da popula¢do de forma mais eficiente e eficaz, promovendo o desenvolvimento

sustentavel e a melhoria da qualidade de vida.

Analisando o mapa relativo a populagdo residente constatamos que a UF de Sobrado e Bairros

e a UF de Raiva, Pedorido e Paraiso sdo as zonas onde reside mais populagao.
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Figura 11 - Populagdo Residente (N.2) por local de residéncia no concelho de Castelo de Paiva, 2021

Relativamente aos grupos etdrios constatamos que o grupo etario dos 15 — 64 anos é o que
assume maior representatividade em todas as freguesias. Situagao previsivel pelo elevado
intervalo estatistico considerado. A populagdo com mais de 65 anos é o grupo etdrio que se

segue, o que espelha o envelhecimento populacional e o aumento da longevidade.
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Figura 12 - Populagdo Residente (N.2) por local de residéncia, por grandes grupos etdrios, no concelho de Castelo de
Paiva, 2021
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Se considerarmos a distribuicdo da populacdo numa escala de grupos etdrios mais alargados a

conclusdo retirada anteriormente mantém-se.
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Figura 13 - Populagdo Residente (N.2) por local de residéncia, por grupos etdrios, no concelho de Castelo de Paiva,
2021

O indice de envelhecimento é um indicador demografico que expressa a relacdo entre a
populacdo idosa e a populagdo jovem em uma determinada sociedade. Um indice de
envelhecimento elevado indica uma populagdo com uma proporcao maior de idosos em relagdo
aos jovens, o que geralmente é resultado de uma combinagdo de baixas taxas de natalidade,

aumento da expectativa de vida e diminui¢cdo da taxa de mortalidade em idades avancadas.

O envelhecimento populacional tem varias implicacbes sociais, econdmicas e politicas, tais
como: pressdes sobre os sistemas de seguranca social, uma vez que ha menos trabalhadores em
idade ativa para sustentar a populagao idosa. Além disso, a procura por cuidados de saude,
incluindo cuidados de longo prazo, tende a aumentar a medida que a populagdo envelhece.
Também, uma populagao mais idosa pode afetar o mercado de trabalho, com potencial escassez
de mdo-de-obra em certos setores e necessidade de adaptacdo das politicas de emprego para

integrar trabalhadores mais velhos.

E importante ressaltar que o envelhecimento populacional também pode trazer oportunidades,
como o desenvolvimento de setores relacionados ao cuidado e a qualidade de vida dos idosos,
além do potencial para o intercambio intergeracional de conhecimento e experiéncia. Em

resumo, o indice de envelhecimento é um indicador demografico relevante para entender a
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estrutura etdria de uma sociedade e suas implicacdes em diferentes aspetos da vida social,
econdmica e politica. A monitorizacao desse indice é fundamental para o desenvolvimento de
politicas e estratégias adequadas para enfrentar os desafios e aproveitar as oportunidades

decorrentes do envelhecimento populacional.

Relativamente ao indice de envelhecimento as freguesias do concelho de Castelo de Paiva
encontram-se integradas na escala entre o médio e o muito elevado. As freguesias com o indice
de envelhecimento mais elevado sdo a UF de Raiva, Pedorido e Paraiso e Fornos. A que se

encontra na escala Médio é Sdo Martinho de Sardoura.

Relativamente a freguesia de Fornos, ha que referenciar que é a segunda freguesia com menor
populacdo residente e, paulatinamente, uma das que tem o indice de envelhecimento mais

elevado.

\ artinhio de Sardoura, Fornos
Santa Maria de Sardoura .

GONDOMAR
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Figura 14 - indice de Envelhecimento, por local de residéncia, no concelho de Castelo de Paiva, 2021

Se fizermos uma comparacgao inter dados censitarios facilmente conseguimos visualizar através

do mapa que houve um acréscimo em todas as freguesias, ou seja, em todo o concelho.

Uma evolucgdo positiva no indice de envelhecimento, ou seja, um aumento na proporgao de
idosos em relacdo aos jovens, tem varias implica¢cdes sociais, econdmicas e politicas. Embora
possa apresentar desafios, também pode trazer oportunidades, dependendo da forma como a
sociedade lida com essa mudanc¢a demografica. Em geral, uma evolucdo positiva no indice de

envelhecimento requer uma abordagem abrangente e adaptativa. Isso envolve o
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desenvolvimento de politicas que promovam a sustentabilidade econdmica e social, a inclusao
e a qualidade de vida para todas as faixas etdrias. E importante considerar tanto os desafios
guanto as oportunidades que surgem com o envelhecimento populacional, procurando

encontrar solucdes equilibradas e abrangentes.
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Figura 15 - indice de Envelhecimento, por local de residéncia, no concelho de Castelo de Paiva, 2011 a 2021

Os nascimentos desempenham um papel fundamental na dindmica demografica de uma
populagdo, pois sdao um dos principais fatores que influenciam o tamanho e a composic¢do etdria
de uma sociedade. A taxa de natalidade, ou seja, o nimero de nascimentos por mil habitantes

em um determinado periodo de tempo, é um indicador importante para analisar essa dinamica.
Os nascimentos tém varias implicagdes na dindmica demografica:

e Contribuem para o crescimento da populagdo. Se o nimero de nascimentos for maior
do que o numero de débitos, a populagdo cresce. Esse crescimento populacional pode
ter implicagGes em termos de procura por recursos, necessidades de infraestruturas,
servigos publicos e planeamento urbano.

e Influenciam a estrutura etaria da populacdo, ou seja, a distribuicdo da populagido por
faixas etarias. Um aumento na taxa de natalidade pode resultar em uma proporc¢do
maior de jovens na popula¢do, o que pode ter implicagGes nas politicas educacionais,

saude infantil e planeamento familiar.
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e Taxa de dependéncia: A taxa de dependéncia é a relagdo entre a populacdo em idade
ativa e a populacdo dependente (jovens e idosos). O nimero de nascimentos influencia
diretamente a propor¢ao de jovens na populacdo, o que, por sua vez, afeta a taxa de
dependéncia. Taxas mais baixas de natalidade podem levar a uma reducao da taxa de
dependéncia e ter implicacdes na sustentabilidade do sistema de seguranca social.

e Os nascimentos também podem influenciar os padrdes de migracao. Por exemplo, uma
alta taxa de natalidade em uma determinada regido pode levar ao aumento da migragao
de familias jovens em busca de melhores oportunidades econémicas ou condi¢Ges de
vida. Isso pode impactar a composicdo demografica e a distribuicdo espacial da
populagao.

e A taxa de natalidade desempenha um papel importante no envelhecimento
populacional. Baixas taxas de natalidade podem levar a uma proporgao crescente de
idosos em relagdo aos jovens, resultando num envelhecimento da populagdo. Isso pode
ter implicacbes na saude, seguranca social, mercado de trabalho e outras areas
relacionadas ao envelhecimento.

E importante considerar as interagdes entre nascimentos, ébitos, migracdo e outros fatores
demograficos para ter uma compreensdao abrangente da dinamica demogriafica de uma
populagdo. O estudo dos nascimentos e seu impacto na dindmica demografica ajuda a informar
politicas e estratégias relacionadas ao crescimento populacional, bem-estar social e

desenvolvimento sustentavel.

Através da analise do mapa seguinte constatamos que nascem mais criangas na UF de Sobrado
e Bairros, o que é facilmente explicavel pelo facto de ser a freguesia com maior nimero de
populacdo residente. A freguesia com menor nimero de nascimentos é Fornos, o que corrobora

o anteriormente afirmado tratar-se de uma freguesia envelhecida.
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Figura 16 - Nados vivos, por local de residéncia da méde em 2022

A densidade populacional é uma medida que expressa a relacdo entre o numero de habitantes
e a area geografica ocupada por eles. E um indicador importante para entender como a
populacdo estd distribuida espacialmente e a pressdo que ela exerce sobre os recursos
disponiveis numa determinada regido. Ela pode variar significativamente entre diferentes areas
geograficas, refletindo diferencas nos padrdes de urbanizacdo, desenvolvimento econémico e

fatores geograficos.

A dinamica demografica e a densidade populacional estdo relacionadas, pois as mudangas na
populagdo ao longo do tempo podem afetar a densidade populacional de uma regido. Por
exemplo, um aumento na taxa de natalidade combinado com um declinio na taxa de
mortalidade pode resultar em um crescimento populacional mais rapido e, consequentemente,
em um aumento da densidade populacional. Da mesma forma, altas taxas de migra¢do para uma

drea podem levar a um aumento na densidade populacional.

7

No entanto, é importante ressaltar que a densidade populacional ndo fornece informacgées
sobre as mudangas na composicdo demografica ou nas tendéncias demograficas de uma
populacdo. A andlise da dindmica demografica é necessaria para compreender a estrutura
etaria, as taxas de natalidade, mortalidade e migracdo, bem como outros fatores demograficos

que influenciam a dindamica populacional em um determinado local.
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Em suma, a densidade populacional e a dinamica demografica sdo conceitos complementares
na analise da populacdo. A densidade populacional reflete a distribuicdo espacial da populagao
numa area, enquanto a dinamica demografica analisa as mudancas e tendéncias na populagcao
ao longo do tempo, considerando fatores demograficos como nascimentos, mortes, migracao e
envelhecimento. Ambos os conceitos sdo importantes para entender o perfil e os desafios

enfrentados por uma determinada populagao.

Analisando a densidade populacional, a freguesia s Sao Martinho de Sardoura tem uma
densidade populacional |muito elevada|, seguindo-se a Unido de Freguesias de Sobrado e
Bairros e Fornos com |elevada|, Santa Maria de Sardoura |média| e UF Raiva, Pedorido e
Paraiso e Real com uma densidade populacional |muito reduzida|. Esta ultima conclusdo pode

correlacionar-se com a extensao territorial e dispersdo destas duas unidades territoriais.
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Figura 17 - Densidade Populacional (HabitKm2) por local de residéncia, 2021

O indice de longevidade, ou expectativa de vida, € um indicador demografico que mede a média

de anos que uma pessoa pode esperar viver numa determinada populacao.

A relacdo entre o indice de longevidade e a dindmica demografica é complexa e multifacetada.
O aumento da expectativa de vida estd frequentemente associado a um envelhecimento
populacional. Quando a expectativa de vida aumenta, isso significa que as pessoas estdo vivendo

mais tempo, resultando numa proporcao maior de idosos na populacdo. Isso pode ter
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implicagdes para politicas publicas relacionadas a saude, seguranga social e cuidados de longo

prazo.

Por seu turno, um aumento na longevidade geralmente implica uma mudanca na estrutura
etaria da populacdo. Com uma expectativa de vida mais longa, hd uma tendéncia de aumento
da proporcao de pessoas idosas e uma reducdo na proporcao de jovens. Essa mudanga na
estrutura etdria pode ter impacto em areas como mercado de trabalho, necessidades de
servicos de saude e seguranca social. O aumento da expectativa de vida tem implica¢des diretas
na saude e na qualidade de vida da populacdo. A medida que as pessoas vivem mais, é
importante promover estilos de vida sauddveis, acesso a cuidados médicos adequados,
prevencdo de doencas crdnicas e bem-estar em todas as faixas etdrias. A promoc¢ado da salde ao
longo do curso de vida torna-se ainda mais relevante com a perspetiva de uma populacdo idosa
maior. Paulatinamente, o aumento da longevidade também pode influenciar a economia e o
mercado consumidor. Com uma populacdo mais idosa, ha mudancas nas procuras e preferéncias
de consumo, como produtos e servigos voltados para idosos. Isso pode criar oportunidades de

negdcios em setores como saude, turismo, lazer e entretenimento para a terceira idade.

Em suma, o indice de longevidade esta intrinsecamente ligado a dinamica demografica,
especialmente ao envelhecimento da populagdo. Compreender essas interagdes é fundamental
para o planeamento e a formulagdo de politicas publicas que respondam as necessidades da
populagdo em todas as fases da vida. Além disso, é importante promover o envelhecimento

sauddvel e garantir a sustentabilidade econdmica e social diante do aumento da longevidade.

Através da visualizagdo do mapa seguinte constatamos que o indice de longevidade é | Muito
Elevado| em todas as freguesias, com excecdo de Real que é |Elevado|. Ou seja o concelho
apresenta um indice de longevidade para o qual devemos estar atentos e formular estratégias

de reposta a diversos niveis, tal como anteriormente elencado.
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Figura 18 - Indice de Longevidade, por local de residéncia, 2021

A dindmica demografica caracterizada por baixos nascimentos, um indice de envelhecimento
elevado e uma longevidade crescente apresenta desafios complexos para a intervencdo e a
formulagdo de politicas publicas. Esses desafios envolvem a sustentabilidade dos sistemas de
seguranca social, a procura crescente por servicos de saude e cuidados de longo prazo, o
impacto econdmico e no mercado de trabalho, a prestacdo de cuidados e apoio a populacdo

idosa, e a renovagdo geracional.

Enfrentar esses desafios requer abordagens holisticas, que envolvam a colabora¢do de
diferentes setores da sociedade. E necessario investir em politicas que incentivem a natalidade,
promovam a participagdo econdmica e social da populagao idosa, fortalegam os sistemas de
saude e cuidados de longo prazo, e fomentem a conciliagdo entre trabalho e familia. Além disso,
é importante criar infraestruturas adequadas, programas de apoio e servigos que respondam as

necessidades especificas da popula¢do idosa.

No entanto, é importante reconhecer que esses desafios também podem trazer oportunidades.
O envelhecimento da populacao pode impulsionar o desenvolvimento de setores voltados para
idosos, estimular a inovagdo em tecnologias de saude e cuidados, e promover uma sociedade

mais inclusiva e intergeracional.

Portanto, ao enfrentar os desafios da dindmica demografica com baixos nascimentos, um indice

de envelhecimento elevado e uma longevidade crescente, é essencial adotar uma abordagem
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equilibrada, considerando tanto os obstdculos quanto as oportunidades que surgem dessas
mudanc¢as demograficas. Com planeamento adequado, investimento em politicas e recursos
adequados, é possivel enfrentar esses desafios e criar uma sociedade mais resiliente, mais

inclusiva, intergeracional e sustentavel para todas as geracoes.

Dinamica Socioecondmica

A analise da dindmica socioecondmica é de extrema importancia para entender as mudancas e
tendéncias que ocorrem nas sociedades em termos sociais, econdmicos e politicos. Ela permite
uma compreensdo mais profunda dos processos de desenvolvimento, desigualdade,

desenvolvimento e desafios enfrentados pelo territério.

A anadlise da dindmica socioeconédmica permite identificar os principais desafios enfrentados
pelo territério, como pobreza, desemprego, desigualdade, migracdo, mudancas tecnoldgicas e
ambientais. Além disso, ajuda a identificar oportunidades de crescimento, inovacao,
investimentos e desenvolvimento sustentdvel. A compreensdo da dindmica socioecondémica é
fundamental para a formulacdo e implementacdo de politicas publicas eficazes. Ela fornece
informagdes sobre as necessidades da populagdo, lacunas nos servigos, procuras sociais,
desigualdades e os setores que requerem intervengdo. Para além do referenciado, a andlise
socioecondmica permite identificar e compreender as desigualdades existentes, sejam elas de
rendimento, género ou outras dimensdes. Ela também ajuda a identificar grupos vulneraveis,
como os pobres, idosos, pessoas com deficiéncia e minorias, e a desenvolver politicas e

programas para reduzir as desigualdades e promover a inclusdo social.

A dinamica socioecondmica influencia as decisGes empresariais e os investimentos. A andlise
dos indicadores socioecondmicos permite as empresas entender as tendéncias do mercado,

procura do consumidor, preferéncias sociais, riscos e oportunidades.

Em suma, a andlise da dinamica socioecondmica é fundamental para entender as mudancgas,
desafios e oportunidades presentes no territdrio. Ela fornece informacGes valiosas para a
formulagdo de politicas publicas, avaliagdo do desenvolvimento, identificacdo de desigualdades
e vulnerabilidades, e tomada de decisGes empresariais. Ao compreender melhor a dinamica
socioecondmica, é possivel encontrar solugdes mais eficazes e sustentaveis para promover o

desenvolvimento humano e a qualidade de vida.

A andlise socioecondmica das pessoas trabalhadoras por conta de outrem, ou seja, aquelas que
sdo empregadas por terceiros, desempenha um papel fundamental na compreensdo da

dindmica socioecondmica do territorio.
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O mapa seguinte permite-nos visualizar as pessoas trabalhadoras por conta de outrem nas
diversas freguesias do concelho. Como facilmente se constata UF de Sobrado e Bairros é a que
apresenta percentagens que se enquadram no |Muito Elevado|, seguindo-se UF de Raiva,
Pedorido e Paraiso com |Elevado|, Santa Maria de Sardoura com | Médio| e Real, Sdo Martinho
de Sardoura e Fornos com |Reduzido|. Como expetavel este indicador ndo pode ser analisado

sem ser considerada a populacdo residente em cada Freguesia e/ou Unido de Freguesia.
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Figura 19 - Pessoas Trabalhadoras por conta de outrem por local de residéncia, no concelho de Castelo de Paiva, 2022

A analise socioecondmica das pessoas que trabalham por conta prépria € uma componente
importante para a compreensdo da dinamica socioecondmica de uma sociedade. Esses
trabalhadores auténomos ou independentes desempenham um papel significativo na
economia, e a compreens3ao de suas caracteristicas e condi¢ées de trabalho pode fornecer

insights valiosos sobre o panorama socioecondmico.

Ao analisar as pessoas trabalhadoras por conta propria por local de residéncia, as conclusdes
sdo similares, as anteriormente referenciadas, aquando da andlise do indicador anterior. UF de
Sobrado e Bairros concentram a percentagem mais elevada de trabalhadores por conta prépria

e Sdo Martinho de Sardoura, Real e Fornos a percentagem mais reduzida.
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Figura 20 - Pessoas Trabalhadoras por conta de prépria por local de residéncia, no concelho de Castelo de Paiva, 2022

A andlise socioecondémica dos trabalhadores/as por conta prépria e por conta de outrem
desempenha um papel crucial na compreensdo da dindmica socioeconémica do territério. Ao
analisar aspetos como emprego, rendimento, desigualdade, beneficios sociais, condi¢des de
trabalho e contribuigdo para a economia, podemos obter insights valiosos sobre o panorama
socioecondmico e identificar desafios e oportunidades. A andlise desses dois grupos de
trabalhadores permite-nos ter uma visao mais abrangente da for¢a de trabalho e das dinamicas

do mercado de trabalho.

Em suma, a analise socioecondmica dos trabalhadores por conta prépria e dos trabalhadores
por conta de outrem é essencial para a formulagdo de politicas e a implementa¢do de medidas
gue promovam uma sociedade mais inclusiva, equitativa e sustentavel. Ao compreender melhor
a dindmica socioecondmica desses grupos de trabalhadores, podemos desenvolver estratégias
eficazes para enfrentar desafios, aproveitar oportunidades e garantir o bem-estar econémico e

social de todos os/as trabalhadores/as.

A andlise do ganho médio mensal é um componente essencial da andlise da dinamica
socioecondmica de um territdrio. Ela fornece informagGes cruciais sobre a desigualdade de
rendimentos, os padrées de consumo, o bem-estar econdmico, o desenvolvimento
socioecondmico e a formulagdo de politicas publicas. Ao analisar o ganho médio mensal,
podemos identificar desigualdades econédmicas, compreender os padrdes de consumo e seu

impacto na economia, avaliar o bem-estar econdmico da populacdo e identificar dreas de
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desenvolvimento socioecondmico. Essas informacdes sao fundamentais para orientar politicas
publicas que visem reduzir desigualdades, promover um crescimento econdmico inclusivo e

melhorar o bem-estar da populacao.

E importante reconhecer que o ganho médio mensal ndo é o Unico indicador a ser considerado
na andlise socioecondmica. Ele deve ser analisado conjuntamente com outros indicadores, como
emprego, educacdo, saude e desigualdade, para obter uma compreensdo abrangente da

dindmica socioecondmica do territorio.

Analisando o mapa seguinte, que plasma o territério da CIM Tamega e Sousa, conseguimos
visualizar as diferencas do ganho médio mensal entre os diversos territérios que integram esta
Comunidade Intermunicipal. Castelo de Paiva inclui-se nos concelhos com o ganho mensal mais

baixo (881,43 —927,68€), sendo apenas ultrapassado por Celorico de Basto.

Um ganho médio mensal reduzido tem implicacGes socioecondémicas significativas, incluindo
pobreza, desigualdade, acesso limitado a servicos e oportunidades, baixo padrdo de vida,
impacto na saude e bem-estar, desafios para o crescimento econdmico e um ciclo de pobreza
intergeracional. Essas implicagBes afetam ndo apenas o bem-estar individual, mas também a

estabilidade e o desenvolvimento socioeconémico do territério como um todo.

Para enfrentar essas implicagBes, é necessario implementar politicas e medidas abrangentes
que visem aumentar o ganho médio mensal e melhorar a distribuicdo de rendimentos (a
promog¢do do emprego digno, o acesso a educagao de qualidade, a garantia de prote¢do social
adequada, a criagdo de oportunidades de negécios e a reducdo das desigualdades
socioecondmicas). Além disso, é importante adotar uma abordagem multidimensional,
abordando as causas subjacentes da reducdo do ganho médio mensal, como desigualdades
estruturais, falta de acesso a recursos e oportunidades, e barreiras sistémicas que impedem o
progresso socioecondmico. SO assim é possivel promover um desenvolvimento socioecondmico
mais inclusivo e equitativo, onde todas as pessoas tenham a oportunidade de alcangar um
padrdo de vida adequado e desfrutar de melhores condicGes de bem-estar. Isso ndo apenas
beneficia os individuos, mas também contribui para a estabilidade e a prosperidade geral do

concelho.

247



Diagnéstico Social de Castelo de Paiva

FBFREENDE I G o ) CABECEIRAS DE BASTO \/ I
oA ] § \
BARCELOS = N { N
N A "\, RIBEIRADE PENA VILA POUCA DE AGLIAR
. g i MERA RO y i
L i r % GUIMARAES e i
OVOA DE VARZIN P H
~ e | ke
g, M R / wrga
3 CELORICO DE3ASTO i - _/\\ N
I MONDIN DEBASTD [ e
] {
L% |
s ]
7 y
\ viLaDo conoE 7 3
i % L OALNG
! AREAL Y
. & - i
£ | NS g i 3 o, Y e EN
\ Ot ] w0 i ~ o {8 5 iy
5 N B SABROSA
YL omas o e it { :
R Vet < sAriwyAR'rA DE PEMAGUIAD 4
| wmaTosnos b o ; L ¢
4 VALONGO [ A o™ i Yy
) A = \ Y S B L !
o P o N " S, & N o
P‘\; S T \ e LRSS ot pEs0 pAREGUA SAD J0KO DA ps§9:aﬁa2
PORTO: p - IR 1
kx - \3 | e ARG !
I Loy T > N
7 7 o
o \ - T A
\ h . I anuLLam D PESQUEIRA|
§ GONDOMAR ! \ e
| R s S amwmwr | THeusce
| ' i { ‘
WILA NOVA DE GAIA \ e B R
{ -
3 5 .
b oo ' .
o — {7 TRrouca v
TESPINFG o | i
J v SANTAMARIA DA FEIRA { . FONTE:
| i i \ ~/DGT - Dirogdo Geral do Toriitério | CAOP2022
f=ot ) ARDUCH N INE - Instituto Nacional dc Estatistica|
s / ; Municipio de Castelo de Paiva
i b f o ,
LEGENDA Ganha médio mensal (€) por localizagio geografica (NUTS - 2013) em 2023. (até 18 de abril de 2023}
Base Cartogrifica ) se1a3

() s et s o Toreon o s () 669,43 - 927,68
(D s e e s 3T o Sns @ oo oo

() cenzenen
W 100134 - 106368

W ez

Diagnéstico Social

Dinamica Socioecondémica |-

Figura 21 - Ganho médio mensal (€) por localizagdo geogrdfica (NUTS —2013) em 2023

As empresas tém uma influéncia significativa na dinamica socioeconémica de um concelho. Elas
impulsionam o crescimento econémico, geram empregos, promovem a inovagdo, contribuem
para o desenvolvimento local e regional e tém um impacto direto na qualidade de vida das
pessoas. E importante criar um ambiente propicio para o desenvolvimento das empresas, com
politicas que incentivem o empreendedorismo, promovam a competitividade e garantam a
responsabilidade social e a sustentabilidade. Isso permite que as empresas desempenhem um
papel positivo e construtivo na dindmica socioeconémica, contribuindo para uma sociedade

mais prdspera e equitativa.

Analisando o indicador |empresas por localizagdo geografica| constatamos que o concelho de
Castelo de Paiva se integra na escala |Reduzido]|, tal como Cinfdes, Resende, Baido e Celorico
de Basto, concelhos menos desenvolvidos e com um ritmo de crescimento menos acelerado que
se explica pelas suas carateristicas territoriais (concelhos pouco industrializados, parcas

acessibilidade, envelhecimento populacional, menos populagdo presente, etc.).
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Figura 22 - Empresas por localizagdo geogrdfica (NUTS —2013) do Tdmega e Sousa, em 2023

A distribuicdo da populagdo empregada por setor de atividade é um indicador importante na
andlise da dindmica socioecondmica do territério. A estrutura do emprego por setor revela
informagdes sobre a composi¢ao da economia, a diversificagdo econdmica, a produtividade, a

geracao de rendimento e o desenvolvimento socioeconémico.

Uma distribuicdo equilibrada do emprego por setor de atividade, com diversificagdo econdmica,
pode promover um crescimento mais estavel e sustentavel. Isso envolve a valorizagdo de setores
de alta produtividade, como a indUstria e a tecnologia, que impulsionam a inovagdo e a
competitividade. Além disso, a geracao de empregos de qualidade em setores com salarios mais

altos é essencial para reduzir as desigualdades socioecondmicas e promover uma distribuicdo

de rendimento mais equitativa.

Através do mapa seguinte podemos visualizar a distribuicdo dos setores de atividade por
freguesia. Consideramos nesta andlise quatro setores de atividade — primario, secundario,
tercidrio (econdmico) e tercidrio (social). Analisando os diversos setores constatdmos que o
secunddrio assume maior relevancia em todas as freguesias com maior enfoque na UF de

Sobrado e Bairros e UF de Raiva, Pedorido e Paraiso, analise que ndo pode ser dissociada dos

indicadores demograficos anteriormente analisados.
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Se analisarmos o mapa na 6tica dos trés setores de atividade tradicionais facilmente
constatamos que o tercidrio se assume com maior representatividade, assumindo a drea da

economia social uma forte presencga no territério.

O setor primario assume maior relevancia na freguesia de Real e é mais residual na freguesia de
Fornos e S3o Martinho de Sardoura; pode correlacionar-se este dado, com o facto de a freguesia
de Real ser a que possui maior area em termos concelhios, o que pode potenciar a agricultura e

demais atividades primarias.
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Figura 23 - Populagdo empregada por local de residéncia e setor de atividade econémica, no concelho de Castelo de
Paiva, 2022

Em resumo, a relagdo entre trabalhadores por conta prdpria e por conta de outrem, empresas,
setores de atividade e ganho médio mensal tem implica¢gdes significativas na dinamica
socioecondmica do concelho. Compreender e gerir esses elementos de forma equilibrada e
sustentavel é essencial para promover o crescimento inclusivo, a reducdo das desigualdades e o
desenvolvimento socioecondmico a longo prazo. Politicas e medidas adequadas devem ser
implementadas para melhorar o ganho médio mensal, promover a criacdo de empregos de

qualidade, estimular a inovagdo e garantir a sustentabilidade econémica e social.
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Problematicas Sociais — Area do Risco

Nesta area serdo mapeados alguns indicadores, que nos permitem visualizar as taxas de

incidéncia dos mesmos, pelas diversas freguesias.

A taxa de incidéncia é um indicador utilizado para medir a frequéncia de ocorréncia de um
determinado evento numa populacio. E calculada dividindo o nimero de novos casos do grupo
em anadlise, num determinado periodo, pelo nimero de pessoas expostas ao risco de ser

afetadas por esse problema, no mesmo periodo.

O risco social refere-se aos perigos e ameagas que afetam as pessoas e as comunidades em
termos sociais, econdmicos e politicos. Estd relacionado as condicdes e circunstancias que
podem causar danos, vulnerabilidade ou desvantagens sociais para determinados grupos ou

populagdes.
As dreas consideradas neste documento em que o risco social pode se manifestar incluem:

Pobreza e desigualdade nas criancas, pessoas jovens e familias: a falta de recursos financeiros,
acesso limitado a oportunidades econdmicas e desigualdade de rendimento podem expor as
pessoas a riscos sociais, como falta de habita¢do adequada, dificuldades de acesso a saude,

alimentacgdo, educagdo precdria e exclusdo social.

Violéncia doméstica: A exposicdo a violéncia pode resultar em danos fisicos, psicoldgicos e

sociais, além de limitar a sensacdo de seguranca e confianca nas instituicdes sociais.

A compreensdo e a assung¢do dos riscos sociais requer uma abordagem abrangente, envolvendo
politicas sociais, medidas de protecdo, promocdo da igualdade de oportunidades,
fortalecimento das comunidades e garantia de direitos fundamentais. A reducdo dos riscos

sociais é fundamental para a construcdo de sociedades mais justas, inclusivas e resilientes.

Analisando a taxa de incidéncia de criangas e pessoas jovens com processos ativos na CPCJ em
2022 contatamos que esta taxa assume-se como |muito elevada| na freguesia de Fornos,
seguindo-se Sta. Maria de Sardoura e UF Sobrado e Bairros com |Elevada|, Real e UF de Raiva,
Pedorido e Paraiso como |Média| e Sdo Martinho de Sardoura |Reduzida|. Como é ébvio, ndo
podemos descurar que estas taxas de incidéncia sdo calculadas com base nas criangas e pessoas
jovens residentes na freguesia. Assim como ndao podemos descurar o facto de que os processos
de promocgdo e prote¢do serem processos volateis e com durabilidade |flexivel|, dependendo

da situacao base do mesmo.
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Figura 24 - Taxa de Incidéncia de criangas da CPCJ, por freguesia, no concelho de Castelo de Paiva, 2022

O risco esta intrinsecamente ligado a violéncia doméstica, uma vez que a violéncia doméstica é
um dos riscos mais prevalentes e preocupantes que afetam individuos e familias. A violéncia
doméstica refere-se a qualquer forma de abuso ou comportamento violento que ocorre num
contexto familiar ou doméstico, geralmente perpetrado por um parceiro intimo ou outro

membro da familia.

O fendmeno da Violéncia Doméstica, considerando os dados registados nas forg¢as policiais em
2022, apresenta taxas de incidéncia |Muito Elevada| na freguesia de Real, |Elevada| na UF de
Sobrado e Bairros, | Média| em Fornos, |Reduzida| na UF de Raiva, Pedorido e Paraiso, | Muito

Reduzida| em Sta. Maria de Sardoura e |Nula| em Sdo Martinho de Sardoura.

De ressaltar que no calculo destas taxas de incidéncia foram consideradas as pessoas com idades

superiores a 18 anos.
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Figura 25 - Taxa de Incidéncia da Violéncia Doméstica, por freguesia, no concelho de Castelo de Paiva, 2022

O apoio alimentar desempenha um papel crucial na redugdo do risco social, especialmente em
contextos em que a inseguranca alimentar e a pobreza sdo prevalentes. A falta de acesso
adequado a alimentos nutritivos e suficientes é uma preocupagao social significativa, que pode
levar a uma série de riscos sociais para individuos e comunidades. o apoio alimentar
desempenha um papel fundamental na reduc¢do do risco social, proporcionando acesso a
alimentos nutritivos e contribuindo para a saude, bem-estar e resiliéncia das pessoas em

situagdo de inseguranga alimentar e insuficiéncia econémica.

Para o calculo da taxa de incidéncia deste indicador foram consideradas as familias residentes
nas diversas freguesias, assim como as diversas medidas de apoio alimentar ativas no concelho.
Pela analise do mapa constatamos que Real e Fornos tém uma taxa de incidéncia |Muito
Elevada|, seguindo-se UF de Raiva, Pedorido e Paraiso com |Elevado|, Sta. Maria de Sardoura e

Sdo Martinho de Sardoura | Médio| e UF de Sobrado e Bairros | Reduzido]|.
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Figura 26 - Taxa de Incidéncia de familias com apoio alimentar, por freguesia, no concelho de Castelo de Paiva, 2022

As criangas beneficidrias de RSI (Rendimento Social de Insergdo) sdo aquelas que fazem parte de
familias em situagao de vulnerabilidade socioecondmica e que recebem esse tipo de apoio
financeiro. O RSI é um programa social implementado com o objetivo de fornecer um suporte
financeiro regular as familias em situa¢do de pobreza, visando melhorar suas condi¢Ges de vida
e promover a inclusao social. O apoio financeiro fornecido pelo programa pode ajudar a reduzir
0s riscos sociais associados a pobreza infantil e melhorar as condi¢des de vida das criangas. O
objetivo final é garantir o bem-estar das criancas beneficiarias e proporcionar-lhes
oportunidades iguais de desenvolvimento e crescimento, independentemente da situacao

socioecondmica das suas familias.

No célculo destas taxas de incidéncia foi considerado o grupo etdrio dos 0 — 18 anos. Como tal e
como podemos observar através do mapa abaixo, a taxa de incidéncia das criancas em
agregados beneficidrios de RSI é | Muito Elevada| em Fornos, |Elevada| na Unido de Freguesias

de Raiva, Pedorido e Paraiso e, nas restantes freguesias a taxa de incidéncia é |Média]|.
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Na mesma o6tica de calculo em termos de grupo, avaliamos a taxa de incidéncia das criangas em
agregados familiares beneficidrios de SASS — Servico de Atendimento e Acompanhamento
Social. Relativamente a este indicador as taxas de incidéncia locais concentram-se no |Muito
Elevado| - Unido de Freguesias de Raiva, Pedorido e Paraiso e Fornos e |Médio| em todas as

restantes freguesias.
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Figura 28 - Taxa de Incidéncia de criangas em agregados beneficidrios de SASS, por freguesia, no concelho de Castelo
de Paiva, 2022
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As familias monoparentais enfrentam riscos adicionais devido a responsabilidade Unica de criar
os filhos. Os riscos incluem dificuldades financeiras, maior volume de trabalho, desafios
emocionais, falta de rede de apoio e equilibrio entre trabalho e vida pessoal. E fundamental
reconhecer esses desafios e fornecer suporte adequado para promover o bem-estar e a
resiliéncia das familias monoparentais. A criacdo de politicas publicas abrangentes, como
programas de apoio financeiro, servigos de apoio social, cuidados infantis acessiveis e programas
de capacitagao profissional, pode ajudar a reduzir os riscos enfrentados por essas familias. Além
disso, é importante promover uma sociedade inclusiva que valorize e apoie as familias

monoparentais, fornecendo recursos emocionais, praticos e financeiros.

Ao reconhecer e abordar os riscos especificos enfrentados pelas familias monoparentais,
podemos ajudar a criar condicdes mais equitativas e oportunidades iguais para todos os tipos
de familias. Isso contribui para o desenvolvimento saudavel e o bem-estar das criancas, além de
fortalecer a resiliéncia e a qualidade de vida dos pais ou maes que desempenham o papel de
criar os filhos sozinhos. O objetivo é reduzir os riscos enfrentados por familias monoparentais e

promover o bem-estar e a resiliéncia tanto dos pais quanto dos filhos.

O mapa seguinte ndo exibe as taxas de incidéncia por freguesia, mas sim a taxa do concelho.
Analisando o mesmo constatdmos que a Unido de Freguesias de Sobrado e Bairros e a Unido de
Freguesias de Raiva, Pedorido e Paraiso apresentam taxas |Muito Elevado|, Sta. Maria de

Sardoura |Médio| e as restantes freguesias |Reduzido].

Raiva, Pedorido e Paraiso
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Figura 29 - Agregados domeésticos privados, por local de residéncia, no concelho de Castelo de Paiva, 2022
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Em conclusdo, a area do risco envolvendo criangas na CPCJ, familias com apoio alimentar,
beneficidrios de RSl e SASS, familias monoparentais e violéncia doméstica requer uma
abordagem abrangente e coordenada para garantir a protecdao e o bem-estar das criancgas e

promover a resiliéncia familiar.

Ao adotar uma abordagem abrangente, centrada na crianca e na familia, é possivel mitigar os
riscos e promover um ambiente seguro, sauddvel e inclusivo para todas as criancas. Isso requer
acles conjuntas e continuas de todas as partes envolvidas, visando proteger os direitos das

criangas e fortalecer as familias em situacdo de vulnerabilidade.

Problematicas Sociais — Area da Vulnerabilidade Social

Avulnerabilidade social afeta diversos grupos, incluindo idosos, migrantes, cuidadores informais
e pessoas em situacdo de dependéncia. E uma condicdo em que individuos e grupos enfrentam
maiores riscos de exclusdo e dificuldades para resolver suas necessidades basicas. A pobreza, a
desigualdade, a falta de acesso a servicos essenciais, a discriminacdo e outros fatores
contribuem para essa vulnerabilidade. Urge valorizar a dignidade e os direitos de todas as

pessoas, respeitando sua diversidade e promovendo a inclusdo social.

A proporgado de agregados domésticos privados unipessoais com pessoas de 65 anos ou mais
refere-se a relagdo entre o nimero de domicilios compostos por apenas uma pessoa idosa e o
total de domicilios na populagao do concelho. Essa propor¢do é um indicador importante para
avaliar a estrutura familiar e as condigdes de vida dos idosos e pode variar de acordo com fatores
demograficos, socioecondémicos e culturais de cada territdrio. Alguns fatores que podem

influenciar essa proporcao incluem:

e Envelhecimento da populagao: o aumento da expectativa de vida e a diminuicdo da taxa
de fecundidade podem contribuir para um maior nimero de pessoas idosas a viver
sozinhas.

e Mudangas nas estruturas familiares: transformagdes nas estruturas familiares, como o
aumento de divdrcios, separagdes, filhos que saem de casa mais tarde ou o falecimento
de conjuges, podem levar a um maior nimero de agregados domésticos unipessoais.

e Fatores econdmicos: condigdes econdmicas, niveis de rendimento e disponibilidade de
suporte financeiro e de cuidados podem influenciar a escolha dos idosos de viver
sozinhos.

E importante considerar que a propor¢do de agregados domésticos privados unipessoais com

pessoas de 65 anos ou mais pode ter implicacdes em termos de isolamento social, saude,
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seguranca e necessidades de cuidados para os idosos. Portanto, é essencial que sejam
desenvolvidas politicas/programas para garantir o bem-estar e a qualidade de vida dessas

pessoas, promovendo a inclusao social e o apoio adequado.

Visualizando essa distribuicdo concelhia através do mapa seguinte constatamos que 66,6 % do
territério tem uma proporcdo de agregados domésticos privados unipessoais com pessoas de
65 anos ou mais |Muito Elevada| - UF Raiva, Pedorido e Paraiso, Real, Sta. Maria de Sardoura e

Fornos e 33,3% |Elevada|- Sdo Martinho de Sardoura e UF Sobrado e Bairros.
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Figura 30 - Proporgéo de agregados domésticos privados unipessoais, com pessoas com 65 anos e mais, por freguesia,
no concelho de Castelo de Paiva, 2022

Os migrantes muitas vezes enfrentam vulnerabilidades sociais especificas, como barreiras
linguisticas, discriminacdo, falta de acesso a servicos basicos e dificuldades de integracdo. A
correlagdo entre migragdo e vulnerabilidade social pode indicar que os migrantes estdo em

maior risco de enfrentar desvantagens socioecondémicas e exclusdo social.

Analisando a proporgdo residente de nacionalidade estrangeira no concelho constatamos a sua
presenga |Muito Elevado| na freguesia de Fornos, |Médio| em Real e Unido de Freguesias de
Sobrado e Bairros, |Reduzido| nas freguesias de Sta. Maria de Sardoura e Unido de Freguesias

de Raiva, Pedorido e Paraiso e |Muito Reduzido| na freguesia de Sdo Martinho de Sardoura.
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Figura 31 - Proporg¢do da populagdo residente de nacionalidade estrangeira, por local de residéncia, no concelho de
Castelo de Paiva, 2022

Os cuidadores informais sdo pessoas que assumem a responsabilidade de cuidar de familiares
ou pessoas proximas com necessidades especiais ou dependéncia. Esses cuidadores muitas
vezes enfrentam desafios significativos, como falta de apoio, stress emocional, impacto na saude
e restri¢cGes financeiras. A correlagdo entre cuidadores informais e vulnerabilidade social pode
destacar a necessidade de politicas e programas de apoio especificos para reconhecer e apoiar

essas pessoas, garantindo que elas tenham acesso a recursos e cuidados adequados.

Analisando a taxa de incidéncia dos cuidadores informais por freguesia constatamos a sua
presenca |Muito Elevado| na Unido de Freguesias de Raiva, Pedorido e Paraiso, |Elevado| na
Unido de Freguesias de Sobrado e Bairros, |Médio| em Real e Sta. Maria de Sardoura,

| Reduzido| em Sdo Marinho de Sardoura e |Muito Reduzido| em Fornos.
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Figura 32 - Taxa de Incidéncia de Cuidadores Informais com estatuto, por freguesia, no concelho de Castelo de Paiva,
2022

O indice de dependéncia total é um indicador demografico que mede a relagdo entre a
populagdo dependente e a populagdo em idade ativa. O objetivo desse indicador é avaliar a
pressdo que a populacdo dependente (criangas e idosos) exerce sobre a populagdo em idade
ativa em termos de sustentagdo e apoio. Uma alta proporcao de pessoas dependentes em
relacdo a populacdo ativa pode indicar uma maior carga para aqueles que estdo em idade
produtiva, seja em termos de sustentar financeiramente os dependentes ou prover cuidados e
apoio. O indice de dependéncia total pode variar de acordo com fatores demograficos,

socioecondmicos e culturais.

Castelo de Paiva tem um indice de dependéncia total |Muito Elevado| em 83,3% do seu
territério, ou seja em cinco das suas freguesias e |Elevado| (16,6%) na freguesia de Sdo

Martinho de Sardoura.
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Figura 33 - ndice de dependéncia total, por local de residéncia, no concelho de Castelo de Paiva, 2022

A vulnerabilidade social € uma questdo complexa e multifacetada que afeta diversos grupos e
aspetos da vida das pessoas. A proporc¢do de agregados domésticos unipessoais com pessoas de
65 anos ou mais, os migrantes, os cuidadores informais e o indice de dependéncia total sdo
elementos que evidenciam desafios especificos e exigem atengdo e ag¢des coordenadas. Ao
analisar correlagOes entre estes grupos, é importante considerar que cada grupo mencionado
pode ter fatores adicionais que contribuem para sua vulnerabilidade social. Além disso, a analise
das correlagGes deve levar em conta as especificidades de cada contexto e as caracteristicas

demograficas e socioecondmicas da populagdo em questao.

E fundamental que as politicas e programas adotados sejam baseados numa abordagem
inclusiva, respeitando os direitos humanos e promovendo a igualdade de oportunidades e o
acesso a servicos essenciais. Além disso, é necessario fortalecer as redes de apoio e promover a
participacdo ativa das comunidades, reconhecendo e valorizando as contribuicées dos grupos

vulnerdveis para a sociedade.

Ao abordar a vulnerabilidade social, podemos construir uma sociedade mais justa, equitativa e
sustentavel, onde todas as pessoas tenham oportunidades iguais de desenvolvimento e possam
desfrutar de uma vida digna. Isso requer esfor¢os continuos e colaborativos de todos os setores

da sociedade para enfrentar os desafios e construir um futuro mais inclusivo e resiliente.
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Problematicas Sociais — Area da Pobreza e Exclus3o Social

A drea da pobreza e exclusao social refere-se a um conjunto de condi¢des em que individuos e
grupos enfrentam privagdes socioecondmicas significativas, bem como a exclusdo de
oportunidades e participacdo na sociedade. A pobreza e a exclusdo social estdo intrinsecamente
ligadas, e muitas vezes sdo resultado de desigualdades estruturais, discriminacdo e falta de

acesso a recursos e servigos essenciais.

A drea da pobreza e exclusdo social pode estar relacionada a diversas formas de dependéncia
qgue podem agravar as condicGes de vulnerabilidade das pessoas. Em alguns casos, a pobreza e
a exclusdo social podem levar ao uso abusivo de substancias, como drogas e alcool, como uma
forma de enfrentar as dificuldades e escapar da realidade. Essa dependéncia pode agravar ainda

mais a situacdo de vulnerabilidade, prejudicando a saude fisica e mental das pessoas.

A dependéncia de substancias, como drogas e alcool, pode estar correlacionada com a pobreza
e a exclusdo social. Embora seja importante notar que nem todas as pessoas em situacdo de
pobreza enfrentam dependéncia de substancias, existem certos fatores que contribuem para
essa correlagdo. Contudo, é importante ressaltar que a correlagdo entre pobreza, exclusao social
e dependéncia de substancias ndo significa que uma causa a outra de forma direta e automatica.
Existem multiplos fatores e dindmicas em causa, e cada situacdo é Unica. Além disso, a
dependéncia de substancias é um problema complexo que pode afetar pessoas de diferentes

origens socioeconémicas.

Com base nos dados disponibilizados pelo CRI Porto Oriental foi construido o mapa seguinte que
nos ilustra a percentagem de situacées de Dependéncia de Substancias por freguesia. Como
podemos visualizar a Unido de Freguesias de Raiva, Pedorido e Paraiso esta na escala |Muito
Elevado|, seguida da Unido de Freguesias de Sobrado e Bairros com |Elevado|; Sdo Martinho
de Sardoura esta na escala | Médio|, Sta. Maria de Sardoura e Real |Reduzido| e Fornos | Muito
Reduzido|. Estes calculos foram efetuados em funcdo da totalidade da populagao residente no

concelho.
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Figura 34 - Dependéncias, por freguesia, no concelho de Castelo de Paiva, 2022

Abordar a dependéncia de substancias dentro do contexto da pobreza e exclusdo social requer
uma abordagem abrangente que envolva tanto a preveng¢do quanto o tratamento. Isso inclui a
promog¢do de politicas de redugdo de danos, programas de consciencializagdo para a
dependéncia, prevengdo, acesso a servigos de tratamento de qualidade e a¢gdes que abordem
as causas estruturais da pobreza e exclusdo social. A¢Ges integradas sdao necessarias para
quebrar o ciclo de dependéncia e promover a inclusdo social e a recuperagao sustentavel das

pessoas afetadas.
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Problematicas Sociais — Area da Exclus3o Estrutural

A Exclusdo Estrutural refere-se a um fendmeno em que certos grupos ou individuos sdao
sistematicamente marginalizados ou excluidos de participar plenamente nas estruturas e
instituicdes da sociedade. Ocorre quando as desigualdades sdo incorporadas nas estruturas
sociais, politicas e econdmicas de uma sociedade e pode surgir em vdrias areas, como habitacao,
educacdo, emprego, acesso a servicos de saude, participagdo politica e justica. E resultado de
padrées de discriminagdo, preconceito e esteredtipos enraizados na sociedade. Este tipo de
exclusdo tem efeitos significativos nas vidas dos individuos e grupos marginalizados,

perpetuando a desigualdade e limitando as suas oportunidades e acesso a recursos.

Vamos centrar a nossa analise visual nos beneficiarios de subsidio de desemprego da Seguranca
Social, sendo que este indicador apenas se encontra disponivel ao nivel concelhio.
Comparativamente aos outros territérios que integram a CIM Tamega e Sousa, Castelo de Paiva
é o segundo concelho com menor nimero de beneficiarios de subsidio de desemprego da

Seguranca Social, apenas sendo ultrapassado pelo concelho de Resende.
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Figura 35 - Beneficidrios de Subsidio de Desemprego da Seguranga Social, por local de residéncia, (NUTS — 2013) do
Tdmega e Sousa, 2022

O acesso a habitacgdo esta intrinsecamente correlacionado com a exclusdo estrutural. A exclusdo
estrutural é um fendmeno mais amplo que envolve a marginalizacdo de certos grupos devido a
barreiras sociais, econdmicas e politicas, e a habitacdo inadequada é uma das manifestacGes

dessa exclusdo. Quando certos grupos enfrentam dificuldades no acesso a habita¢cdo adequada,
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segura e acessivel, isso contribui para a sua exclusdo social e econdmica. A falta de acesso a
habitacdo afeta negativamente a qualidade de vida das pessoas e pode perpetuar ciclos de

desigualdade e pobreza.

No concelho de Castelo de Paiva encontram-se inscritos uma série de cidaddos que aguardam
uma habitacdo no parque publico. Analisando o mapa seguinte constamos que a maior taxa de
inscritos é oriundo da UF de Sobrado e Bairros, assumindo esta freguesia na escala de analise
dos mapas, a categoria |Muito Elevado|, seguidamente a UF de Raiva, Pedorido e Paraiso

|Elevado]| e as restantes freguesias do concelho |Reduzido].
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Figura 36 - Inscritos no parque habitacional publico, por freguesia, no concelho de Castelo de Paiva, 2023

Relativamente ao nimero de beneficidrios diretos para a reabilitagao, integrados na Estratégia
Local de Habitacdo, a freguesia com maior representatividade é a Unido de Freguesias de Raiva,
Pedorido e Paraiso | Muito Elevado|, seguindo-se UF Sobrado e Bairros e Sta. Maria de Sardoura

com |Reduzido| e por ultimo, Sdo Martinho de Sardoura, Fornos e Real com |Muito Reduzido|.
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Figura 37 - Numero de Beneficidrios diretos para reabilitagdo, por freguesia, no concelho de Castelo de Paiva, 2023

A exclusdo estrutural, o acesso a habitag¢do e o subsidio de desemprego estdo interligados de
maneira significativa, assim como outros fenémenos sociais. A exclusdo estrutural cria barreiras
para o acesso igualitario a habita¢do, enquanto o subsidio de desemprego desempenha um
papel fundamental na garantia de um rendimento minimo durante o desemprego. A falta de
acesso a habitagdao adequada pode agravar a exclusao estrutural, limitando as oportunidades e
a estabilidade das pessoas. Castelo de Paiva tem grandes lacunas ao nivel habitacional e

capacidade de resposta.

Para combater a exclusdo estrutural, sdo necessarias medidas que abordem tanto as barreiras
estruturais quanto as atitudes e crencas subjacentes que sustentam a discriminac¢do. Isso
envolve a implementacdo de politicas de igualdade, a promogao da diversidade e inclusdo em

todas as esferas da sociedade e o combate ao preconceito e esteredtipos.
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CAPITULO VII. SINTESE DIAGNOSTICO

Area do Risco

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel 203
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Figura 38 — Objetivos de desenvolvimento sustentdvel

Comentario:

Pensar a area do risco é refletir sobre situacdes que envolvem a seguranca, protecao e bem-
estar de pessoas em situacdes de privacgdo, violéncia doméstica, abuso, negligéncia e outras

formas de perigo que possam afetar criangas, jovens e familias.

Considerando o concelho de Castelo de Paiva entendemos serem problematicas a considerar
dado que tem existido um aumento exponencial nas situagGes sinalizadas, assim como na
multiplicidade de problemas associadas as mesmas, que exigem intervencdes integradas e
multissetoriais. Urge a criacdo de politicas publicas concertadas que ajudem estas familias a
alavancar a sua efetiva integragao social independente. No entanto, é importante destacar que
cada situagdo de risco é Unica e complexa, exigindo abordagens personalizadas e solugdes
adaptadas as necessidades individuais e contextuais. Este é o desafio, mas extremamente

valioso na construgdo de sociedades mais seguras e inclusivas.
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PRINCIPAIS
PROBLEMATICAS

GRUPOS-ALVO/VULNERAVEIS

PRINCIPAIS AREAS DE INTERVENGAO

Grupos-Alvo

Identificagao dos Problemas

Respostas Sociais
(Nao Tipificadas)

Principais Linhas de Intervengao

Modelos parentais
deficitarios

Saude Mental

Auséncia de respostas
sociais

Auséncia de vagas em
creche

Sobre-exposicdo de
criangas e jovens as TIC

Criangas e jovens
em situagdo de
privagao

Criancas e jovens
em risco

Desestruturagdo familiar
Vulnerabilidade social multiproblematicas

Reprodugao de modelos parentais
desestruturados

Comportamentos desviantes

Crescimento de casos clinicos de saude mental
Sobrecarga dos cuidadores informais — autismo
Auséncia de formacao especializada na area do
autismo

Auséncia de diagndsticos precoces

Escassos recursos especializados no dominio das
terapias

SinalizagOes a Equipa Local de Intervengdo
tardias

Intervencdo integrada (entre sistemas)
deficitaria

Discriminagdo de alunos NEE
Gratuitidade das creches — défice de igualdade

Isolamento social continuado

Dependéncia digital

Reestruturagdo Casa de
Acolhimento Residencial

Equipa Comunitaria
Multidisciplinar para a Saude
Mental

Equipa técnica concelhia
multidisciplinar de apoio a
intervengdo nas instituicdes de
ensino (enfoque autismo)

Equipa multidisciplinar (reforgo
intervengdo precoce - intervengdo
especializada em faixas etdrias
posteriores)

Projeto de intervengdo Integrado
de resposta a criangas e jovens dos
6 aos 16 anos com NEE

Centro de Recursos para a
Parentalidade Positiva e Equipa
Técnica Multidisciplinar de
Intervengdo no Desenvolvimento
das Criangas e Jovens

Campos e Férias para adolescentes
e jovens a partir do 2.2 ciclo,
independentemente escaldo de
abono

Construgao de modelos parentais positivos —
Programa de Parentalidade Positiva

Reforgo na promogdo de atividades ocupacionais
ludico desportivas inclusivas.

Aumento do nimero de vagas em creche
Modernizagado dos espacos infantis

Promocado da articulagdo entre saude e os contextos
de desenvolvimento da crianga/jovem

Desenvolvimento de agGes terapéuticas em
contexto escolar

Criagdo de Sistema de identificagdo de criangas que
ndo frequentam a creche/ jardim-de-infancia

Operacionalizagdo Nucleo Garantia para a Infancia

Articulacdo com Nucleo de Criangas e Jovens em
Risco (NACIR)

Projeto inclusdo / intervengdo multidimensional
para pessoas em situagdo de privagdo material

Mesa Redonda sobre a conciliagdo — reflexdao em
torno da temdtica entre a conciliagdo da vida
profissional e familiar e da sua importancia para as
organizagoes
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PRINCIPAIS
PROBLEMATICAS

GRUPOS-ALVO/VULNERAVEIS

PRINCIPAIS AREAS DE INTERVENGAO

Grupos -Alvo

Identificagao dos Problemas

Respostas sociais
(Nao Tipificadas)

Principais Linhas de Intervengdo

Consumos aditivos
Dependéncia financeira e
emocional
Insuficiente consciéncia

civica na denuncia

Desconhecimento dos
direitos

Violéncia doméstica

Presenga de consumos aditivos (maior incidéncia
no consumo de alcool)

Baixa literacia social

Baixa autoestima e dependéncia econdmica
Desestruturagdo social e familiar

Precariedade e fragilidade econémica

Auséncia de reconhecimento da importancia da
componente patoldgica nos perfis de agressor e

de vitima

Auséncia de respostas de emergéncia social local
e nacional

Dificuldade da vitima em aceitar a sua condigao,
assim como em denunciar

Insuficiente consciéncia civica na denuncia

Casa Abrigo para Vitimas de

Violéncia Doméstica (construgdo e

acordo de cooperagdo)

Casa de Emergéncia para Vitimas
de Violéncia Doméstica
(construgdo e acordo de
cooperagdo)

Efetiva concretizagdo Protocolo
para Territorializagdo da Rede
Nacional de Apoio as Vitimas de
Violéncia Doméstica

Gabinete de Acompanhamento
Psicoldgico e Social

Programas de Prevencdo / tratamento

Maior investimento em metodologias inovadoras de
prevengdo primaria

Intervengdo na empregabilidade e autonomia
financeira

Operacionalizagao efetiva Rede Municipal Violéncia
Domeéstica

Criagdo de programa para agressores
Intervengdo Psicossocial especializada
Medidas de apoio a prote¢do e autonomia da vitima
AgOes de proximidade e sensibilizagdo da populagdo

Capacitagdo em |Defesa pessoal |

Emergéncia de Situagdes de
Pobreza decorrentes do
agravamento financeiro do
pais

Maior dependéncia social e
econdmica

Crise financeira das familias
Mercado de trabalho
instavel e mercado
financeiro

Comunidade
[emergéncia social]

Crescimento de situagdes de caréncia e privagao
material

Precariedade e fragilidade econémica
Subsidiodependéncia
Falta de respostas sociais de apoio a emergéncia

social

Auséncia de uma bolsa de recursos permanente
para a emergéncia social

POAPMC
RSI /SASS

Espago de acolhimento de
emergéncia

Operacionalizagdo POAPMC
Criagdo de respostas complementares de apoio alimentar
Politicas publicas (RSI / SASS)

Defini¢do de fluxograma de intervengdo em situagdes de
emergéncia social

Banco Local de Voluntariado como apoio familias
vulneraveis

Resposta de acolhimento temporario local para pessoas
sem-abrigo

Tabela 152 — Area do risco
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Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel 2030

Acabar com a polireza em 3 Assequrar uma vida sauddvel ¢ B Alcangar a igualdade de género 0 Reduric 1 dosigualdade ortre
todas a8 sUas formas, em 1odos . promover o bem-estar para ¢ pinpoterar lodas as mulheres 6 08 DASES § DONITD dele
08 lugares bl todos & meninas

Promover sociedacs pacificas ¢ 3
B Promover o crascimento Tomar 35 cHaoes 8 08 L 4 ] FOTaCr o8 MaCArsmos ot
c S g inclusivas para o
econdmico sustentado YORPPY Implementacio @ revitalzar a
i AR Mantamentos humanod desormolvinento sustertavel R i
(] inclushvo e sustentivel Inclusios, seguros, resilkentes pa gioba

Comentario:

Pensar na intervengao na drea da vulnerabilidade social é refletir sobre intervengdes que visam
reduzir as desigualdades sociais, promover a inclusdo social e garantir o acesso a direitos basicos

para aqueles que enfrentam privacdes e dificuldades.

A vulnerabilidade social afeta diferentes grupos populacionais, e é importante direcionar
intervengdes especificas para responder as necessidades e desafios enfrentados por cada um

desses grupos.
Relativamente aos Séniores e Pessoas Idosas urge intervir ao nivel de:

® Programas de assisténcia e cuidados de saude: Fornecer acesso a servigcos de saude
adequados, incluindo atendimento médico, medicamentos, cuidados de longa duragdo
e suporte psicossocial.

e Redes de apoio e combate a solidao: Estabelecer programas que promovam a interacdo
social, como grupos de convivéncia, visitas domicilidrias, atividades recreativas e
voluntariado, a fim de combater a soliddo e o isolamento social.

® Protecdo e prevenc¢do de abusos: Implementar medidas de protecdo e sensibilizacdo
sobre abuso e negligéncia de idosos, com a criag¢do de linhas de apoio e intervencdo em

casos de maus-tratos.
Pensar nas Pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade:

e Acessibilidade e adaptagdo de ambientes: Garantir a acessibilidade fisica, tecnoldgica e
comunicacional em espacos publicos, transporte, educagdo e emprego para promover

a inclusao plena e a participacao ativa.
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® Apoio a autonomia e independéncia: Oferecer servicos de assisténcia pessoal,
tecnologias de assisténcia e adaptac¢Oes residenciais que permitam as pessoas com
deficiéncia viver de forma auténoma e com dignidade.

e Inclusdo educacional e profissional: Implementar politicas que promovam a inclusao de
pessoas com deficiéncia em escolas e locais de trabalho, garantindo o acesso a uma

educacao de qualidade e a oportunidades de emprego igualitarias.
Pensar em Migrantes e Refugiados:

e Acolhimento e assisténcia bdsica: Proporcionar abrigo, alimentacao, assisténcia médica
e apoio psicossocial aos migrantes e refugiados em situacdo de vulnerabilidade.

® Integracdo social e cultural: Promover programas de aprendizagem do idioma local,
programas de capacitacdo profissional, apoio a integracdo no mercado de trabalho e
atividades culturais que facilitem a adaptacdo e a inclusdo na comunidade recetora.

® Protecdo e acesso a direitos: Garantir o acesso a protecao legal, aos servicos de saude,
a educacdo e a outros direitos fundamentais, além de combater a discrimina¢do e a

xenofobia.

E importante que as interven¢des sejam desenvolvidas em parceria com as préprias
comunidades afetadas, ouvindo as suas necessidades e envolvendo-as ativamente no processo
de tomada de decisdo. Dessa forma, é possivel criar intervengGes mais eficazes e sustentaveis,
promovendo o empoderamento, a dignidade, a inclusdo e a igualdade para esses grupos em
situagdo de vulnerabilidade social. Efetivamente em Castelo de Paiva esta drea necessita de uma
atencdo especial dado o envelhecimento populacional, a escassez de respostas sociais para os
diversos grupos alvo em andlise, assim como o desconhecimento da realidade efetiva em que

todos eles se encontram.
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PRINCIPAIS
PROBLEMATICAS

GRUPOS-ALVO/VULNERAVEIS

PRINCIPAIS AREAS DE INTERVENGAO

Grupos-Alvo

Identificagdo dos Problemas

Respostas Sociais
(N3o Tipificadas)

Principais Linhas de Intervengdo

Sentimentos de
|inferioridade|
social

Desvalorizagdo social

Maior Esperanga
média de vida

Séniores

Baixa acessibilidade aos servigos de saude e servigos
administrativos

Necessidade de protegdo dos direitos e bens
Projetos de envelhecimento ativo insuficientes
Atividades Ocupacionais inexistentes

Desvalorizagdo / Invisibilidade Social — estigma sobre
o envelhecimento

Auséncia de estudos epidemiolégicos com
mapeamento e caracterizagao da populagao

Dificuldade em aceitar a inatividade profissional
Isolamento Social e Geografico /Soliddo

Auséncia de Retaguarda Familiar e demissao do
papel de familia

Parcos rendimentos / pensdes
Inseguranca face aos perigos (ex. burlas, roubos)

Fraca motivagdo/aceitacdo para a frequéncia de
respostas sociais

Projeto MICAS
Projeto SOL

Programa Cuidadores Informais

Estrutura Residencial para
Pessoas com Deméncia e Saude
Mental

Equipa Comunitaria
Multidisciplinar para a Saude
Mental

Estudo de diagndstico
Transporte a medida (baixa mobilidade e
isolamento por caréncia ou dificuldade no

acesso a transportes)

Protegdo e seguranga em situagdes de violéncia
e maus tratos

Estratégia multidisciplinar e multi institucional
concertada resposta ao aumento da deméncia

Projetos de Envelhecimento Ativo
Plano de Cuidados Saude — Social

Caminhadas com Afetos (desporto e
sensibilizacdo saude, prestacGes sociais, apoios)

Criagdo do Espago se Prevencgado a Exclusdo
Social Sénior por freguesia (EPES Sénior)

Cartas com Histdria (troca de correspondéncia,
temas sugeridos, entre institui¢cdes /Séniores e
alunos 3.2 ciclo)
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PRINCIPAIS
PROBLEMATICAS

GRUPOS-ALVO/VULNERAVEIS

PRINCIPAIS AREAS DE INTERVENGAO

Grupos-Alvo

Identificagdo dos Problemas

Respostas Sociais

(N3o Tipificadas) Principais Linhas de Intervengao

Isolamento Social
Baixas pensoes

Falta de respostas
sociais

Salde Mental

Aumento da
longevidade

Idosos

SituagOes de caréncia e privagdao material,
isolamento e exclusdo social

Pobreza aguda e privagdo material

Isolamento associado a mobilidade reduzida e
quadros clinicos complicados

Isolamento Social e Geografico /Soliddo

Auséncia de Retaguarda Familiar e demissdo do
papel de familia

Parcos rendimentos / pensdes
Falta de vagas nas instituicdes

Respostas sociais ocupadas por |externos| ao
municipio

Violéncia e mau trato

Dependéncia total ou quase total de terceiros (dia a
dia e medicagdo)

Auséncia ou esgotamento dos cuidadores ou familia
de apoio

Auséncia de Retaguarda Familiar

Baixa acessibilidade aos servigos de saude e servigos
administrativos

Projeto MICAS Estudo de diagndstico
Projeto SOL . o o
Apoios Sociais as familias

Programa Cuidadores Informais | paforco institucional do apoio domicilirio

Estrutura Residencial para Servigo de Apoio Domicilidrio Integrado
Pessoas com Deméncia e Saude o
Mental Novas Respostas Sociais /alargamento dos

acordos de cooperagao

Servico de Apoio Domiciliario
Integrado e Especializado para
idoso com deméncias e outros
problemas de saude mental

Reforgo rede de cuidados e saide ao domicilio
Unidade Mdvel de apoio

Equipa Comunitaria Plano de Cuidados Saude - Social

Multidisciplinar para a Saude

Mental Transporte a medida (baixa mobilidade e

isolamento por caréncia ou dificuldade no

Respostas Comunitarias de acesso a transportes)

Proximidade para Pessoas com

Protegdo e seguranga em situagdes de violéncia
Doenga Mental

e maus tratos

Espaco equipado para resposta a | Estratégia multidisciplinar e multi institucional

clientes com doengas concertada resposta ao aumento da deméncia
neurodegenerativas e aos

cuidadores sem retaguarda de Equipas das IPSS prestadoras de cuidados
apoio multidisciplinares e especializadas

Adaptagdo dos espacos e reforgo dos
equipamentos para responder as doengas
neuro degenerativo/ problemas de salde
incapacitantes
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GRUPOS-ALVO/VULNERAVEIS

PRINCIPAIS AREAS DE INTERVENGAO

PRINCIPAIS
PROBLEMATICAS .
Grupos-Alvo Identificagao dos Problemas Reipos'ta.s'SOC|a|s Principais Linhas de Intervengao
(N3o Tipificadas)
Necessidade de protegdo dos direitos e bens
Prevaléncia das deméncias e problemas de satde
mental em grupos etdrios muito avangados com Maior acompanhado
multiplas vulnerabilidades
Integracdo em Rede com a Saide Mental
Rutura funcional na vida diaria por caréncias
multiplas sem possibilidade de assegurar as Projetos de Envelhecimento Ativo
necessidades basicas
Programa de atividades ocupacionais,
Deficit de competéncias de controlo e orientagdo das terapéuticas e socialmente Uteis
familias (dificuldades em autonomizagdo, excessiva
subsidiodependéncia e transferéncia de Aumentar estratégias e recursos de apoio aos
responsabilidades para institui¢des / entidades) cuidadores
Desgaste e Auséncia de estudos epidemiolégicos com Aumento de competéncias de controlo e
desres;;onslabilizagéo Idosos mapeamento e caracterizagao da populagao idosa orientagdo das familias
amiliar

Fraca motivagdo/aceitacdo para a frequéncia de
respostas sociais

Pessoas idosas a coabitar com descendentes com
diagndstico de doenga mental

Auséncia de cuidadores formais que respondam as
necessidades dos cuidadores, designadamente ao
nivel noturno / e o descanso do cuidador

Criagdo de uma |bolsa| de trabalhadores/as
com formagdo/experiéncia a ser usada em
situagdo de auséncia de profissionais pelas IPSS

Respostas de apoio ao descanso do cuidador

Criagdo da Comissao do ldoso
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PRINCIPAIS
PROBLEMATICAS

GRUPOS-ALVO/VULNERAVEIS

PRINCIPAIS AREAS DE INTERVENGAO

Grupos-Alvo

Identificagdao dos problemas

Respostas sociais
(N3o Tipificadas)

Principais linhas de intervengao

Falta de respostas
sociais

Respostas
ocupacionais
diminutas

Isolamento Social

Cuidadores
familiares/ciclo de
vida

soas com Deficiéncia /

Incapacidade

Auséncia de estudos epidemiolédgicos com
mapeamento e caracterizagao

Sobrecarga dos cuidadores informais — autismo

Auséncia de formacdo especializada na drea do
autismo

Auséncia de diagndsticos precoces

Escassos recursos especializados no dominio das
terapias

Pobreza aguda e privagao material
Falta de Vagas nas instituicGes

Parcas respostas de ocupacdo dos tempos livres e
atividades extra curriculares

Multiplas dificuldades na inclusdo em meio escolar

Caréncia de cuidados especificos em meio ndo
institucional

Isolamento e esgotamento dos cuidadores e familias

Deficit de competéncias de controlo e orientagdo das
familias (dificuldades em autonomizagdo, excessiva
subsidiodependéncia e transferéncia de
responsabilidades para institui¢Bes / entidades)

Projeto RIIA
Oficinas Inclusivas

Programa Cuidadores Informais

Estrutura Residencial para
Pessoas com Deméncia e Saude
Mental

Equipa Comunitaria
Multidisciplinar para a Saude
Mental

Férum Socio Ocupacional para
Pessoas com doenga Mental

Respostas Comunitdrias de
Proximidade para Pessoas com
Doenga Mental

Centro de Recursos para a
Inclusdo

Residéncia de Autonomizagdo e
Inclusdo

Centro de Apoio a Vida
Independente

Diagndstico Concelhio
Apoios Sociais as familias

Programa de atividades ocupacionais,
terapéuticas e socialmente Uteis

Novas Respostas Sociais /alargamento dos
acordos de cooperagdo

Desmistificagdo da percec¢do social negativa

Acessibilidade a cuidados de saude
especializados

Programa de apoio aos cuidadores (in) formais

Aumentar estratégias e recursos de apoio aos
cuidadores

Reforgo institucional do apoio domiciliario

Equipas das IPSS prestadoras de cuidados
multidisciplinares e especializadas

Adaptacgdo dos espacos e reforgo dos
equipamentos para responder a doenga neuro
degenerativo / problemas de saude
incapacitantes

Integragdo em Rede com a Saude Mental
Aumento de competéncias de controlo e
orientagdo das familias
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GRUPOS-ALVO/VULNERAVEIS

PRINCIPAIS AREAS DE INTERVENGAO

PRINCIPAIS
A e Respostas Sociais L -
PROBLEMATICAS Grupos-Alvo Identificagao dos Problemas ~p - Principais Linhas de Intervengao
(N3o Tipificadas)

Criagdo de uma |bolsa| de trabalhadores/as
com formagdo/experiéncia a ser usada em

Cuidadores com dificuldade no acesso ao mercado e situagdo de auséncia de profissionais pelas IPSS

trabalho/integragdo profissional compativel com o

cuidado Sensibilizagdo da comunidade para a
Deficiéncia

Auséncia de cuidadores formais que respondam as Criacdo de |Espago a . - .

- . . Dinamizagdo de ag¢Bes junto das empresas para
necessidades dos cuidadores, desighadamente ao Descoberta| com acesso as . )
, > a empregabilidade (parceria entre IEFP,
nivel noturno / e o descanso do cuidador pessoas portadoras de .o ) .
N N Associacdo Comercial e outras entidades)
deficiéncia durante o Verdo

Decrescente retaguarda familiar (ciclo da vida) Projeto de Valorizacdo da integracdo laboral
Acessibilidade a pratica de modalidades

Dificuldades de integragao no mercado de trabalho Centro de Recursos para a desportivas nos clubes/associa¢Bes

Igualdade de Inclusdo Profissional Encontros desportivos e culturais

Oportunidades
condicionada

soas com Deficiéncia /
Incapacidade

Pessoas idosas a coabitar com descendentes com
diagnéstico de doenga mental

Falta de aceitagdo, reconhecimento e valorizagdo das
competéncias
Invisibilidade Social — estigma sobre a deficiéncia

Existéncia de barreiras arquitetdnicas nos espagos
fisicos, edificios publicos e transportes

Necessidade de reforgo na |educagdo Inclusiva| |

Incapacidade como sinénimo de desajuste a
integracgdo profissional

Programas de ocupagdo nas pausas letivas

Articulacdo interinstitucional — atividades
socialmente Uteis (meio natural)

Equipa técnicas multidisciplinares de
intervengdo precoce e desenvolvimento

Dinamizagdo do Balcdo da Inclusdo

Plano local de acessibilidades

Criacdo de equipas de transi¢do para a vida pos
escolar

Promocgdo da valorizagdo das pessoas com
incapacidade através da sua qualificagdo
técnica e profissional e integragdao no mercado
de trabalho
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PRINCIPAIS
PROBLEMATICAS

GRUPOS-ALVO/VULNERAVEIS

PRINCIPAIS AREAS DE INTERVENGAO

Grupos-Alvo Identificagao dos Problemas

Respostas Sociais

Principais Linh | =
(N3o Tipificadas) rincipais Linhas de Interveng¢do

Desconhecimento da
realidade concelhia

Estatuto legal
indefinido

Inexisténcia de diagndstico

Auséncia de estudo epidemioldgico com
mapeamento e caraterizagdo da populagdo

Migrantes Dificuldades no acesso a servigos (barreira da
legalizagdo)

Instabilidade e precariedade profissional

Estratégias de sobrevivéncia em situagdo ilegal no
mercado de trabalho

Identificacdo e diagndstico das situagGes
presentes no concelho

Estratégia de celeridade no processo de
- legalizagdo

Criacdo de Portal municipal |Residentes
Estrangeiros| com informagdo sobre legislagdo,
documentos orientadores e recursos

Morosidade na
integracdo social

Refugiados Dificuldades na integragdo social

Barreira Linguistica

- Apoio e acompanhamento social por forma a
uma inclusdo efetiva

Tabela 153 — Area da vulnerabilidade social
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Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel 2030

Acabar cor a pobreza em ] Assegurar uma vida saudivel e [ Aleangar a igualdace de géners L] Promover o crescimento
lodas as suas formas, em fodos . promover o bem-estar para e empoderar todas as mulheres ,\i scondntico sustentado,
o8 lugares bl 1odos & meninas (] inciusivo e sustentdvel

0 Redizit a desigualdade ontre Tomar as cidaes 8 o8 ] 2 Promover sociedads paclicss ¢ T FOrtaRcar 08 MRCansmos oe
6 Of Dasias 8 Oointre deles ARSOTUANENLOS NUManos L NI a0 @ IMpiementagdo ¢ revitalizar a

INchSivos, seguios, reslkentas CSHT VIO SUstenidvel parceia giooal

Comentario:

Refletir sobre a area da pobreza e a exclusdo social é uma tarefa ardua, pois estamos perante
fendmenos interligados que afetam centenas de pessoas no concelho e com uma presenca
efetiva no territdrio em andlise. Ambos os problemas estdo relacionados com a falta de recursos,
oportunidades e acesso a servicos basicos, o que pode levar a uma série de consequéncias

negativas para os individuos e as comunidades.

A pobreza é um ciclo complexo, em que a falta de recursos impede o acesso a oportunidades de
educacdo e empregos decentes, perpetuando a desigualdade e dificultando a saida da pobreza.
Por seu turno, a exclusdo social refere-se a marginalizagdo e a falta de participacdo plena na
sociedade. Isso ocorre quando certos grupos sao discriminados, estigmatizados ou quando lhes
€ negado o acesso a oportunidades e servicos com base em caracteristicas como origem étnica,
género, deficiéncia, orientagdo sexual, status migratério ou outras formas de diversidade. Isto
pode levar a uma série de consequéncias negativas, como isolamento, falta de acesso a servigos

essenciais, exclusao politica e dificuldades no mercado de trabalho.

E importante destacar que a pobreza e a exclusdo social sdo problemas complexos,

multifacetados e interconexos que exigem abordagens integradas e sustentaveis.

A pobreza e a exclusdo social estdo frequentemente associadas a uma série de desafios
adicionais, como dependéncias de substdncias aditivas, salde mental prejudicada e
disfuncionalidade ou desestruturacao familiar. Esses problemas podem ser interconectados e
criar um ciclo complexo de vulnerabilidade e dificuldades para os individuos e as familias
afetadas. Abordar essas questdes requer uma abordagem integrada e multidisciplinar,

envolvendo diferentes setores e profissionais.
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Pensar em Dependéncias de substancias aditivas:

e Intervencdo e tratamento: E importante fornecer servicos de intervengdo precoce,
tratamento e reabilitacdo para aqueles que sofrem de dependéncia de substancias
aditivas. Isso pode envolver a disponibilidade de programas de desintoxicagao,
reabilitacdo, terapia individual e em grupo, suporte psicossocial e aconselhamento.

® Prevencdo: A prevencdo é essencial para evitar o surgimento de dependéncias. Isso
pode incluir a implementacdo de programas educacionais nas escolas,

consciencializagdo sobre os riscos e consequéncias do uso de substancias.
Pensar em Saude mental:

e Acesso a servicos de salide mental: E crucial garantir que as pessoas tenham acesso a
servicos de saude mental de qualidade (servicos de triagem, diagndstico, tratamento,
apoio psicoterapéutico e medicamentoso, quando necessario).

e Sensibilizacdo e reducdo do estigma: E fundamental promover a consciencializa¢do e a
compreensdo sobre a saide mental, a fim de reduzir o estigma associado e garantir que

as pessoas procurem ajuda e apoio sem medo de discriminagao.
Pensar em Disfuncionalidade e Desestruturacgdo familiar:

e Apoio familiar: Criar suporte e servicos para empowerment (empoderamento) as
familias em situagdo de vulnerabilidade, como aconselhamento familiar, terapia familiar
e educagdo parental. Isso pode ajudar a melhorar o funcionamento familiar, reduzir
conflitos e desenvolver habilidades de comunicacao e resolug¢do de problemas.

e Servigos de assisténcia social: Disponibilizar servigos de assisténcia social que ajudem as
familias a superar a pobreza e as dificuldades financeiras, como programas de apoio
habitacional, cuidados infantis acessiveis e oportunidades de emprego.

® Integracdo comunitaria: Promover a participacdo e a inclusdo das familias em situagdo
de vulnerabilidade na comunidade, através de programas que fortalecam os lagos

comunitarios, a participacdo em atividades sociais e a conexdo com redes de suporte.

Estas sdao apenas algumas abordagens gerais para intervir com as interse¢des entre pobreza,
exclusdo social, dependéncias de substancias aditivas, saude mental e disfuncionalidade
familiar. E importante adaptar as intervencgdes as necessidades especificas de cada contexto e

individuo, considerando a multidimensionalidade e a complexidade dessas questdes.

279



Diagnéstico Social de Castelo de Paiva
Julho 2023

GRUPOS-ALVO/VULNERAVEIS

PRINCIPAIS AREAS DE INTERVENGAO

PRINCIPAIS
PROBLEMATICAS Grupos-Alvo Identificagao dos Problemas Reipos.t a.s.Souals Principais Linhas de Intervengao
(Nao Tipificadas)
Validada Cultura Local de consumos de alcool
(perce¢do comunidade)
Operacionalizagdo e ajuste nos eixos de intervengdo do PRI — PTV
Transversalidade geracional nos consumos (ir além do eixo da prevengao)
Gabinete de
Presenca alcoolismo / toxicodependéncia em Acompanhamento Acdes de prevencgdo e sensibilizagdo na comunidade
todas classes etarias e sociais (transversalidade do | Psicoldgico e Social
consumo) Alargamento de respostas de intervencao de proximidade para a
Respostas relacionadas sinalizagdo, encaminhamento e apoio
Isolamento social continuado de adolescentes e com a reabilitagdo de
jovens Pessoas com Consulta de proximidade no concelho
. Comportamentos aditivos
Alcoolismo

Toxicodependéncia

Dependéncia Jogos
(digitais e outros)

Pessoas com
Comportamentos
aditivos e
dependéncias

Dependéncia parental prolongada

Dependéncia crescente do | mundo virtual| e da
internet/jogos — dificuldade no estabelecimento
de lagos sociais e socializagdo

Auséncia de servigos de proximidade no ambito

do consumo das novas substancias psicoativas e
novos comportamentos aditivos, em particular o
jogo patoldgico

Aumento no consumo de substancias/problemas
de saude mental e conflitos parentais

Consumos associados a desestruturagdo familiar e
social em contexto de crise (fragilidade e
precariedade socioecondmica, violéncia
doméstica)

(projetos integrados)

Oficinas Inclusivas

Grupos de auto ajuda

Maior investimento em metodologias inovadoras de prevengado
primdria de comportamentos de risco

Reforgo da intervengdo m meio escolar — novos
consumos/dependéncias novas substancias toxicas e aditivas

Criar mecanismos de alerta e sinalizagdo para novas dependéncias
na drea das tecnologias

Formagdo e orientagdo técnica dos agentes educativos, técnicos
dos servigos e familias sobre a gravidade das dependéncias
associadas as novas tecnologias
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PRINCIPAIS
PROBLEMATICAS

GRUPOS-ALVO/VULNERAVEIS

PRINCIPAIS AREAS DE INTERVENGAO

Grupos-Alvo

Identificagdao dos Problemas

Respostas Sociais
(Nao Tipificadas)

Principais Linhas de Interveng¢ao

Saude Mental

Comunidade
(Saude Mental)

Desconhecimento real da problematica / falta de
dados / inacessibilidade a informac&o

Isolamento Social e dispersdo territorial
Aumento do niumero de familiares /cuidadores
com risco acrescido de desenvolver doenga
mental associado ao acto de cuidar de alguém
com perturbagdo mental e/ou outra deficiéncia

Intervengdes desarticuladas entre sistemas

Equipa Comunitaria Multidisciplinar para a Saude
Mental

Férum Socio Ocupacional para Pessoas com
doenga Mental

Gabinete de
Acompanhamento
Psicologico e Social

Criagdo de um |Canal
Aberto| para a sinalizagdo e
acompanhamento em rede
dos casos de saude mental

Equipa técnica concelhia
multidisciplinar de apoio a
intervengao nas instituicdes
de ensino (enfoque
autismo)

Equipa multidisciplinar
(reforgo intervengdo
precoce - intervengdo
especializada em faixas
etdrias posteriores)

Projeto de Intervengdo
Integrado de resposta a
criangas e jovens dos 6 aos
16 anos com NEE

Equipa Local de
Intervengdo com recursos
humanos a tempo inteiro

Equipa Comunitaria
multidisciplinar para a
salide mental

Agodes de Literacia em Saude mental

Diagndstico concelhio Saude mental e Plano Local de Intervengdo
na Saude Mental

Grupos de auto ajuda

Redugdo do tempo de espera pela consulta /acompanhamento
mais continuo de psiquiatria

Reforgo dos programas de saide mental no ambiente escolar com
projetos de prevengado do Bullying, agressividade e de promogdo
de empatia e gestdo das emogdes

Criagdo de equipas técnicas multidisciplinares para a intervengdo
precoce e desenvolvimento

Programa Psicoeducativo dirigidos as familias /cuidadores de
pessoas com perturbagdo mental para as dotar de competéncias
para melhor lidar com as alteragGes inerentes a doenga

Estabelecimento de canais abertos para a comunicagéo /
intervengdo integrada de proximidade entre salde e outros
sistemas, contextos de desenvolvimento da pessoa
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PRINCIPAIS
PROBLEMATICAS

GRUPOS-ALVO/VULNERAVEIS

PRINCIPAIS AREAS DE INTERVENGAO

Grupos-Alvo

Identificagdao dos Problemas

Respostas Sociais
(Nao Tipificadas)

Principais Linhas de Interveng¢ao

Subsidiodependéncia

Deficit de
Competéncias
Pessoais, Sociais e
Profissionais

Monoparentalidade

Subsidiodependéncia
e transferéncia de
responsabilidades

familiares

Ciclos
intergeracionais de
reprodugdo de
disfuncionalidade
/desestruturagio

milias disfuncionais
/desestruturadas

Aumento no consumo de substancias/problemas
de satide mental e conflitos parentais

Projetos de Vida reduzidos
Modelos familiares e parentais deficitarios

Exposi¢cdo a comportamentos disruptivos que
comprometem desenvolvimento /crescimento
adequado das criangas (ex. Violéncia doméstica,
consumos)

Ciclos intergeracionais de disfuncionalidade
familiar

Consumos associados a desestruturagdo familiar e
social em contexto de crise (fragilidade e
precariedade socioecondmica, violéncia
doméstica)

Subsidiodependéncia como sinénimo / barreira
integracdo profissional

Aumento na procura de apoios de politicas locais
e nacionais

Projetos de Intervengdo
Comunitdria (projetos
formativos e ndo
formativos)

Gabinete de
Acompanhamento
Psicologico e Social

Centro de Recursos para a
Parentalidade Positiva e
Equipa Técnica
Multidisciplinar de
Intervengdo no
Desenvolvimento

Campos e Férias para
adolescentes e jovens a
partir do 2.2 ciclo,
independentemente
escaldo abono

Criacdo de agdes promotoras do bem-estar familiar e parental
Grupos de auto ajuda

Implementacgdo de projeto promotor da conciliagdo familiar, social
e profissional

Programa | Estrutura Familia| (capacitacdo, acompanhamento,
inclusdo, apoio social)

lgualdade de oportunidades no acesso a cultura, lazer e desporto
Capacitagdo para a inclusdo social e profissional

Promogdo de competéncias sociais e emocionais

Tabela 154 — Area da pobreza e exclusdo social
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Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel 2030

Acabar com a pobreza em 3 Assequrar uma vida sauddvel e Garantir educagao inclusiva, [ Alcangar a igualdade de género
todas as suas formas, em todos . R promover o bem-estar para equitathva e de gualidags & sinpoderar todas as mulheras
0F lugares tados & meninas

B Promaver s crescimento | Construir infraestrutura ] Redurit 2 desiguaidade antre Tomar a8 cidates § o8
/\/ BEONGMICH SUGeIT AGG, resilienta, promover a . Of DAASE § CONIC Celod asadamentos humanod
“. nciusivo e sustentavel nsdustrializacio nclusiva - INChUSoS, Seguios, resllkentss

% Promover sociedads pacificas ¢

p 7] Fortaiecer o8 Macarssmos o
L nuugn. as Efafl‘l o e Impiementacho @ revitalzar a
BeSOmolvitento sustentivel parcela giobal

Comentario:

A exclusdo estrutural € um conceito que descreve a marginalizagdo sistematica de certos grupos
ou individuos dentro de uma sociedade devido a barreiras e desigualdades estruturais. E um
processo que vai além de fatores individuais, enfocando as caracteristicas do sistema social e
econdmico que perpetuam a exclusdo e a desigualdade. Pode manifestar-se de varias formas e
afetar diferentes grupos sociais, como pessoas em situagdo de pobreza, minorias étnicas,
pessoas com deficiéncia, migrantes, refugiados, entre outros. Alguns aspetos da exclusdo

estrutural incluem:

® Barreiras econdmicas: a falta de oportunidades de emprego, a baixa remuneragao, a
precariedade do trabalho, a falta de acesso a servigos financeiros e a desigualdade no
acesso a habita¢do contribuem para a exclusdo econdémica.

® Acesso limitado a educacgdo: A falta de acesso a uma educagao de qualidade, a evasao
escolar, a discriminacdo no sistema educacional e a falta de oportunidades de
aprendizagem ao longo da vida podem levar a exclusdo educacional e a falta de
habilitacdes / qualificacbes para competir no mercado de trabalho.

e Discriminagdo e preconceito: Praticas discriminatdrias, esteredtipos negativos, racismo,
xenofobia, homofobia e outras formas de preconceito podem marginalizar e excluir
certos grupos da sociedade, negando-lhes igualdade de oportunidades e acesso a

Servigos.
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e Exclusdo social: A exclusdo estrutural pode resultar em isolamento social, falta de redes
de apoio, segregacdo residencial, acesso limitado a servicos sociais e dificuldade em
participar plenamente da vida comunitaria.

e Barreiras institucionais: Politicas, leis e regulamentag¢des que perpetuam desigualdades
e ndo atendem as necessidades de grupos marginalizados contribuem para a exclusao
estrutural. Isso pode incluir a falta de representacao desses grupos nas tomadas de

decisdo e a auséncia de medidas de protecdo e promocao de direitos.

A exclusdo estrutural abrange uma série de fatores interligados, como o desemprego, a situacao
dos jovens NEET (que ndo estdo empregados, em educacdo ou formacdo), o desemprego de
longa duracdo e a habitacdo inadequada. Esses problemas refletem desigualdades e barreiras

estruturais que dificultam o acesso a oportunidades e afetam negativamente a vida das pessoas.

O desemprego ocorre quando as pessoas estdo dispostas e aptas para trabalhar, mas nao
conseguem encontrar emprego. Pode ser resultado de varios fatores, como falta de oferta de
trabalho, falta de competéncias, discriminacdo no mercado de trabalho ou condicGes
econdmicas desfavordveis. Para abordar o desemprego, é necessario um enfoque amplo que
inclua medidas como politicas de emprego, programas de capacitacdo e requalificacdo
profissional, incentivos ao empreendedorismo, estimulo a criagdo de empregos, promogao de
setores econdmicos sustentdveis e inclusivos, e politicas de prote¢do social para os

desempregados.

Relativamente aos Jovens NEET, estes sdo um grupo vulnerdvel que ndo estd integrado, nem
com vontade, em educagao, emprego ou capacitac¢do. Isso pode resultar em dificuldades futuras
na inser¢do no mercado de trabalho e na realizagdo de seu potencial. E necessario oferecer aos
jovens oportunidades educacionais de qualidade, programas de formacao profissional, estagios,
mentoria e orienta¢do vocacional para apoiar sua transi¢cao para a vida adulta e o mercado de

trabalho.

O desemprego de longa duracdo ocorre quando uma pessoa esta desempregada por um periodo
prolongado. Isso pode levar a perda de capacidades, desmotivacdo e exclusdo social.
Intervengdes eficazes podem incluir programas de apoio intensivo a procura de emprego,
capacitacdo adaptada as necessidades individuais, incentivos para empregadores contratar
pessoas desempregadas de longa duragdo e programas de empreendedorismo para aqueles que

desejam iniciar seu préprio negdcio.

A habita¢do inadequada ou a falta de habitacdo adequada é uma forma extrema de exclusdo

social. A falta de acesso a habitacdo segura e acessivel afeta a estabilidade, a saide e o bem-
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estar das pessoas. As politicas de habitacdo devem abordar a construgdo de habita¢des a precos
acessiveis, 0 acesso a servigos basicos, a reabilitacdo de dreas urbanas degradadas, o apoio a
programas de habitacdo social e a implementacdo de medidas de protecdo aos direitos dos

inquilinos.

Enfrentar a exclusdo estrutural requer uma abordagem abrangente e multidimensional,
envolvendo a¢cdes em niveis individual, comunitario e sistémico. Isso envolve a implementacdo
de politicas e praticas inclusivas, a promocao de igualdade de oportunidades, a eliminacao de
barreiras estruturais, a consciencializacdo e o combate ao preconceito e a discriminacdo, e o
fortalecimento dos direitos e da participacdo dos grupos marginalizados na sociedade. Além
disso, é fundamental investir em programas de capacitacdo, educacdo, acesso a servicos basicos,
empregabilidade e inclusdo social para superar as desigualdades estruturais e promover uma

sociedade mais justa e equitativa.

Esta area é critica no concelho de Castelo de Paiva dada a existéncia de varios desajustes
econdmicos e sociais quando abordamos questdes de desemprego e habita¢do. Circunstancias
pessoais e territoriais que dificultam uma integracdo efetiva, corresponsabilizada e estavel da
comunidade e que, em determinadas situagées, perpetuam ciclos de reproducdo de pobreza

estrutural.
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GRUPOS-ALVO/VULNERAVEIS

PRINCIPAIS AREAS DE INTERVENGAO

PRINCIPAIS
PROBLEMATICAS -
Grupos-Alvo Identificagao dos Problemas Reipos'ta's'SOC|a|s Principais Linhas de Intervengao
(N3o Tipificadas)
Auséncia de diagndstico atualizado das necessidades
de formagdo da populagdo ativa (des) empregada e Diagnosticas necessidades formativas e perfil
das necessidades das entidades empregadoras profissional necessario/ ajustado tecido
empresarial
Desemprego Desajuste entre a formagao profissional e as

Desestruturagdo e
dificuldades familiares

Interconexao entre
fenédmenos de
desestruturagdo e
desemprego

Problemas de Saude

Desajuste entre ofertae a
procura

Dificuldades de mobilidade

Pessoas
Desempregadas

necessidades das empresas

Desajuste no Matching das competéncias entre a
oferta e a procura

Reduzidas ofertas de emprego para jovens com
qualificagdo superior

Falta de oportunidades de emprego para Pessoas com
Deficiéncia

Aumento de situacGes de caréncia e privagdo material
e exclusdo

Subsidiodependéncia como sinénimo / barreira
integracdo profissional

Precariedade laboral (estratégia de sobrevivéncia)
Adaptacdo a estratégias de sobrevivéncia baseadas no

trabalho intermitente, desqualificado e precario

Acessibilidades e transportes

Centro de Recursos para a
Inclusdo Profissional

Reforgo da incubagdo e aceleragdo de projetos
empreendedores

Desenvolvimento de programas de capacitagdo e
de contato com areas profissionais facilitadoras da
integracao no mercado de trabalho

Sensibilizagdo para as medidas de apoio do IEFP na
contratagdo de Pessoas com Deficiéncia

Programa e desenvolvimento de capacidades de
procura ativa de emprego/oportunidades

Divulgacgdo dos projetos de apoio IEFP junto dos
desempregados e entidades empregadoras

Criagdo de mecanismos de valorizagdo das
competéncias, conhecimento e experiencia
profissional adquirida ao longo de percurso
profissional

Projetos formativos potenciadores de qualificagdo
e reconversao profissional
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PRINCIPAIS
PROBLEMATICAS

GRUPOS-ALVO/VULNERAVEIS

PRINCIPAIS AREAS DE INTERVENGAO

Grupos-Alvo

Identificagao dos Problemas

Respostas Sociais
(N3o Tipificadas)

Principais Linhas de Intervengdo

Tardia integragdo no
mercado laboral

Dependéncia parental

Jovens NEET

Consumos diversificados e comportamentos de risco

Afastamento doo mercado laboral impossibilita
experiéncia profissional

Dependéncia parental prolongada

Dependéncia crescente do | mundo virtual| e da
internet/jogos

Dificuldade no processo de socializagdo e
estabelecimento de lagos sociais

Falta de expetativas sociais

Fragilidade e dificuldade das familias

Centro de Recursos para a
Inclusdo Profissional

Projeto de integragdo em grupo de pares —
capacitacgdo, sensibilizagdo e trabalho em prol do
empreendedorismo

Desemprego de longa
duragdo potenciador de
exclusdes multiplas
Saude Mental

Consumos Aditivos

Disfuncionalidade e
desestruturagdo familiar

Caréncias socioeconémicas

Dificuldades na
reconversdo profissional

Desempregados de
Longa Duragao

Aumento de situacGes de caréncia e privagdo material
e exclusdo

Precariedade laboral (estratégia de sobrevivéncia)

Subsidiodependéncia como sinénimo / barreira
integracdo profissional

Adaptacdo a estratégias de sobrevivéncia baseadas no
trabalho intermitente, desqualificado e precério

Aumento do risco daa exclusdo pela intermiténcia e
impossibilidade de investimento pessoal na
requalificagdo

Isolamento social e apatia

Saude mental fragilizada

Consumos de substancias aditivas
Relacionamentos familiares conflituosos

Centro de Recursos para a
Inclusdo Profissional

Programa e desenvolvimento de capacidades de
procura ativa de emprego/oportunidades

Divulgagdo dos projetos de apoio IEFP junto dos
desempregados e entidades empregadoras

Criagdo de mecanismos de valorizagdo das
competéncias, conhecimento e experiencia
profissional adquirida ao longo de percurso
profissional

Projetos formativos potenciadores de qualificagdo
e reconversdo profissional
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PRINCIPAIS
PROBLEMATICAS

GRUPOS-ALVO/VULNERAVEIS

PRINCIPAIS AREAS DE INTERVENCAO

Grupos-Alvo

Identificagao dos Problemas

Respostas Sociais
(Nao Tipificadas)

Principais Linhas de Intervengdo

Mercado Habitacional
desajustado e com caréncia
habitacional

Comunidade

Caréncia de oferta de habitagdo no mercado de
arrendamento ou a pregos incomportaveis para a
classe média, jovens e ativos em geral

Auséncia de habitag¢Ges para situagdes de emergéncia

Estratégia Local de Habitacdo

Casa de Emergéncia Social

Tabela 155 — Area da exclusdo estrutural
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Consideragoes Finais:

Como podemos constatar para se potenciar uma igualdade social hd necessidade de promover
o desenvolvimento econdémico, social, pessoal e comunitario através de politicas
intersetorialmente integradas potenciadoras da minora¢ao das desigualdades e que apontem
para intervengdes orientadoras e focalizadas nas pessoas e areas elencadas. Pensando no
territério em analise e, nos diversos setores analisados, ndo podemos descurar qualquer um
deles, dado que integram um todo que necessita de um olhar atento de todos os stakeholders
e decisores em prol da melhoria da qualidade de vida e, paulatinamente, desenvolvimento socio

territorial integrado.

As areas do risco, da vulnerabilidade social, da pobreza e exclusdo social e da exclusao estrutural,
estdo interligadas e relacionadas. Qualquer intervencdo a desenvolver tera impacto em vdrios
dominios. Categoricamente falando, comparando o territério a um polvo, com os vdrios
tentdculos, qualquer acto em um deles, tera repercussdes no seu todo e contribuira para o seu

crescimento, desenvolvimento e qualidade de vida.

A drea do Risco refere-se a situagGes em que individuos ou grupos estdo expostos a
circunstancias que podem afetar negativamente sua seguranga, bem-estar ou desenvolvimento.
Aintervencdo nessa area envolve identificar e abordar os fatores de risco, implementar medidas
de protecdo e oferecer suporte adequado para mitigar os impactos negativos. A area da
Vulnerabilidade Social refere-se a condi¢do de estar em uma posicao de maior risco de enfrentar
adversidades devido a fatores como pobreza, falta de acesso a recursos basicos, isolamento
social, falta de apoio familiar ou comunitdrio, entre outros. A intervengao nessa area envolve o
fortalecimento de redes de suporte, a promogdo da inclusdo social, o acesso a servigos
adequados e a protec¢do dos direitos desses grupos. A drea da Pobreza e Exclusdo Social refere-
se a falta de recursos financeiros, acesso a servigos basicos e oportunidades que podem levar a
uma condicdo de privagdo e marginalizagdo. A pobreza e a exclusdo social estdo interligadas,
onde a falta de recursos e oportunidades pode resultar em exclusdo e, por sua vez, a exclusdo
pode perpetuar a pobreza. As interven¢des nessa drea envolvem politicas de combate a
pobreza, acesso a servigos essenciais, inclusdo econdmica e social, educacdo e capacitacdo
profissional, entre outros. A area da Exclusdo Estrutural refere-se a marginalizagdo sistematica
de certos grupos ou individuos dentro de uma sociedade devido a desigualdades e barreiras
estruturais. Isso inclui fatores como discriminacdo, falta de acesso a oportunidades,

desigualdade econdmica e exclusdo social. As politicas e intervencbes nessa area visam
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identificar e combater as barreiras estruturais, promover a inclusdo, garantir a igualdade de

oportunidades e enfrentar as causas subjacentes da exclusao.

Essas dreas sdao complexas e multifacetadas, exigindo uma abordagem integrada e coordenada
gue envolva politicas sociais, econdmicas e estruturais para enfrentar as desigualdades e

promover a inclusdo e o bem-estar para todos os membros da sociedade.

Castelo de Paiva tem multiplas questdes sociais e econdmicas em que existe necessidade de
intervencdo, mas ndao podemos descurar as potencialidades do territdorio, assim como as
capacidades interventivas dos diferentes interventores sociais. Hd que pensar em solugdes
inovadoras, integradas, através da rentabilizacdo das potencialidades e forcas sempre em rede

e pelo bem-estar de todos.

Intervir no ambito social apresenta diversos desafios que precisam ser considerados para

garantir a efetividade e o sucesso das ac¢des.

e Complexidade dos problemas sociais: Os problemas sociais sdo multifacetados e
complexos, resultantes de fatores interligados, como pobreza, desigualdade,
discriminacgao, falta de acesso a recursos e servicos basicos. Isso exige uma compreensao
aprofundada das causas subjacentes e a implementacdo de abordagens abrangentes
que considerem todas as dimensdes dos problemas.

e Recursos limitados: A intervengao no ambito social geralmente enfrenta restrigdes de
recursos financeiros, humanos e materiais. A falta de financiamento adequado pode
limitar a implementagdo de programas e servicos necessdrios para abordar os
problemas sociais de forma eficaz. E essencial encontrar maneiras de maximizar o uso
dos recursos disponiveis e buscar parcerias e colaboragdes para ampliar o impacto das
intervencgoes.

e Resisténcia e mudanca de atitudes: A mudanca social envolve desafiar e modificar
atitudes, comportamentos e sistemas enraizados. Isso pode enfrentar resisténcia por
parte de individuos, grupos e instituicdes que se beneficiam da manutencado do status
guo. E fundamental investir em sensibilizacio e educacdo para promover a
consciencializacao e a mudanca de atitudes em relacao aos problemas sociais.

e Coordenacao e colaboragao: Os problemas sociais geralmente exigem uma abordagem
multidisciplinar e a colaboragdo entre diferentes partes interessadas, como decisores
politicos, organiza¢des da sociedade civil, setor privado e comunidades. A coordenagdo

eficaz entre essas entidades pode ser um desafio, pois requer o estabelecimento de
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parcerias, a partilha de informagGes e recursos, e a superacdo de interesses
conflituantes.

e Avaliacdo e monitorizacdo: A avaliacdo do impacto das intervenc¢Ges sociais é crucial
para determinar sua eficdcia e realizar ajustes quando necessdrio. No entanto, a
avaliacdo no ambito social pode ser complexa devido a natureza subjetiva dos
resultados e & dificuldade em atribuir causas e efeitos diretos. E fundamental
desenvolver sistemas de monitorizacdo e avaliacdo robustos que considerem
indicadores relevantes e mecanismos de feedback das partes envolvidas.

e Sustentabilidade: A sustentabilidade das intervengGes sociais é um desafio significativo.
Muitas vezes, as acOes sdao implementadas como projetos piloto ou com financiamento
temporario, o que dificulta sua continuidade a longo prazo. E necessario garantir a
integracdo das intervengbes nas politicas e praticas governamentais, bem como o

desenvolvimento de fontes de financiamento estaveis e duradouras.

Apesar desses desafios, é importante reconhecer a importancia e a necessidade de intervengdes
sociais para enfrentar os problemas e promover uma sociedade mais justa e equitativa. Ao
abordar esses desafios de forma colaborativa e estratégica, é possivel alcancar resultados

significativos na melhoria das condi¢Ges sociais e no bem-estar do concelho de Castelo de Paiva.
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