
 
 

 

Dia  
- 

Hora 
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 

SÁBADO 

17:50 
- 

18:30 

NATAÇÃO 
6-10 anos 

B/C 
T 01 

NATAÇÃO 
11-16 anos 

A/B 
T 05 

NATAÇÃO 
11-16 anos 

C/D 
T 06 

NATAÇÃO 
4-9 anos 

A/B 
T 13 

NATAÇÃO 
6-10 anos 

B/C 
T 01 

NATAÇÃO 
11-16 anos 

A/B 
T 05 

NATAÇÃO 
11-16 anos 

C/D 
T 06 

09h:40m 
NATAÇÃO 

PARA BEBÉS 
T 18 

18:30 
- 

19:10 

NATAÇÃO 
4-9 anos 

A 
T 02 

NATAÇÃO 
4-6 anos 

A 
T 07 

NATAÇÃO 
6-10 anos 

A/B 
T 08 

NATAÇÃO 
11-16 anos 

A/B 
T 14 

NATAÇÃO 
4-9 anos 

A 
T 02 

NATAÇÃO 
4-6 anos 

A 
T 07 

NATAÇÃO 
6-10 anos 

A/B 
T 08 

10h:20m 
NATAÇÃO 

PARA BEBÉS 
T 19 

19:10 
- 

19:50 

NATAÇÃO 
11-16 anos 

A/B 
T 03 

NATAÇÃO 
4-9 anos 

A/B 
T 09 

NATAÇÃO 
6-10 anos 

B/C 
T 10 

NATAÇÃO 
6-10 anos 

B/C 
T 15 

NATAÇÃO 
11-16 anos 

A/B 
T 03 

NATAÇÃO 
4-9 anos 

A/B 
T 09 

NATAÇÃO 
6-10 anos 

B/C 
T 10 

11h:00m 
NATAÇÃO  
4-9 anos 

A/B 

T 20 

19:50 
- 

20:30 

HIDRO 
GINÁSTICA 

T 04 
NATAÇÃO 

Adultos 
A 

T 11 
NATAÇÃO 

Adultos 
B/C 

T 12 
HIDRO 

GINÁSTICA 
T 16 

HIDRO 
GINÁSTICA 

T 17 
NATAÇÃO 

Adultos 
A 

T 11 
NATAÇÃO 

Adultos 
B/C 

T 12 

11h:50m 
HIDRO 

GINÁSTICA 
T 21 

                 

   

 

           

16h:20m 
NATAÇÃO 
11-16 anos 

A/B 

T22 

 

 
 
 

 

       
 

  
 

 

17h:00m 
NATAÇÃO 
6-10 anos 

B/C 

T 23 

HORÁRIO DAS TURMAS 
2024 / 2025 

 


